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PRATARME

Juriné kultira — jvairialypé ir daugiaplané. Turbiit neras-
tume srities, kuri nebiity susijusi su jiira, jos gyvybinémis ga-
liomis, laivybos ir civilizacijy istorija. Jurinés kultiiros laukas
pasizymi vaizduojamuoju gyvybés iStaky jprasminimu, Zmo-
gaus technologine kiiryba juriniams interesams ir prigimtiniam
asmenybeés verzlumui realizuoti.

Tai i88ukis sausumos gyventojui, kurio gyvenimas jurine
dvasia apipavidalinamas materialiomis formomis. IStisa civili-
zuoto zmogaus kultiiriné sankloda atspindi derme, siejancig
jureivystés ekonominj pragmatizmg su dvasinio pakyléjimo
patirtimis marinistikoje, jury poezijoje, dailéje, muzikoje.

Lietuvos aukstosios jureivystés mokyklos (LAJM) Uosto
ekonomikos ir vadybos katedros kuruojamy studenty akademi-
né raida natiraliai grista jaunystés polekiu. Jauni Zmonés iesko
savo individualiosios bei profesinés tapatybés ir pamazu atran-
da save ne vien mokslo, studijy ir praktikos, bet ir didziosios
jurinés kultiros baruose. Tai kilnioji asmenybés fenomenologi-
ja, pasizyminti individualia raiSka, jzZvalgomis, savo biities in-
tencijomis.

Knygoje atskleidziami aktualesni akademinio jaunimo eg-
zistenciniy iS§gyvenimy momentai. Studentai buvo paskatinti
objektu pasirinkti juriniy kriaukliy estetikg ir savo iSgyvenimus
subjektyvaus patyrimo lygmeniu iSreiksti raSant esé.

Juriniy kriaukliy estetinis patrauklumas, jy struktiiros bei
formy jvairoveé natiiraliai ir netikétai padeda atspindéti indivi-
dualiai ir savitai kriaukles suvokian¢ig asmenybe, jos biisenas,



praeities, raidos bei ateities projekcijy raiSkas. Laisva kiiryba
kaip saves pazinimas, pasitelkiant jirinés kultiiros atributus,
brandina studijuojancio jaunuolio asmenybe, praturtina subjek-
tyviai vertinga jurine dvasia.

Psichoterapinés vertés etiudy knygg — rasto darby rinkinj —
sudaro atrinkti geriausi studenty tekstai apie kriaukles, kaip ju-
ros gelmiy paslapties aida, prasmingai jkvepiantj pasiryzti, i$si-
sakyti, psichologiskai ir moraliSkai jsivertinti, kiirybiskai atsi-

duodant autenti$kai saviraiskai.

Dr. Saulius Lileikis,
LAJM Uosto ekonomikos ir vadybos katedros docentas



GYVENIMO LABIRINTAI

Zmogaus ir gyvenimo kiiryba

Per savo devyniolika gyvenimo mety esu maciusi daug
zmoniy. PaZinusi juos ar tiesiog pamaciusi 1§ Sono, supratau,
kiek daug skirtingy asmenybiy egzistuoja viename dideliame
pasaulyje. Vieni Zmongs iSsireiskia taip, lyg gyvenimas biity
kaltas dél jy nepasisekimy, taciau tik pats zmogus yra kaltas
del savo padaryty klaidy. Klysti yra Zmogiska ir visada galima
pasitaisyti. Jeigu nedarytume klaidy, nebiity 1§ ko pasimokyti.
Niekas nesame tobuli, kiekvienas turi savo minusy ir pliusy.
Yra vienas didZiausias ir dazniausiai kylantis klausimas — kokia
yra gyvenimo prasmé? Koks yra gyvenimo kelias? Ar gyveni-
mas kuria Zmogy? Ar pats Zmogus kuria save?

Siekdama aprasyti gyvenimo ir Zmogaus susikiirimo klau-
simg, pasirinkau dvyliktos jtrinés kriauklés fotografija. Pama-
Ciusi §ig kriaukle supratau, kad tai ji man padés jsigilinti j Zzmo-
gaus pasagmong, jo gyvenimo trukdzius ir pakilimus.

Zitrédama j fotografija visu pirma pamatau jos vidurj, ku-
ris man simbolizuoja gimima. Zmogus gimsta tik viena karta ir
tai yra vadinama stebuklu, nes dar viena savita gyvybé jZengé |
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pasaulj. Kiekviena nauja biitybé panasi  tas kometas, kurios tik
karta per amzius perkerta Zemés orbita ir tik trumpam nubrézia
ties ja savo Sviesy kelig (M. Andersenas Neks¢).

Nauja gyvybeé, ji nemoka kalbéti, ji nemoka vaiks¢ioti, bet
kai pirmg kartg praveria akutes ir pamato gyvenimo Sviesa,
supranta, kad tai jos egzistencijos pradzia. Sis mazas Zmogutis
dar nesuteptas gyvenimo purvu, kaip ir jirinés kriauklés vidu-
riukas — jis baltas, Sviesus.

Bégant laikui asmenybé¢ keiciasi ne tik iSvaizda, bet ir vi-
dumi. Ji pradeda rinktis, kuria gyvenimo kryptimi jai eiti, kam
Ji pasaukta. Neretai Zmogus pasirenka klaidingg kelig, taciau
daugelis sugeba grjzti atgal ir rinktis i§ naujo. Sioje fotografijo-
je matomas daznas smailéjimy pasikartojimas asmenybés gy-
venimo pradZioje, nes ji daug ,,Sakojasi®, gin€ijasi su tévais,
jrodin¢ja savo tiesas, nors néra jomis jsitikinusi. Taip vyksta
todel, kad ji dar néra subrendusi, neZino, kg darys gyvenime,
kuriuo keliu pasuks, todé¢l bando biiti protinga.

Gyvenimui tgsiantis, Zmogus pradeda atsirinkti tai, kas jam
reikalinga, ir smailiy virSukalniy mazé¢ja. Gyvenimo spalvos
tampa nebe tokios ryskios, jos tams¢ja, nes susiduriama su gy-
venimo sukurtais i§$ukiais ir sunkumais. Zmongés skirstomi j
kastas, skirtingy religijy tikéjimas daznai smerkiamas. Pasauly-
je vyksta karai, ,,plaunami* ir padirbinéjami pinigai...

Negana to, misy pasaulis yra pilnas blogy, Slyksciy biity-
biy, kuriy Zzmonémis vadinti negalima. Tai tokie, kuriems nes-
kauda Sirdies atimant gyvybe i§ jauno zmogaus tik tam, kad
pasilinksminty. Mokyklose mus moko biiti pavyzdingais, pro-
tingais, bet ne visada pasako, kad mes turime biiti humaniskais,
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kad bty grazu, pra¢jus pro benamj, nueiti j parduotuve ir nu-
pirkti jam duonos kepalg.

Muisy pasaulyje daugéja géjy, na taip, gal jie ir netrukdyty,
tegul myli jie, taCiau kai tokie zmonés pradeda reikalauti di-
desniy teisiy, teisiy j vaikus, santuoka... Kur tai nuves zmonijg?
Taigi vaikai bus mokomi karta 1§ kartos, kad homoseksualumas
yra gerai. Jy net nereikés mokyti, jie patys matys tokj gyveni-
ma ir gal savajj padarys tokiu pat.

Be to, fotografijoje matomos linijos, kurios man simboli-
zuoja gyvenimo kelius, kuriuos jau ming¢jau prie§ tai. Kaip ir
jurinés kriauklés pabaiga, taip ir Zmogus, nugyvenes ne vieng
deSimt] mety, tampa didesniu, protingesniu, gali patarti jaunes-
niems, kurie tik pradéjo Zengti gyvenimo keliu. Gali patarti,
kad reikia pradéti kurti savo asmenybe nuo pirmos dienos, nes
gyvenimas tau jos nepateiks ant 1ekStutés.

Gyvenimas — kaip daina: ZodzZius kuria pats zmogus, me-
lodijg — laikas (R. Budrys). Gyvenimo kelias tai lyg gyvenimo
scenarijus, kuriuo mes vadovaujamés. Tai scenarijus, kur] mes
patys turime pasiraSyti. Faktas tas, kad gyvenimo keliu reikia
eiti, visai nesvarbu — jus to norite ar ne.

SerkSnas
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Kriauklé ir iSlikimas

Pasirinkau pirma kriaukle. Ji iSkart atkreipé mano démesj
ir sukéle daug minéiy. Si kriauklé — tarsi miiza mano karybai,
1Slietoms mintims. Tik zitrédama ] ja galiu trumpai aprasyti
savo gyvenima, atskleisti mintis ir paziliréti ] viskg graZiomis
spalvomis. Kriauklé — tai moliusko kiing apgaubiantis kietas
apvalkalas. Augant moliuskui auga ir jo kriauklé bei storéja
vidinis sluoksnis, taciau pavirsinis nekinta. Kriauklé saugo jii-
rinius pilvakojus nuo prieSy ir bangy musos. Kaip kriaukleé
saugo mazus vandens gyventojus, taip ir mes, zmonges, bégant
metams auginames vis ,,storesng odg“ ir ] viskg gyvenime ziii-
rime tarsi kitomis akimis. Ilgainiui daromés atsparesni zmoniy
kritikai, jvykiams. Mano pasirinkta kriaukl¢ yra Sviesiy spalvy
ir atspalviy.

Taciau Zitirint | jos vidy — i§ kreminés spalvos pasidaro o-
ranziné. Taip viduje spalvos keiciasi ir tams¢ja. IS iSorés ziii-
rint, ji — Sviesiy spalvy, bet turi daugybe mazy rudy taskeliy bei
néra lygi, daili. Si kriauklé turi daugybe mazy kysuléliy, ,,dyg-
liuky®, kurie parodo, jog viskas gamtoje néra taip grazu ir pap-
rasta. Cia taip pat vyksta konkurencija ir kova dél islikimo gy-
venime. Tuo ji labai panasi | Zmogy, mane. Taigi kriaukl¢ — tai
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ne tik gamtoje saugantis moliuskus, bet ir daug asociacijy su
gyvenimu keliantis daiktas.

Nuo pat vaikystés buvau uZsispyrusi, ambicinga ir meégs-
tanti parodyti savo principus mergaité. Visi stengdavosi mane
pamatyti su Sypsena, pralinksminti, nustebinti. Dabar a§ kas-
dien saves klausiu, kodél buvau tokia. Po daugelio dieny mas-
tymo nusprendziau, kad tai buvo mano islepinimo pozymis. AS
visada galéjau rinktis ko noriu, todél ko nors negavusi pasida-
rydavau pikta maza ,.kenkeja“.

Taciau augant supratau, kad visas gyvenimas sukasi ne tik
apie mane. Prad¢jau valdyti savo norus, principus. Taip gyventi
pasidar¢ lengviau ne tik kitiems, bet ir man paciai. Kasdien
veidrodyje matyti save besiSypsanc¢ig — daug smagiau.

Biidama 17-kos mety patekau j avarija. Tuo laikotarpiu
man teko kovoti dél iSlikimo gyvenime. Likusi gyva — pasikei-
Ciau. Likau ta pati mergina, bet visam laikui suzalotu veidu.
Tai visam gyvenimui pakeité mane. Uztruko nemazai laiko, kol
istengiau vél pazvelgti | save veidrodyje, kaip ] grazig, jaung
merging. Taciau sugebéjau ,,perlipti save® ir Siuo momentu to-
liau dZiaugiuosi gyvenimu. Tai padaryti man padéjo Seima, ar-
timieji, draugai bei buvimas gamtoje, kur yra nuostabiis vaiz-
dai, jauki aplinka. Per savo gyvenimg patyriau daug dalyky ir
nusprendziau, kad buvimas ambicinga mergaite — tai ne iseitis.

Taigi zitiréjimas ] kriaukle padéjo man atskleisti savo min-
tis, iSreiksti pozilrj j gyvenimg. Rasydama §j darbg galéjau pa-
sidometi kriauklémis, gamta bei prisiminti savo vaikystg.

Telsé
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Gyvenimo takai ir salygos

Tikriausiai jaunam Zmogui egzistenciniy klausimy iSkyla
dazniau nei kitu jo gyvenimo etapu. Mes bandome ieskoti atsa-
kymy j juos. K3 a$ turiu veikti gyvenime? Kokia mano buvimo
Siame pasaulyje prasmé? Kokiu Zmogumi a$ turiu buti? Visas
zmogaus vidinis pasaulis yra nepastovus dalykas, nuolat i$Sau-
kiantis jvairias problemas ir komplikuojantis Zmogaus gyveni-
ma. Tik atsigreZe | gamta galime matyti Siek tiek pastovumo,
kurio taip triiksta.

Pazitriu | jirg — ji kartais rami, kartais jnirtingai dauZo
krantg bangomis. Paimu kriaukle i delna: ji tik maza dalel¢ ji-
roje, kaip ir zmogus pasaulyje. Taciau kiekvienam duotas savas
gyvenimas ir kiekvienas turi nueiti jam skirtg kelig: kaip jtros
kriaukle, taip ir Zmogus. Kiekvienos kriauklés skirtinga forma,
skulptiira, rastas, spalvos, dydis.

Démes;j atkreipiu | tg, kurios forma jmantriausia. Ji nelygi,
daug ataugy, jos — netaisyklingos. Susimagstau apie tai, kiek
mums gyvenimas duoda jvairiausiy progy, iSbandymy. Priému-
si vieng ar kita iSbandyma, galbiit tapsiu kitokia, galbiit mano
gyvenime atsiras dar vienas ,,takas*, iSaugs dar viena ,,atauga®.
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Dabar as$ tiesiog gyvenu dabartimi, mokausi §iuo metu, o
tai — pagrindinis mano kelias, esu jsikibusi i §ig ,,atauga* ir lau-
kiu, ka man gyvenimas dar pasiiilys. Gal pabaigoje mano nuei-
tas kelias turés tiek pat ataugy, kiek ir $i kriauklé? Jos pavirSius
nelygus, banguotas. Mes né vienas nesame apsaugoti nuo ban-
gy. Tai nepriklauso nei nuo kity, nei nuo mangs. Gal be reikalo
stengiuosi iSvengti bangy ir nelygumy gyvenime, gal kyla per
didelis noras viska kontroliuoti ir laikyti viska savo rankose.

Tikriausiai nelygumai suteiks grozio ir subtilumo Siame
kelyje. Juk $i juros kriauklé nebiity atkreipusi mano démesio,
jei ne jos savita, netaisyklinga forma. Jos kiautas iSmargintas
keliomis spalvomis ir jy tonais. Susimastau, kokiomis sglygo-
mis ji nusidazé bitent tokiais rastais. Kokiomis sglygomis ji
turéjo prabiiti jiiros gelmése? Labiausiai nerimg kelia neZino-
mybé — juk i§ tikryjy bandau gyvenimg susiplanuoti keliems
metams ] priekj, esu beveik uztikrinta, kg veiksiu po mety ar
dviejy.

Bet biity naivu tikéti, kad nuo paties Zmogaus viskas prik-
lauso. Atrodo, istojau ten, kur noriu, jau jsivaizduoju savo bi-
simg darba, savo Seimynin] gyvenima, nama, kuriame gyven-
siu, kiek vaiky turésiu, kokie bus jy vardai, kg veiksiu senatvé-
je. Atrodo, taip paprasta svajoti ir tikétis viso to sulaukti, pa-
lengva keliauti gyvenime ] priekj, kad ir po Zingsnelj, nors ne
didelj, bet j priekj.

Nors realybé tokia, kad a§ neiSvengsiu nelygumy Siame
pasaulyje, ir jau dabar mano nueitas kelias jgauna savotiSkas
spalvas, ir tikrai niekas negali zinoti, kokios jos bus kelio pa-
baigoje. Tikiuosi tik vieno, — kad jame netrtks jvairiausiy spal-
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vy ir atspalviy, kaip ir Siai kriauklei. Taip pat tikiuosi lygiai
taip Sakotis, skleistis j visas puses Siame pasaulyje, kaip kriauk-
1¢ savo ataugomis.

Tikriausiai kiekvienas galime atrasti panaSumy su paprasta
juros kriaukle. Juk kiek kriaukliy jirose, vandenynuose, tiek ir
zmoniy pasaulyje. Ir kiekvienas esame savitas, unikalus, kaip ir
juros kriauklé pasizymi formy, spalvy ir rasty jvairove. Vis
delto gyvenimo vingiai palieka savo pédsaka: ir Zmoguje, ir
paprastoje juros kriaukléje. Nei vieno i§ miisy gyvenimas nega-
léty testis tik viena siaura linija, be jokiy iskilimy ar réziy, pa-
likty praeities prisiminimy.

Egzistencijos problema

Siame technologijy amZiuje, kai kompiuterinés technologi-
jos keic¢ia zmogaus ranky darbg, sunku islikti individualiam.
Pazvelgus i Siuolaikinio pasaulio Zmones, nusakyti jy asmeny-
bés bruozus darosi vis sudétingiau. Zmongs vis labiau ir labiau
isilieja j pilka minig, ima vienodai rengtis, kalbéti, dométis tais
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paciais dalykais. Taciau, ar i§ tiesy senosios vertybés neberei-
kalingos? Ar zmogaus egzistencijos ir individualumo klausimai
nebetenka reikSmés?

Neéra pasaulyje nei vieno vienodo dalyko. Kiekvienas gélés
ziedas, Zolés stiebas, saulés spindulys — vis kitoks. Taip ir tarp
Zmoniy néra tokiy paciy asmenybiy. Kokie mes esame — néra
paprasta atsakyti. Individualumas neleidzia mums tapti tokiais,
kaip visi, nors lengviau biity jsilieti i pilkg zmoniy mase, kuri
gyvena pagal visuomenés nustatytas normas. Norédama jrody-
ti, jog zmogaus individualybé vis dar svarbi, pabandysiu paly-
ginti save su mano pasirinkta kriaukle, kuri sgrase yra pirma.

Zvelgdama j ja matau svajinga individualybe. Ji spalvinga
ir atvira. Niekur nerastume tokios pat. Kriauklé puikiai atitinka
mano asmenybe, atskleisdama tokias savybes, kaip noras bend-
rauti, atvirumas, draugiSkumas. Manau, kad kiekvieno Zmo-
gaus charakterio savybés nurodo, kokiomis dorybémis bei ver-
tybémis turime remtis. Net ir Zinomas Priisijos filosofas, vokie-
¢iy filosofijos pradininkas, Imanuelis Kantas yra pasakes: ,,Do-
ra turi slypéti charakteryje®.

Sunku biity paneigti teiginj, jog kriauklés yra tarsi jiiros
gelmiy paslapties aidas, prasmingai jkvepiantis kiirybinei savi-
raiskai (S. Lileikis). IS tiesy, kriauklé leidzia ,,prisidengiant* ja
kalbéti apie egzistencinius klausimus, jsigilinti j savo bei kity
asmeny butj. Juk visi esame ir egzistuojame tam, kad jprasmin-
tume savo bitj Sioje Zeméje.

Didele dalj mano gyvenime uzima meilé. Ji tarsi atsaky-
mas j visus Zmogui ripimus egzistencijos klausimus. Zmoniy
tarpusavio meilé néra tiesiog intuityvi, ji remiasi tarpusavio
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supratimu, noru bendrauti, bendradarbiauti, o prisiriSimas lei-
dzia jausti ne tik savo, bet ir tau riipin¢io Zmogaus iSgyveni-
mus. Meil¢ leidzia pazvelgti | pasaulj kitokiomis spalvomis,
1zvelgti kiekvieno Zmogaus individualumo bruozus. Ji stiprina
norg ne tik egzistuoti pasaulyje, bet ir stengtis, kad $is pasaulis
tapty grazesnis. Zinoma, meilé yra skirtingy tipy: $eimai, au-
gintiniui, draugams, bet, manau, kad vyro ir moters meilé yra
svarbiausia. Kiekvienas esame sukurtas, kad atrastume savo
antrajq puse, kaip ir kiekviena kriauklé turi savo ,,gyventoja*, ir
lygiai taip pat, kaip kiny filosofijoje minimi In ir Jang, kurie,
nors biidami prieSingybés, negali egzistuoti vienas be kito.

Kiekviena kriaukl¢ yra savita. Individualumas jai leidZia
iSsiskirti i§ kity, parodyti, kokia ji vienintelé ir nepakartojama.
Kaip ir mano pasirinktoji kriaukle, a§ stengiuosi iSsiskirti vy-
raujancioje aplinkoje, parodyti save, savo gebéjimus, kurie kar-
tais kitiems gali atrodyti keisti ar net erzinti, bet tik taip as ga-
liu i3reiksti save ir pralenkti kitus. Zinoma, norint pasirodyti,
reikia nebijoti sunkumy. Zmonés $iais laikais labiau linke ver-
tinti kritiskai, jzvelgti visur vien bloga.

Manau, visi Zmonés yra individai, kurie nori parodyti save,
taciau ne visada turi galimybe ar paprasCiausiai — neiSdrjsta.
Mes visi — kaip kriauklés, vieni slepiasi juros dugne, susirade
saugy prieglobstj, kiti nori parodyti save, iskilti j pavirSiy ir
nugulti ant jiiros kranto. Taigi kiekvienas galime rinktis, kokia
kriaukle norime biiti. AS pasirinkau. Noriu biiti tokia, kurig
pastebi visi.

Nanis
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Gyvenimas pagal kriaukle

Zmogaus gyvenimas yra labai jvairus. Visy pirma, asmuo
turi kelis gyvenimo laikotarpius, tai yra — vaikyste, paauglyste,
brandos laikotarpj bei senatve. Kiekvienu laikotarpiu Zmogaus
viduje atsiranda naujy Ziniy bei savybiy. Blogi, aplinkinius er-
zinantys jprociai pamazu aprimsta, atsiranda naujy — geresniy
ar blogesniy savybiy, taciau viduje zmogus iSlieka toks pats,
skleidziantis savo viding $ilumg. Taigi zmogus tarsi kriauklé —
kampuota, astri, taciau ausis dziugina malonus juros oSimas.

Kriauklé — tai tarsi zmogaus charakteris. Zmoniy charakte-
riy biina jvairiy, pavyzdziui, sangvinikai (gyvybingi, o daz-
niausiai netgi artistiski asmenys), cholerikai (taip pat gyvybin-
gi, o kartais pernelyg emocionallis), melancholikai (jautrumo
kupini Zmongés) ir t. t.

Si apvali kriauklé i§ pradZiy atrodo miela, paprasta. Tadiau
geriau jsiziliréjus galima pastebéti, jog tai néra paprasta kriauk-
1¢. Ji — dyglivota. Kaip ir Zmogus, kuris atrodo ramus, geras,
iStikimas, bet po kurio laiko, o gal ir iSkart, jis parodo savo
,spyglius“. Zmogiskieji spygliai dazniausiai apibiidinami kaip
skausmas, neapykanta ar kerStas. Niekas nenori buti paliestas
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siy spygliy, kadangi jy poveikis ilgalaikis, asmuo nepamirsta
spygliy sukelto skausmo.

Kriaukléje spygliai iSsidéste iSor¢je aplink ja. Jie atlieka
gynybine funkcija, tai yra bando apsaugoti nuo pavojy. Zmo-
gus taip pat daznai bando apsisaugoti nuo aplinkos pasinaudo-
damas ,,spygliais* kaip ir Sios kriauklés: daznai su nepazjsta-
mais zmonémis asmuo bendrauja Saltai, néra linkes atvirauti.
Taipogi su nemégstamomis personomis Zmogus taip pat neatvi-
rauja, leidZia ,,prisiglausti prie spygliy®.

Deja, taciau kartais atsitinka taip, jog asmuo pats prisilie-
¢ia prie kito zmogaus ,,spygliy“ visai netyCia. Pavyzdziui,
zmongs, kartais net nepagalvodami, jskaudina kitus. Padariniai
gali biiti baists: kaip kriauklei gali nultzti spygliai, taip ir
zmogus gali likti jskaudintas.

Kriauklé labai panasi j zmogy savo islinkimais. Sie islin-
kimai — tarsi Zmogaus gyvenimas. Kriauklé néra tiesi, ji turi
daug grioveliy. Lygiai toks pat yra asmens gyvenimas. Jis néra
tolygus, tai yra vien tik laimingas ar atvirk$¢iai — nelaimingas.
Zmogaus gyvenime pilna jvairiausiy jspiidziy ar nuotaiky, pa-
vyzdziui, yra daug ar mazai meilés, daug ar mazai laimés ir
skausmo, daug ar mazai gério bei blogio.

Si kriauklé lygiai tokia pati: ji vingiuota, néra lygumy. Bi-
tent tai suteikia kriauklei grazumo bei jdomumo. Zmogaus gy-
venimas taip pat nebiity jJdomus be visy gery ir blogy emocijy.
Zmogus turi patirti viska ir eiti tiesiu keliu bei vingiuotu, kaip
kriauklés pavirSius.

Palyginus kriauklg su asmens gyvenimu atrodo, kad Zmo-
gus turéjo spalvingg ir tikrai ypatingg gyvenima. Jame buta
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visko, taciau per visg gyvenimg zmogus nesuklupo. Vingiai
eina tarsi graziu zigzagu, néra jskilimy. Vadinasi, Zmogus —
ypac stiprus, jis nebijo nieko ir eina per gyvenimg graziai, ne-
paisydamas, ar saulé Sviecia, ar lietus lyja.

Kriauklé — nevienody spalvy. Yra ir oranZinés, ir rudos,
truputel; geltonos. Jeigu $i kriauklé biity visa Zmonija, tai galé-
tume teigti, jog Zzmonés taip pat néra vienodi. Visi asmenys —
skirtingi, pavyzdziui, savo odos ar akiy spalva, pilietybe, po-
ziuriu | gyvenima ir t. t. Visos spalvos kriaukléje yra grazios ir
Cia tinka. Lygiai taip pat, kaip ir Zmonés: visi yra graziis nepai-
sant vartojamos kalbos, plauky spalvos ar biido. Visi asmenys
yra savaip jdomiis, savaip ,,rézZiantys akj“.

Taigi kriauklé labai panasi j Zzmogy. Ji panasi j vidinj as-
mens gyvenima, | Zmogaus charakterj, kuris gali biti su ,,spyg-
liais* ir atlikti kovotojo funkcija, taip pat primena patirtus is-
gyvenimus bei patirt] apskritai. Remdamiesi Sia kriaukle gale-
tume pasakyti, kad Zzmogus turéjo daug iSgyvenimy, sukaupe
didele patirtj, taciau liko stiprus, kadangi kriauklé — nepaZeista,
visi jos krastai sveiki, néra nuskilusiy galy.

Be abejo, kriaukleé néra vienos spalvos, lygiai taip pat, kaip
néra vienody zmoniy. Niekur pasaulyje nejmanoma atrasti
dviejy vienody Zmoniy, kadangi kiekvienas asmuo yra indivi-
dualus, skiriasi ne tik savo kalba, bet ir i§vaizda, pomégiais bei
hobiais. Taigi §i kriauklé yra tarsi zmogaus kopija, kuri atspin-
di bent dalj i§ miisy.

Alvita Navickyté
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Gyvenimo kelio pédsakai

Kriauklé — tai tarsi gyvenimo kelias, kurj nueina kiekvie-
nas zmogus. Kiekvienas turi savo kriauklyte, kuri jam atspindi
jo nueitg kelig, sunkumus, patirtus gyvenime, bei dZiaugsmin-
gas akimirkas. Néra nei vienos vienodos kriauklés, kaip ir néra
zmoniy su identiSkomis gyvenimo istorijomis. Kiekviena isto-
rija turi savo dziugiy bei litdny akimirky. Taigi a$ pasirinkau
20 kriaukle, kadangi man ji atspindi mano gyvenima iki dabar,
pazvelgiant truputj toliau j ateit].

Pradésiu nuo kriauklés placiosios dalies, kuri man siejasi
su vaikyste, kuomet visas pasaulis, visi aplinkui supantys daik-
tai atrodo tokie dideli ir neaprépiami. Mazam vaikui kédé yra
auksciausias kalnas, | kurj jis stiebiasi, kurj turi pasiekti panau-
dodamas visas savo pastangas, visas savo jégas.

Dauguma pazjsta jausma, kuomet uzlipus i auksta kalna,
galima i8didziai | visus pazvelgti dziaugsmo akimis. Toks
jausmas apima ir vaika, pagaliau ,,uzkopusj“ ant kédés. Kita
dalis, atspindinti vaikyste, yra balta spalva, simbolizuojanti gé-
1], nekaltybe, vaikiSka nuolankumg. Vaikai yra tarsi baltas
popieriaus lapas, kuris néra suteptas pasaulio nuodémiy, ant jo
néra né laSo purvo, né vieno jplySimo ar suglamZyto kampo.

22



Taciau viskas pasikeicia, kai pradedame eiti j vaiky darze-
lj. Gyvenime atsiranda tamsi linija, skirianti lengva gyvenima,
kuomet nereikia niekuo ripintis, ir kasdienybe, nuolat sutei-
miegas. Ne vienas atsimena, kaip sunku buvo prisiversti uz-
migti, kuomet norisi tik Zaisti ir Zaisti. Tuomet atsiranda pir-
mosios tamsios linijos, bylojancios apie vaiko kaprizus, atsi-
kalbinéjimg pries§ tévus, pirmaji mela norint iSvengti bausmes.

Taciau tamsios gijos dar néra didelés, jos néra stipriai pa-
zenklinusios baltos zmogaus sielos, dar gerai matomas nekal-
tumas bei vaikiSkas géris. Bégant laikui darzel; pakeicia mo-
kykla. Moksleivio gyvenimas pradeda virti: nauji draugai, nau-
ja aplinka, uzsiémimai, apie kuriuos geriau nepasakoti mamai,
biireliai.

Tuomet rudy gijy lynas isupa didzigja dali zmogaus. Mo-
kinukas pradeda vis daZzniau meluoti, mokslas pasirodo yra
»labai nejdomus®, tod¢l pagal 13-os mety vaiko mastymag —
nieko nenutiks, jei jis nenueis ] kelias pamokas, o geriau pazais
su draugais kieme. Taip i$ balto, nekalto zmogucio virstama
tartum j zebra, kur kiekviena tamsesné gija turi savo istorija...

Bégant metams Zmogus auga: baigia mokykla, jstoja |
aukstaja mokykla, susiranda darbg ir dirba, dirba, dirba. Taciau
zmogus nesikeiCia, jis lieka toks pat nuodémingas. Tamsios
gijos vis dar uzima didel¢ dalj nueito kelio. Taciau bégant me-
tams, zmogui senstant, pamirStamos akimirkos, kurios, gal ir
smagios, taciau paliko tamsig linijg gyvenime.

Senas zmogus nebeatsimena kaip smagu budavo vaikystéje
laipioti po medzius, métyti | praeivius vandens balion¢lius ar
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kaiSioti draugams kojas, kad Sie parvirsty. Kiekviena akimirka
tampa lyg sapnas, kurj susapnavus atrodo, kad tai — seniai pa-
mirsSta ir nebereikalinga. Todé¢l tos gijos blésta seno zmogaus
gyvenime. Pragjes gyvenimas, patirtos akimirkos, tampa tik
1Sblésusiu prisiminimu. Taip pat gijy sumazéja, nes zmogus
tampa nebepajégus linksmintis, gyvenimas tampa litidnas, gy-
venama senais prisiminimais nekuriant naujy. Galiausiai Zmo-
gus mirSta. Tai parodo juoda linija, kuomet gedi Seima, drau-
gai. Tai juodas tarpsnis kitiems. Pazvelge | kriauklg, galime
pastebéti, kad po juodos linijos matoma tamsuma, tarsi diimas.
Tai gedulas, ta¢iau jis blésta. Zmonés gedédami prisimena vi-
sus gerus darbus, visas gergsias mirusiojo savybes.

Kriauklés formg taip pat galima lyginti su zmogaus gyve-
nimu. Viskas prasideda nuo vaikystés, kuomet tavimi riipinasi,
yra tévai, kuriems tu visada iSliksi mazu vaiku, kuriuo reikés
pasiriipinti. Senatvéje zmogus veél tampa lyg vaikas, jis néra
pajégus pats savimi pasiriipinti, reikalinga pagalba vaikstant,
valgant.

Taigi i$ dalies galima teigti, kad visg gyvenima mes esame
vaikai, taciau skirtingais amziaus tarpsniais miisy poreikiai ski-
riasi. Mirtimi Zmogaus gyvenimas baigiasi, taciau apie jo gy-
venimg vis dar kalbama, prisimenama kiekviena Zzmogaus am-
ziaus stadija. Kriauklés pabaigos nesimato, nes kalbos apie mi-
rusj zmogy seka metai i§ mety, kol nebelieka, kas galéty apie jj
kazka pasakyti.

Julija Kiseliova
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Gyvenimo dualizmas

Pasirinkau aprasyti Sig kriaukle, nes ji man pasirodé jdo-
miausia i§ visy. Kadangi kriauklés yra nejprasty formy, man
jos — tarsi meno kiriniai. Zitirédama j ja, jZzvelgiu tyrus jaus-
mus, gyvenimiSkus pojtcius. Kriauklé man simbolizuoja meile,
energija, jvairius iSgyvenimus, kurie suteikia laimés, taciau
kartais ir skaudZzius prisiminimus. Kriauklés gimé placiuosiuo-
se vandenynuose, todé¢l jos labai susijusios su vandeniu.

Vienam Zmogui kriauklé gali reiksti labai daug, o kitam ji
gali pasirodyti tarsi paprastas daiktas, kuris gyvenime nieko
nereiskia. Kiekvieng dieng jura j krantg iSmeta tiikstancius jvai-
riausiy kriaukliy.

Vienos biina nublizgintos, kitos aptrupéjusios, o trecios vi-
sai sutrup¢jusios. Taip pat kaip ir Zmoniy gyvenimas: vieny
biina grazus, priver¢iantis dziaugtis kiekviena diena, kity — Siek
tiek prastesnis, teikiantis ir skaudziy iSgyvenimy, o treciy — vi-
siskai nuviliantis.

Kaip ir kriauklés, zmonés taip pat atkeliauja | gyvenima.
Jie susipazjsta su jvairiy tipy Zmonémis su jvairiais iSgyveni-
mais. Kriauklés, kurig pasirinkau, i$siSakojimai — lyg gyveni-
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miskas kelias, kuris veda ne tik i gerus pojucius, bet ir blogus,
kuriuos kiekvienas Zmogus iSgyvena.

Tie pojuiciai gali buti ir labai dZiaugsmingi, suteikiantys
prasmg, bet gali biiti ir skaudiis, kurie Zmones vercia nusivilti
gyvenimu. Gyvenimas — negailestingas, jis duoda Zmonéms
visokiy i§bandymy.

Kriauklés spalva isduoda gyvenimo kelia, kuris buina Svie-
sus ir tamsus. Mes, Zmonés, zitirédami j tamsias spalvas prisi-
miname blogas dienas, kurias iSgyvenome, patyréme. Dazniau-
siai susidiire su sunkumais zmonés nuleidzia rankas, taciau
pamate Sviesias spalvas, prisimename geras dienas, kurios bu-
vo kupinos laimés, energijos, todél miisy veiduose atsiranda
Sypsena.

Mano manymu, asmenyb¢, susidiirusi su sunkumais, turéty
kabintis j gyvenimg ir nepasiduoti, kad ir kiek karty Zmogus
klups ant zemés ir jam viskas slys i§ ranky. Vis délto tai mums
suteikia dar daugiau jégos, nes tik blogi dalykai mus moko ne-
pasiduoti ir zvelgti ;] gyvenima kitomis akimis. Néra tokio
zmogaus, kuris teigty, kad jo gyvenimas yra grazus, laimingas
ir néra susidiirgs su sunkiais momentais. Kiekvienas Zzmogus
yra klupes ir vél atsistojes, iSliejgs daug asary ir nuoskaudy,
taCiau yra ir 1§ laimés Sokingjes, ir vertings viska, kg turi bran-
giausia.

Kriauklés banguota forma iSduoda jausmus, kurie yra jvai-
riapusiai. Vienu metu jausmai yra auksciausioje virSiingje, o
kitu atveju atrodo, tarsi prarandi viska, kas brangiausia. Taciau
nereikia pasiduoti, nes kaip ir didziulé lititis praeina, taip ir po
sunkiy iSgyvenimy pasirodo mazyté viltis, kuri gali pakeisti
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Zmogaus gyvenima ir nuSviesti jj kitomis, Sviesiomis spalvo-
mis.

Svarbiausia gyvenime — tai, kad Zmogus suvokty, jog visa-
da reikia ziaréti j priekj ir nickada neatsigrezti atgal. Sios
kriauklés vingiai man asocijuojasi su groziu — tai kalbos ir
veiksmy groZis, kuriuos mes demonstruojame pasauliui.

Pasak induisty, sraigés formos kriaukl¢ zadina iStikimyjy
Sirdis ir kviecia tuos, kurie gyvena meilés pripildytomis Sirdi-
mis. Kriauklés i$siSakojimai man asocijuojasi su iSgyvenimais.
Tie iSsiSakojimai néra lygis, taip pat, kaip ir zmoniy kelias, per
kurj mes turime eiti, néra lengvas. Kelio vingiai — tarsi i$Siikiai,
su kuriais mes turime susidoroti. Visgi kiekviena kriauklé turi
kazkokig simbolikg, reikSme, ir kiekvienas Zzmogus ja gali jsi-
vaizduoti savaip.

Taigi kiekvienai asmenybei mazyté¢ ar didelé kriauklé turi
savo reikSme, kurioje galima jzvelgti Zmogaus gyvenima,
Zmogaus emocijas ir jausmus. Kalbant apie save, kriauklé man
siog numetu ] $alj. Pazitiréjusi j kiekvieng kriaukle, joje matau
dalj savo iSgyvenimy.

Ivairios formos, spalvos turi kazka ypatingo, | kurias paz-
velges, gali suprasti daug daugiau nei pats gali jsivaizduoti.
Zitrint j §ig kriaukle, man sukyla jvair@is prisiminimai, kurie
primena labai graziy akimirky, taciau ir tokiy, kuriy nenoréciau
daugiau atsiminti...

Alisia
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Gyvenimo cikliSkumas

Kiekvieno i§ miisy gyvenimas, zmonijos istorija, planetos
flora ir fauna — viskas turi savo pradzig ir pabaigg. Nuo iSmin-
ties iki kvailystés — vienas zingsnis. Nuo meilés iki neapykan-
tos — vienas zodis. Nuo gyvenimo iki mirties — vos sekundé...
Taip mus moke¢, taip iSmokome mes patys.

O kas, jeigu pradinis taskas neegzistuoja, ir néra jokios ri-
bos tarp Siy kraStutinumy? Kur tuo metu bus pabaiga, kai pra-
dzios nesimato? Vokieciy filosofas G. Hégelis teige, jog istori-
ja vystosi spirale aukStyn — patobulinus kiekvieng praeities
zingsnj, civilizacija kuria savo ateit;.

Bet mano pasauléziiira, nors ir turi pradzig Hégelio teorijo-
je,— i§ esmés skiriasi. Zmogus nesimoko i§ praeities, negali
pasisemti i§ jos viso geriausio. Viskas kartojasi — karas, mirtis,
skausmas, baimé, ausra, zvilgsnis. Laimés akimirka ar nesibai-
gianti tragedija nezlunga atminties labirinte. Tai — uzdaras cik-
las, ratas, spiralé.

Kaip ir kriauklé. Bet kas tai yra? Kriauklé — moliusky kiing
apgaubiantis kietas apvalkalas. Bet argi tai tik sausi enciklope-
diniai Zodziai? Nemanau. Kriaukl¢ atspindi jiros siela, kuri,
biidama pakankamai jautri, kartais biina maistinga ir zZlugdan-

28



ti... Tuomet kriauklé, atstovaujanti jurai, atstovauja ir Zmogui,
jo vidiniam pasauliui.

Tik jsivaizduokite: grazus Siltas vasaros vidurdienis, saulés
spinduliai bando aplékti bangas... o jiiros dugne, po Simty tony
uzterSto vandens, ten, kur saulé negali atneSti nei Sviesos, nei
Silumos, kur net sunku jsivaizduoti garsus, guli kadaise gyve-
nusio moliusko kriauklé. Ten ji liks iki tol, kol tiesiog nesuirs.
Visai kaip Zmogus, ar ne?

Kriauklé — tai spirale einantis gyvenimas. Nevienodi apsi-
sukimo intervalai, lygus arba Siurkstus pavirSius — visa tai su-
kuria estetiSkg grozj arba atstumia zitirovg. Kod¢l mums taip
patinka grozétis ant lentynos padéta kriaukle? Gal tod¢l, kad
kiekvienas turi savo pozitrj i bet kurj dalyka, daikta, zodj?

Taip ir ¢ia — vienas kriaukl¢je mato kadaise aplankytos Sa-
lies prisiminima, kitam gal ji siejasi su visai neromantiniais
apmastymais... O a§, matydama kriaukle, galvoju apie gyveni-
ma, ir jeigu ne apie jo prasme, tai bent apie trukme ir ciklisku-
ma. Juk ateis laikas, ir mano gyvenimo spiralé prieis savo pa-
baigos taska. Kiek tuo metu busiu sulaukusi — 60 ar 87? O gal
ji nutriiks staiga, pavyzdziui, poryt? Bijoti to kvaila, bet visis-
kai negalvoti nejmanoma.

Anksciau buvau minéjusi, jog viskas kartojasi. Tai tiesa.
Mes, zmonés, keisti padarai — kg miisy atmintis leis prisiminti,
priklauso nuo nuotaikos. Pavyzdziui, bidamas geros nuotaikos,
Zmogus prisimins gaivinant] vasaros ve¢ja ir vaivorykste, o
nuskriaustas ar nusimings t3 pacig akimirka traktuos kitaip —
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praeities veidrodyje pamatys liety, Slapias kojas ir aptaskiusj ji
automobilj.

Vis délto nedidelis malonumas staiga suprasti, jog tai jau
su tavimi buvo nutike ir tu gerai atsimeni, kuo viskas baigsis.
Kaip blogas filmas, kur i§ pradziy Zinai, kad patikes tau herojus
taps niekSu. Tuomet tu jsizitri ] save, bandai jtikeéti, jog pasau-
lis pasikeité kartu su tavimi, nori tikéti, kad §j kartg po ilgalai-
kés laimés jausmo neateis neiSvengiamas nusivylimas.

Tu nori, kad biitent taip ir buty, nori tikéti geriausia ateiti-
mi ir, galiausiai... Manote, a$ pasakysiu — ,,jtikini save“? Ne.
Nepavyksta. Tik bandai. Nuo ryto iki vakaro, kasdien. Nori bu-
ti optimistu, bet atmintis ir net neilgo gyvenimo patirtis nelei-
dzia. Kaskart priartéjant prie ribos, jos, kaip zadintuvas, iStrau-
kia tave 1§ svajonés.

O patiems ar nebiity baugu, jeigu kadaise buves toks arti-
mas ir paZjstamas Zmogus tapty beveik svetimas... ir praéjus
laikui j Jiisy gyvenima jZzengty kitas, nuo vardo iki kazkokiy tik
mums pazjstamy smulkmeny, panasus j t3, kurio netekote ka-
daise? Tik tikras, visiSkas optimistas galéty neatkreipti j tai
démesio.

Tuomet Zmogus pradeda nuolat analizuoti ir sutapatinti,
lyginti kiekvieng ty dviejy zmoniy iStarta zodj, kiekvieng
veiksmg, poelgj ir bandyti suprasti, kas tai — naujas gyvenimo
etapas ar zingsnis atgal? Kadaise buvusiy jausmy vieta uzémeé
abejingumas, bet faktas, kad tie jausmai trukdo mastyti kritis-
kai, o tik kritiSkai mastantis zmogus gali ka nors pasiekti. Ga-
liausiai sugadini ir sau, ir kitam, gal ir visai neblogam Zmogui,

gyvenimg.
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Zmogus — keistas socialinis gyvinas, jo veiksmai dazniau-
siai neturi jokios logikos ar prieStarauja elementarioms i§gyve-
nimo taisykléms. Vieni nepaiso visuomeniniy normy tol, kol
zmonija jiems tampa visai svetima. Kiti taip nevertina saves,
kad jskaudina artimuosius. Kaip visa tai siejasi su kriaukle?
Galbiit niekuo... Bet kriauklés ,,spirale® ir dygliai primena man
gyvenimo cikliSkuma, laikinuma ir savotiska pastovuma.

Stefany

Reik§mé gyvenime

Pagal apibrézimg kriauklé — moliusky kiing gaubiantis
kietas apvalkalas. Taciau iki $iol tikima, kad kriauklés trimito
garsas geba nuraminti ir iSvaikyti piktas dvasias, saugo nuo
blogio. Be to, jos spalvas, formg, joje esantj perla galime
palyginti su kiekvieno Zmogaus gyvenimu, rasti bendrg rysj
tarp kriauklés ir zmogaus.

Nuo pat mazens man ji yra kaip vienas mistiSkiausiy
gamtos kiiriniy, kuris padeda surasti tikrajj ,,as“. Juk kriauklés
viduje mes nieko nejzvelgiame, nei tam tikry prietaisy, kurie
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gebéty perteikti jiiros garsus, nei kitokiy lengvai suvokiamy
mechanizmy, kurie paaiskinty $j reiSkinj. Bidama maza turé¢jau
nedidel¢ kriauklyte, kuri nuolat biidavo mano démesio centre ir
nelikdavo nepastebéta aplinkiniy zmoniy.

Nenusakoma trauka versdavo kiekvieng dieng pasiklausyti
joje juros oSimo. Tai buvo pati geriausia proga pabiiti su
savimi, apzvelgti visos dienos nutikimus ir pasidaryti tam tikra
jos analize, kuri padéty pakeisti kitos dienos eiga. Kiekvienas
turi savo ,Achilo kulng“ ir mes, deja, nesame tobulos
asmenybés, o tiesiog turime kasdien siekti tobulumo ir tobuléti
ne tik fiziSkai, bet ir dvasiskai.

Biitent ne materialines vertybes man padéjo iSsiugdyti
kriauklés raminamosios savybés. D¢l Sios priezasties saves
pazinimas ir buvimas su savimi iki §iy dieny man yra
neatsiejama gyvenimo dalis, padedanti, viska gerai apmascius,
priimti tinkamus sprendimus.

Filosofas Nerijus Cepulis teigia: ,,Laimingo gyvenimo
prasm¢ néra sékmé, bet veikiau tai, kad net kai sunku, jeigu
nesiseka, a$ vis tiek sakau: §itg gyvenimg verta gyventi®. Taigi
net mazi dalykai padeda suprasti tikraja egzistencijos reikSme,
nepaisant gyvenimo sunkumy ir iSbandymy. Svarbiausia —
stengtis save realizuoti ir analizuoti. Tai padeda siekti geriausio
ir mokytis 18 savo klaidy.

Negalime pamirsti ir to, jog kriaukliy pastelinés ir Siltos
spalvos ne tik ramina, bet ir padeda tobulinti savo estetinj
pozitrj. Visi puikiai Zinome apie gydymo bida, naudojant
spalvy terapija. Ji ne tik padeda iSlaikyti dvasing pusiausvyra,
bet ir pasveikti susirgus jvairiomis psichinémis ligomis.
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Zmogaus akis geba skirti net 7 mln. spalvy atspalviy, bet tik
dalis jy ramina akis.

Ant mano iSsirinktos kriauklés kiauto yra persimaing
oranzinés ir baltos spalvos tonai, ir jy poveikis Zmogui yra
skirtingas. Oranziné spalva stiprina imuning¢ sistema, padeda
gydyti virSkinimo sutrikimus, kriitinés lgstos ir inksty ligas. Be
to, Si spalva gelbsti nuo Soko, jos déka organizme didéja
deguonies kiekis. Zmongés, besirenkantys daug oranZinés
spalvos, meégsta biiti apsupti zmoniy, linksmintis. Net
nezinodama Sios spalvos savybiy, pasirinkau savo asmenybei
tinkamg tong ir jis padédavo iSlaikyti mano emocin;j stabiluma.

Nepaisant to, a$ i§ tikryjy mégstu biuti draugy rate ir
susipazinti su jvairiomis asmenybémis, kurios padeda geriau
pazinti save ir nuolat tobuléti. Kita vertus, balta spalva padeda
atsikratyti vidinés jtampos, ji tarsi i§laisvina asmenybe. Galime
teigti, kad Sios spalvos yra tarpusavyje suderinamos ir geba
daryti poveikj zmogaus psichikai.

Be abejo, kriaukle yra kaip stiprybés ir gyvenimo tiksly
siekimo simbolis. Visi gerai Zinome, kad kriaukle saugo
jurinius pilvakojus nuo priesy ir bangy misos, todél pakrantése
gyvenanciy moliusky kriauklé labai stora. Tai simbolizuoja
stiprybe ir geb&jimg apsaugoti kitg. Teigiama, kad sraigiy
kiautuose slypi didziulés saugancios energijos atsargos.
Daugelio pakran¢iy kultiiry atstovai kriaukles naudojo,
norédami apsaugoti namus nuo nelaimiy.

AS taip pat tikiu jos magiSkomis savybémis ir manau, kad
tai puikus stiprybés ir gebéjimo apsaugoti silpnesnj pavyzdys.
Pasirinktos kriauklés forma skiriasi nuo kity kriaukliy savo

33



karpytais pakras¢iais ir grublétu pavirSiumi. Tai man
simbolizuoja visus gyvenimo iSbandymus, nes kriaukl¢ visa
savo gyvenimg yra blaSkoma bangy, kol btina iSmetama |
krantg.

Iki tol ji susiduria su nesuvaldoma jiros galybe, kuriai
negali pasiprieSinti, ir ant savo kiauto turi tam tikry Zymiy,
rodanciy gyvenimo sunkumus. Kaip ir zmogus, kuris susiduria
su iSbandymais, pavojais ir gauna tam tikry gyvenimo randy,
kurie padeda ugdyti asmenybe ir mokytis i§ savo klaidy bei
pasiekti norimg tikslg. Pagal romény istorikg Salustijy:
,Kiekvienas Zmogus yra savo laimés architektas®. Taip ir
kriaukle, kuri galiausiai pasiekia savo tikslg — kranta.

Negalime pamirsti ir to, kad Budizme yra septyni
,brangakmeniai®, tarp jy — perlai, kurie yra ne tik grozio, bet ir
sveikatos Saltinis. Tikima, kad perlo spindesys priklauso nuo jo
savininko sveikatos. Senoves Kinijoje du tiikstantmecius kiny
imperatoriai, dvariskiai naudojo perlus kaip pagrinding
priemong savo jaunystei ir groziui iSsaugoti. Buvo tikima, kad
ant kaklo neSiojamas vérinys saugo nuo gerklés ligy,
normalizuoja kraujo spaudima.

Dabar iSsiaiskinta, kad perly sudétyje yra 14 aminortigsciy,
kurios normalizuoja medzZiagy apykaita, ir didelis kiekis
mineraly. Susmulkinti perlai suteikia odai Svytéjimo ir
blizgesio. Viena i§ pirmyjy motery, kuri pastebéjo, jog perlai,
atspindédami S$viesg, patobulina veido spalva, yra Coco
Chanel. Tai kosmetikai suteiké naujy krypciy.

Taigi kriaukl¢ yra ne tik patrauklios i§vaizdos, bet ir saugo
tam tikra ,,lobj“. Kaip Zmogus, biidamas vien grazus iSoriskai,
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bet neturédamas kuo ripintis ir toleruojantis egoizma, tampa ne
tokia pilnaverté asmenybe, kokia turéty biiti.

Antoine de Saint-Exupery savo knygoje ,,Mazasis princas*
rasé: ,, Tampi amzinai atsakingas uz tg, su kuo susibiciuliauji “.
Tuo reikéty vadovautis kiekvienam 1§ miisy, nes tapdamas
atsakingas uz kita, parodai savo brandg ir mokéjimg jvertinti
kita asmenybe.

Galime teigti, kad kriauklés bruozus, gydomasias savybes,
spalvy ivairove, jiros o§ima, kiauto stipruma galime susieti su
Zmogaus gyvenimu ir rasti nemazai panasumy tarp jy.

Greta Dambrauskaité

Gyvenimo plétra

Kiekvienas Zmogus yra unikalus ir savitas, turintis tik sau
budingy savybiy, pomégiy, vertybiy. Daznas atvejis, kad Zzmo-
nés nuo mazens kei¢iasi, jy gyvenimas néra vienodas ir pasto-
vus, jis turi skirtingus etapus su skirtingais gyvenimo ir elgse-
nos biidais. Brgstant dazniausiai kinta miisy pomégiai, norai,
gyvenimo tikslai, mastysena bei poziiiris | pati gyvenimg.
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Zmogaus charakteris galéty bati lyginamas su kriauklés is-
vaizda, nes jie abu turi tam tikry formy, nuozulnumy, pokrypiy
ar spygliuky. Laikui bégant, kiekvienas pradeda labiau paZinti
save, gilintis | savo asmenybe, siekiant zinoti, kas ir koks i$
tiesy esi. Sis laiko tarpsnis uzpliista vélyvuoju paauglystés me-
tu, mazdaug septyniolikos, astuoniolikos mety jaunuoliams.
Tada svarbu atsizvelgti | savo praeitj, koks buvai, kaip elgeisi,
kas patiko, kas ne ir palyginti su dabartimi, kad galétum Zengti
svarby gyvenimo zingsnj, renkantis tolimesnj gyvenimo kelig ir
uzsibrézti tiksla.

Jaunas Zmogus lyg besiformuojanti kriaukle¢, lyg kriaukles
i8kilimas  virSy, jduby formavimasis. Tai glaudZiai siejasi su
charakterio savybiy iSryskéjimu. Toks gyvenimo etapas buvo
uzklupes ir mane. Pazindamas save gilinausi | savo vaikystg.
Supratau, kad buvau panasus i daugelj kity vaiky, gyvenimo
biidas tik formavosi, kaip kriauklés lygi, Svelni, maza virStuné.
Tada buvo jdomu kas bus, kai biisiu vyresnis, kas manes lau-
kia.

Kriauklés spygliukai simbolizuoja jau kito gyvenimo eta-
po — paauglystés iSskirtinuma, kai pats Zmogus ne visada sup-
ranta, kas su juo darosi, kodel jis keistai pradéjo elgtis ir masty-
ti. ISkyla daugybé gyvenimiSky klausimy. Spygliukai atspindi
paauglio neklausymg ir norg biiti paciam atsakingu uz save,
kad niekas neaiskinty kaip ir ka daryti.

Be to, Sis gyvenimo etapas sunkus ne tik mums, bet ir
milsy tévams, kurie augino vieng vaika, o dabar pamato, jog jis
pasikeité, tampa kitoks, po truputj jeina i suaugusiyjy pasaulj.
Prasideda pirmieji vakaréliai, pirmi alkoholio lasai, pirma mei-
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1¢. Tévams su berniukais lengviau, juos labiau nori iSleisti | va-
karélius, i jvairias keliones, nei mergaites, kurios gauna dau-
giau kontrolés Siuo atveju. Taip yra dél jy seksualinio i$naudo-
jimo ar Siaip linksmumo.

Dabartinis mano gyvenimo etapas siejasi su kriauklés pla-
t¢jimu. Mano gyvenimas tik dabar pradeda jgauti tikraja pras-
me, a$ pleciu savo akiratj toliau tesdamas mokslus, keliauda-
mas, bendraudamas. Platéja mano pazitiros, gyvenimo ir verty-

biy suvokimas.

Laurynas Erleckis

Savirealizacija gyvenime

Pasirinkimas iS kriaukliy ir pritaikymas sau pasirodé jdomi
uzduotis. Juk kiekvienas esame labai individualus, todél ir rasti
kriaukle, panasSig j save, néra lengva. Juk visais laikais buvo ir
tokiy zmoniy, kurie niekaip negaléjo suprasti saves, ko jie nori
i§ gyvenimo. Zinoma, saves pazinimas yra ilgas procesas.
Kiekvienais metais vis kazka suzinau apie save, ko nezinojau,
kazka iSmokstu, o kartais atrandu minusy, kuriuos bandau pa-
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keisti. Bet dziaugiuosi, jog suprantu, kas esu, ko noriu i§ gyve-
nimo ir stengiuosi tai jgyvendinti.

Mano kriauklé yra labai paprasta, tyra, kukli, lygiai tokia
pati, kaip ir as. Visada bendraudavau kukliai, kartais gal netgi
per kukliai. Bet vélgi, argi blogai, jeigu esi paprastas zmogus,
kuris nemeégsta iSsiSokti? Niekada nemégau iSsiSokeliy, kurie
mano, kad yra geresni uz kitus. Vienas i§ ypatingy mano
bruozy — laikg ir proto energija a$ daznai aukoju svajonéms.

Mégstu svajoti apie ateit], apie tai, kg veiksiu po deSimties
mety, o kartais prisimenu savo vaikyste ir vaikiSkas svajones,
kurios, tada atrodziusios labai svarbios, dabar atrodo juokingos.
Kadangi gyvenimas daZniausiai klostosi ne taip, kaip norétysi,
kadangi jsivaizduojame, kad viskas galéty biiti visai kitaip, mes
stengiamés pakeisti savo gyvenimus. Mano gyvenimg pras-
mingg ir laimingg i§ esmés daro tie patys paprasciausi dalykai —
pirmiausia tai aktyvi, kiirybiSka veikla ir apiuopiami jos re-
zultatai.

Be galo meégstu Sokti, lankiau jvairius birelius, todél savo
brendimo laikotarpiu sugebéjau save realizuoti. Daznai pras-
més a$ ieskau iSorés pasaulyje, o laimg¢ iSgyvenu savyje. Gyve-
nimo prasm¢ rodo Zmogaus, jo elgesio ir darby reikSme bei
reikalingumas kitiems Zmonéms. Kiekvienas Zmogus yra indi-
viduali asmenyb¢, todél ir prielaidos prasmingam gyvenimui
yra skirtingos. Prasmingas gyvenimas yra jausmai, poelgiai,
lemiantys mano gyvenimg. Taigi prasmingas kiekvieno Zmo-
gaus gyvenimas priklauso nuo asmeniniy jo nory, siekiy.

Gyvenimas tai Sventé, | kurig visi mes esame pakviesti. AS
mégaujuosi gyvenimu, suprantu, kad tai, kas atsitiko Siandien
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ar vakar, jau niekada nesugris, todél vertinu kiekvieng savo gy-
venimo akimirkg. Labai daznai stebiuosi aplinkiniy nejaut-
rumu, grubumu bei pastabumo ir noro dZiaugtis gyvenimu sto-
ka. Niekuomet neatsisakau geros knygos ar skanaus kasnelio, o
ypac¢ — Sokolado.

AS niekinu, mano manymu, lengvabtidiSkus dziaugsmus,
kurie trukdo susikaupti rimtiems dalykams. Man patinka ,,tikri
pasiekimai®, kuriy sulaukusi praturtinu save ir jrodau sau, kad
zmogus gali pasiekti visko, jei tik turi tikslg. Mano gyvenime
daznai daug kas prasideda i§ naujo. ISkyla sunkumy, kuriy né
nesapnavau, kartais apninka abejonés ir baime, bet a$ per daug
dél to nepergyvenu, nes tikiu, kad bus nuostabiy akimirky.
Postkis kelyje — ir pasaulis atsidurs prie tavo kojy, kitas — ir
teks brautis per miskais apaugusj tarpeklj.

Tikiu, kad mano kelyje pasitaikys tai, ko nesu nei regéjusi,
nei ragavusi, nei uosciusi, nei lietusi. Tai bus mano pacios pasi-
rinktas kelias. Mano laime¢, mano gyvenimas. Gyvensiu varge
ir dziaugsme, litidesyje ir baiméje, gerume ir piktybéje, tiesoje
ir skriaudoje, silpnume ir stiprybéje. Si kriauklé estetiskai gal-
biit atrodo labai paprastai, viduje jos struktira taip pat yra pap-
rasta. Lygiai kaip ir a8: viduje esu labai paprastas Zmogus,
lengvai ziiiriu | pasaulj.

Esu skaiCiusi labai gerg knyga — Mitch Albom ,,Antradie-
niai su Moriu®“. Gyvenimo prasmé — tai pagrindiné knygos te-
ma. Tikrai ne kiekvienas zmogus moka susitaikyti su jj iStiku-
siais sunkumais. Knygos pagrindinis herojus aiSkina, kaip rei-
kia dziaugtis gyvenimu, uzsiimti mégstama veikla, skirti déme-
sio ir laiko savo artimiausiems Zmonéms. Knygoje nepamoks-
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laujama. Mintys eina labai laisvai, o jas taip pat lengvai priima
ir skaitytojas.

XXI amziuje labai daug zmoniy ne gyvena, o tik egzistuo-
ja. Jiems tertipi pinigai ir darbas. O juk tikroji gyvenimo pras-
me néra realiai apciuopiamas materialinis daiktas... Tai sugebé-
jimas dziaugtis maziausiais dalykais, stengimasis neigiamus
dalykus paversti teigiamais ir, svarbiausia, — savo brangy laikg
paskirti mégstamai veiklai.

Apibendrinant noréciau pakartoti, jog atrasti, paZinti sa-
ve — sunkus ir ilgas procesas, taciau kiekvienas turime stengtis
ieskoti saves, bandyti realizuoti savo svajones, dziaugtis savo

pliusais, o minusus paversti teigiamais dalykais.

Kriauklé

Gyvenimo terpés jamZinimas

Mano pasirinkta kriauklé yra pirmoji. Mano manymu,
zmogaus gyvenimas yra lyg kriauklé. Ji turi jvairiy istoriniy
juosty, spygliy bei savo atgarsj. Zinoma, ne kiekvieno zmogaus
atgarsiai gali prilygti kriauklés oSimui.
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Taciau Zmogus taip pat, priklausomai nuo savo asmenybés
dydzio, turi atgarsio garsumg. Kiekvienas Zmogus savo gyve-
nime turi Sviesiy ar tamsesniy spalvy, laikus ar dienas. Jos gali
biti Sviesios, tamsios, priklausomai nuo sékmingo ar kiek ne-
sekmingo gyvenimo momento. Tai biity galima iSreiksti juos-
tomis ir spalvomis.

Zitréjimas j kriaukle — tai tarsi zitiréjimas j savo gyveni-
ma. Kiekvienai juostelei supant kriaukle, ji kaskart did¢ja, kaip
ir Zzmogaus gyvenimas. Kiekvieni metai — tam tikras tgis, ei-
nama tam tikro tikslo link. Tac¢iau niekas nezino to tikslo. Nau-
Jos Zinios, naujos pareigos, naujy problemy atsiradimas. Gyve-
nimas auga kartu su mumis lyg kriauklés i$siraizgymas, einan-
tis kigio forma. Taip ir zmogaus brendimas nuo mazo taskelio.
Kiekvieni metai tampa vis didesniu taSku. Kiekviena nuoskau-
da ar labai grazus prisiminimas — tai tarsi kriauklés spyglys.
Gerumo ar blogumo dydis priklauso nuo patirtos neseékmes ar
apstulbimo dydzio, spyglio spalva parodo, ar geras jis, ar blo-
gas.

Ir kriauklés spalvy iSsiraizgymas rodo kiekvienos laiko
terpés buseng. Ji buvo zmogui gera, Sviesi, maloni ar tai buvo
sunkus i§gyvenimo momentas, kai Zmogus buvo apsuptas prob-
lemy, ji persekiojo nesékmes. Kriauklés oSimas yra tarsi Zmo-
gaus atgarsis. Kg Zzmonés kalba apie mus? Mes geri ar blogi?
Tai yra tas kriauklés oSimas, kuris sudaro misy vizualigjg is-
vaizda.

Meéginant nupiesti tam tikrg kriauklg, mano manymu, Sian-
dien geriausias pavyzdys biity jaunos mergaités zudikas. Jo
kriauklé prasidéjo nuo mazo taskelio, balty juosty — ji supanciy
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Zmoniy gery atgarsiy apie ji. Jis nebuvo stambus, taCiau per
paskutines savaites jo kriauklés forma yra smarkiai pastambe-
jusi bei pajuodusi. Juoda jo gyvenimo juosta, jos oSimas pri-
lygsta aSaroms. Visi apie jj osia. TacCiau tai gedulingas oSimas
bei pasipiktinimas juo. Taciau jo kriauklé dar pleciasi, bet po
keleriy mety ji nustos pléstis, pradés siauréti, zmogus sugrjs |
savaji gyvenimo takta, priims gyvenima tokj, koks jis yra, ir tgs
savo egzistencija, kokia ji bebuty.

Taciau jo oSime liks tie tamsiis atgarsiai, jo gyvenimo
kriauklé turés daug tamsiy, nitriy spygliy. Taciau koks gyve-
nimas bebiity, jis prasvieseés, nors jei jo spalva ir neturéty keis-
tis, gyvenimas bus priimtas toks, koks yra, ir miisy pasgmoné jj
priims tokj, koks jis yra. Taciau miisy oSimas, tamsios spalvos
nitirGs spygliai bei kriauklés forma parodys miisy tikrajj gyve-
nima.

Rasydama §j darbg jsigilinau i kriauklés i§vaizdg ir tai ma-
ne vercia galvoti — gal kazkur jiiros gelmése auga ir mano gy-
venimo kriauklé? Jdomu, kaip ji skambéty? Kokio dydzio ji
yra? Tikriausiai a$ jos niekada nerasiu, o kai ji bus iSplauta i
kranta, mano egzistencija bus pasibaigusi. Ir mano kriaukleé bus
parduota bei ras savo vieta puoSiant kazkieno interjera, o jos
savininkas niekada nesusimagstys, puikuodamasis ja, kad jis
zilirl ] uzslépta zmogaus gyvenimo terpe.

Taciau jdomu paliesti bei apzitréti kriaukle, kuri parodo
garsaus zmogaus egzistencijag. Michael Jackson buvo vienas
garsiausiy pasaulio Zzmoniy, jo gyvenimas buvo persipyngs i-
vairiomis spalvomis. Jj Zino beveik kiekvienas Zzmogus Zemé-
je. Idomu, koks jo kriauklés oSimas. Jis tikriausiai garsus? Ir
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kriauklés dydis turéty buti jspudingas, kaip ir Zzmogaus asme-
nybé.

Taciau pasileidus ] gilig fantazijg ir analizuojant kriauklés
formas bei jos dydj ir atgarsj, norétysi pameéginti sukurti ir sa-
vosios kriauklés i§vaizda, taCiau tai yra nejmanoma. Kriauklés
oSimo niekada negalima iSgirsti, kaip ir kriauklés spygliy ar
kity kriaukléje esanciy Zymiy, kurios vaizduoja zZmogaus as-
menybe, jo praeit], susietg su kity Zmoniy mastymu.

SprendZiant apie kitus kriauklés asmeninius aspektus, ma-
nyciau, kad mano kriauklé turéty turéti daug jvairiy spalvy, jos
spygliai turéty biiti panasis | Salis, kuriose a$ jau esu pabuvoju-
si bei nuoskaudas ar palaimas, patirtas tose Salyse. Mano gyve-
nimas lyg zebras. Jis juodai baltas, kaip ir kiekvieno Zzmogaus.
Todeél mano kriauklé turéty biiti raina, jos dydis turéty buti vi-
dutinis, kadangi a$ nesu garsus zmogus.

Visa §i esé vercia mane susimastyti, ar a$ einu teisingu ke-
liu, ar tikrai butent tokig kriauklg noriu palikti po saves? Gal
man reikia kazkg keisti? Kriauklé didéja, jgauna savaja forma,
o a$ einu pasroviui nesistengdama nieko pakeisti? O kodél man
nesukurti savo asmenybés tokios, | kurios dydij ir formg ateity
pasizitiréti Zzmongs i§ viso pasaulio, kodel mano kriauklé nega-
léty buti viena didziausiy, graziausiy bei brangiausiy pasauly-
je? Zmonés j ja ziaréty nesuprasdami to, bet kiekvienas ja pui-
kuotysi. Gal ateityje zmonija supras tokj fakta, kaip kriauklé
jamZina Zmogaus Viso gyvenimo terpe.

Svajoklé
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IDEJU KRAITIS

Mokslas, graiky mitai, pazanga

Jeigu manes paklausty, su kuo man asocijuojasi jiiriné
kriaukle, atsakyciau, kad su namais. Taip, nes esu i$ jurininky
Seimos ir gyvenu uostamiestyje. Kriaukles primena pati
keisCiausia ir viena galingiausia dangaus forma — juodoji skylé.
Tiksliau, pusé jos.

Kriauklé, kaip ir juodoji skylé, neturi apibréztos pradzios ir
pabaigos, tik tam tikrg taSkg. Tai primena Mébijaus juostos
efekta. Mébijaus juostoje (ziede) néra nei pusiy, nei atstumo
nuo tasko ,,A* iki tasko ,,B*“. Manau, gyvenimo , konstrukcija“
yra tokia pat.

Gyvenime daZniausiai biina sunku mokytis nedarant
klaidy. Pradéti vertinti nepraradus. ISmokti nepanoréjus.
Pasiekti nepraliejus prakaito. Bet a$ pastebéjau, kad neretai
viskas biina ne taip vienpusiskai.

Padarius klaida, kartais biina sunku objektyviai mastyti ir
suprasti, kaip ir kodé¢l klaida jvyko. Reciau, bet nutinka ir taip,
kad Zinai kg vertinti, ir svarbu ne tai, kas daro tavo gyvenima
turtingesnj ir daug jdomesnj, o kas bando jvaryti depresija.

44



Kartais sustoji ir pagalvoji, kiek daug dalyky iSmoksti ir
supratai, net to nepanoréjes, o vien dél to, kad atsidiirei tam
tikru laiku tam tikroje vietoje. Nutinka ir taip, kad jdéjus net ir
be galo daug pastangy ir visg savo iSmong, ir zinias, ViSO
sunkaus darbo rezultatas yra menkas, bevertis.

Po viso Sito visada seka nusivylimas arba dar didesnis
uzsispyrimas ir maksimalizmas. DaZnai btina sunku suprasti,
kaip ir koks laimingas, piktas, sumanus, protingas ar vépla
galéjai biiti, bet juk tai ir yra gyvenimo groZis, augti arba kristi,
prisiminti ir pamirsti, jkvépti pirma oro gurksnj ir iSkvépti
paskutinj.

Pamates kriaukle ne visada i$ karto pagalvosi, kad Stai —
tai dar viena gyvybés forma. Kartais tiesiog tai panaSu j kazka
transcendentisko, kas turi kazkokiag misting tobuléjimo ir
genialumo galia.

Biina, kad pripazinti inzinieriai nenori prisiimti sau visos
garbés dél vienokios ar kitokios savo inzinerinés idéjos,
kadangi ji buna kilusi i§ gamtos stebé&jimy, ir tai i§ dalies —
,Motinos gamtos‘ mintis.

Kartais keista suprasti, kad mes, Zzmongs, irgi esame viena
genialiausiy, o gal pras¢iausiy gamtos idéjy. Ir netgi dabar, kai
raSau, nejauku pagalvojus, kad tas tekstas, kurj raSau, yra labai
sudétingas organizmo, $iuo atveju — mano atsiminimy ir jvairiy
funkcijy, logaritmas. Sis Zinojimas man netrukdo. Atvirki¢iai,
viskas tampa tik jdomiau.

Kaip bebiity, kriauklé yra vienas i$ keleto juros gyvenimo
simboliy. Tai lyg mazytis juros verpetas tavo rankose. Gali
girdéti jos oSima, jzvelgti iSmong ir baugia didybe. Sedédamas
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prie juros gali pajausti laime¢, gali pabandyti jsimyléti arba
tiesiog ka nors suprasti. Esu girdéjes labai grazig ir
priver¢iancig susimastyti mintj, kad jiros myléti negalima,
myléti reikia moteris, o jurg reikia gerbti ir stebéti.

Tai pagarba 1§ baimés? NeZinau. Manau, kad tai protinga
mintis, neverta kovoti su tuo, i$ ko esi sukurtas. Kartais jiira
atlicka psichologo ar geriausio draugo funkcija. Leidzia
pasijusti laimingu ir iSklausytu. DazZnai pagalvoju, kad laimé
yra komiska savoka, net esu girdéjes, kad norint Zmogy
padaryti laimingg, reikia i$ jo atimti viska ir po to grazinti puse.
Keista, koks iSradingas gali biti Zzmogaus suvokimas apie
laime.

Poetai sako, prie juros lengva jsimyléti, kai saulés
spinduliai atsimusa ] jiiros bangas, po to | jos akis ir galiausiai
tas akiy zeéréjimas iStirpdo bet kokius ledus ar abejones apie
jausmus vieno kitam.

Pazjstu zmoniy, kurie ypa¢ vasarg daug laiko praleidzia
prie jiros dirbdami intelektualin; darbg, besimokydami ar
bestudijuodami. Nors man tai nesvetima, kadangi turiu
pripazinti, juros horizonto vaizdas sukelia daug jdomiy minciy,
svajoniy ir jausmy.

Jirininkams jiira ir visa gyvastis joje daZnai asocijuojasi su
religija. ,Juros zmonéms* jura yra magiSka. Ir visus jos
reiSkinius jie traktuoja kaip jiros deiviy ar dievy dialogg su
Zmogumi.

Man pati graziausia religija yra graiky mitologija. Dievas
Poseidonas yra visiems girdétas. Man jis mégstamiausias
dievas. Kai buvau Graikijoje, mane suZavéjo jo didingos
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skulptiros ir istorijos apie jo galig ir sugebéjimus. Manau,
religija néra labai tikslingas dalykas, bet tokios tikéjima
kelianc¢ios priemonés kartais net pac¢iam kelia dvasig.

Graikai turi posakj, kad jiira yra ta moteris, dél kurios
reikia tobuléti. Ir 1§ karto galima jsivaizduoti Jirat¢ su
sklidinomis kriauklémis juros savo rankose, kuriose keletas
zvejy laivu priesinasi jai. Iki pat musy laiky ir miisy laikais dar
Ziiva vyry jurose.

Taciau, nepaisant to, per daugiau nei keturis tikstancius
mety jirininkai ir laivy statytojai padaré¢ didziulj progresa.
Pradéjome nuo rasty, irkly ir buriy, o Siandien jau turime
sraigtus, variklius ir paZangias kompiuterines sistemas, kurios
rodo kelig.

Man tai kelia didziulj susizavéjimg. Nepaisant vieno labai
jdomaus fakto, kad Siais laikais norint vadintis tikru jiirininku,
uztenka per deSimt mety pabaigti jireivystés mokykla ir jgyti
truput] praktikos, kai viduramziais, jau nekalbant apie
laikotarp; prieS Kristy, turéjai jurai atiduoti visg savo
gyvenima, kai ir tavo tévas taip pat buvo jiirininkas. AS Sventai
tikiu, kad taip yra del minéto milZini§ko progreso.

Mokslas, santykis su jiira, gamta ir saviugda — vienas i$
keliy i geresnj rytojy.

Herr Miiller

47



Juros matematika

Kiekvienas Zmogus masto savaip. Skirtingos mintys gali
atsirasti bet kuriuo metu ir bet kurioje situacijoje. Taciau miisy
laikais zmonés dazniausiai ] dauguma dalyky nekreipia déme-
sio ir retai biina gamtoje, nes visg laikg skuba gyventi. O juk
gamtoje galima pastebéti daug jdomiy dalyky. Pavyzdziui, ei-
nant paplidimiu ir pamacius tokj paprasta daikta, kaip kriauklg,
gali kilti jvairiy filosofiniy minc¢iy apie pasaulio suktrima, gy-
venima, vidinius jausmus ir daug kity kiekvienam Zmogui ypa-
tingy dalyky.

Jeigu a$ tokioje situacijoje rasCiau kriaukle, tikrai atsisés-
¢iau prie juros ir pamastycCiau apie tokius dalykus kaip gamtos
tobulumas, mokslas, tai, kg kriauklé gali man priminti, arba su
kuo ji asocijuojasi, kokia jos reikSmé mitologijoje ir ka ji gali
simbolizuoti. Taigi jsivaizduokime, kad a$§ radau ypatinga
kriaukle ir atsis€dau prie jiiros pamastyti apie gyvenimg ir ne
tik.

Kriauklé, kurig as radau, yra apvali ir, man asmeniskai, la-
bai estetiSka. Jos sklandZios linijos parodo gamtos tobuluma,
kiirybiSkuma. Idomu, kad i$ tikryjy kiekviena kriauklé nepana-
811 kitas, todél niekada nerasite dar vienos identiskos.
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Be to, nesunku buvo pastebéti kriauklés perlamutrinj ats-
palvij, kuris visada traukia akj ir tarsi hipnotizuoja. Ziiirint j to-
kig spalva, savaime kyla klausimas, kaip gamtai pavyksta su-
kurti nepakartojama, persiliejancig sauléje spalva, kuri kartais
keiciasi nuo Sviesiai sidabrinés iki violetinés. Tamsiai rudos,
beveik juodos ir baltos linijos man primena du visiSkai skirtin-
gus dalykus.

Pirma — nuo nieko nepriklausantj, laisva tigra, neskubiai
vaiks$¢iojant] Sibire.

Antra — gyvenimo laikotarpius, kurie nuolat kei¢iasi — nuo
blogesnio etapo iki geresnio ir atvirksc¢iai. Kriauklé — labai ma-
7a ir, nepaisant to, tikriausiai prie§ patekdama j paplidim;j pra¢-
jo didelj kelia, taciau egzistuoja tam tikroje vietoje.

Tai primena, kad nesvarbu koks zmogus bebiity, jis visada
suras savo vietg gyvenime. Be to, manau, kad visi Zzmonés yra
skirtingi, kaip ir kriauklés, — niekada nerasime vienody. Taigi
matau tg kriaukle biitent taip, patiriu bitent tokias asociacijas
kriauklés iSvaizdos atzvilgiu.

Kitas dalykas, apie kurj pradedu mastyti, zvelgdama j savo
kriaukle, susijgs su mokslu. Kadangi man labai patinka tikslieji
mokslai, iSkart prisimenu Fibonacio skaiciy seka, kuri dar va-
dinama ,,aukso pjuviu* arba ,,dieviskaja proporcija“. Tai skai-
iy seka, kurioje kiekvienas skaiCius yra pries tai einanciy dvie-
ju skai¢iy suma. Fibonacio sekai biidinga ir gretimy skaiciy
santykis — antrgjj skai¢iy padalinus i§ pirmojo gaunamas re-
zultatas, kuris apytiksliai lygus 1,618. Tai riba, kurios link
krypsta bet kuriy dviejy Fibonacio sekos elementy proporcija.
Gamtoje §} skai¢iy galima atrasti jvairiais pavidalais. Jis aki-
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vaizdziai matosi tieck ramunés ziedlapiuose, tiek augaluose,
bangose, gyviinuose ir netgi galaktikos judé¢jime.

Mano kriauklé turi aiSkiai matoma ,,aukso pjivi“. Jeigu
kriaukle padalintume pusiau, tai pastebétume, kad jos sektoriy
(nuo pradzios iki galo) vis daugéja, siekiama ,,dieviSkosios
proporcijos®. I§ tikryjy apie ,,aukso pjivy“ galima labai ilgai
samprotauti ir aptikti jj visai netikétose vietose. Taigi mano
rasta kriauklé gali paaiSkinti ir mokslinius dalykus, kuriuos
Zmongs jau pasteb¢jo XII amziuje.

Kita mintis biity tai, kg galéty simbolizuoti §i kriauklé.
Pradésiu nuo to, kad kiekviena kriauklé pasiZzymi ypatingu sa-
vo patrauklumu, todél visada sudomindavo Zmones. Siandien
ne visi zino, kad kriauklé simbolizuoja atgimimg, grozj, paga-
liau jurg. Nuo seniausiy laiky zmonés tikéjo, kad ji atneSa lai-
me, o kai kuriose Salyse kriauklés naudotos kaip pinigai.

Yra daug mity ir legendy apie kriaukles. Egzistuoja netgi
tokia legenda, kuri teigia, kad pasaulis buvo sukurtas i§ kriauk-
lés. Be to, pasidoméjus mitologija, galima suzinoti, kad kriauk-
1€ buvo Veneros, gimusios i$ jliros putos, atributas.

Deive daZnai vaizduojama plaukiojanti kriaukleje prie
kranto arba laikanti jg rankoje. Garsiausias italy Renesanso dai-
lininkas Sandro Boticeli Sig legenda pavaizdavo paveiksle
,veneros gimimas®. Pasidaro jdomu, kodél bitent kriauklé
pritraukia zmoniy zvilgsnj. Tikriausiai savo groziu ir tuo, kad
tai — neatsiejama juros dalis. Kadangi jura visais laikais buvo
gerbiama, kriaukle zmonés priimdavo kaip jiiros dovana, kurj
turi suteikti laime, viltj, tikéjimg geresne ateitimi.

50



Taigi ziturédama j kriauklg prie juros, prisiminiau daug da-
lyky, apie kuriuos seniai nebegalvojau. Pastebéjau, kad kriauk-
1¢ 1§ tikryjy jdomesnis daiktas, negu maniau pries§ tai, — ji turi
Fibonacio seka, gali tapti laim¢ teikianciu talismanu, j ja gali-
ma ziuréti ilgai.

Tikriausiai paskiras zmogus kiekvieng pasaulyje esancig
kriaukle apibtidinty savaip, kaip ir bet kurig dangaus zvaigzde,
ir apraSymo varianty bty labai daug. Manau, kartais verta sus-
toti, pazvelgti aplink save, pagalvoti apie jvairius dalykus, nes-
kubéti gyventi...

Anna Retak

Magija ir burtai

Nejprasty formy kriauklés — tikri meno kiiriniai. Jmantrus
moliusky kiauty rastas visais laikais atrodé labai magiSkas ir
paslaptingas. Kai nebuvo kitokiy magijai skirty reikmeny, ritu-
alams ypatingy galiy turintys Zmonés naudojo priemones, ras-

tas gamtoje.
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Nattirallis gamtoje rasti objektai prisotinami dvasiniy ener-
gijy, kurios reikalingos jvairiems burtams bei kerams atlikti.
Ypac ilgg istorija magijoje turi juros kriauklés, kurios, tikima,
yra jgijusios vandeny dievy ir deiviy galiy.

Kriauklés gimé placiuosiuose vandenynuose, todél jos yra
stipriai susijusios su vandens elementu. Papliidimyje surinktos
kriauklés i§ jiiros dugno turi bti specialiai paruosSiamos toli-
mesniam naudojimui.

Kriauklés — tai meilé. Italy Renesanso dailininko Sandro
Boticelio paveiksle ,,Veneros gimimas®“ vaizduojama romény
meilés deivé Venera (arba graiky — Afrodité) iSnyra 1§ didziulés
juiry kriaukleés.

Kai pasaulyje dar nebuvo pinigy, zmongés vietoj jy atsiskai-
tydavo kriauklémis. Kaury kiautai biidavo naudojami kaip va-
liuta Afrikoje ir Siaurés Amerikoje. Indénai kaip pinigus nau-
dojo karolius, suvertus i§ moliusky kiauty. Todél kriaukles
daznai naudojamos burtuose pinigams. | maza, zalig arba auk-
sin] maiSelj reikia jdéti jiiros kriaukliy, sidabring moneta ir me-
tos lapelj. Sakoma, kad tai pinigus pritraukianti Zolelé. | pinigi-
n¢ ar ranking reikia jdéti nedidele juros kriaukle, kad niekada
nepritriikty pinigy.

Apsaugoti — tai pradinis kriauklés tikslas. Kazkada ji ap-
saugojo glezng moliusko kiing, todél dabar ji gali apsaugoti sa-
vo Seimininkg. Teigiama, kad sraigiy kiautuose slypi didziulés
saugancios energijos atsargos. Daugelio pakranciy kultury ats-
tovai kriaukles naudojo, norédami apsaugoti namus nuo nelai-

miy.
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Kriaukliy vérinius gali neSioti vaikai ant kaklo. Tikima,
kad tokie veériniai padés nenuklysti nuo namy, islikti saugiems
ir sveikiems. Taip pat nedidele kriaukle galima uzkabinti ant
Suns antkaklio. Toks augintinis niekada nenuklys nuo namy ir
bus iStikimas savo Seimininkams.

Dabar d¢l vandenyny riugstingumo daugelis moliusky ne-
gali uzsiauginti tvirto kiauto. Mokslininkai pastebéjo, kad kai
kuriy jury sraigiy ir moliusky kiautai (kriauklés) pradéjo ploné-
ti. Dalis jy nebepajégia uzsiauginti pakankamai tvirty Sarvy,
kad apsisaugoty nuo plésriiny arba kiautai btina tokie silpni,
kad skyla nuo menkiausio atsitrenkimo j uolas.

Prognozuojama, kad 2050 m. visuose pasaulio vandeny-
nuose bus didziulis aragonito (viena kalcio karbonato formy)
stygius, nuo kurio priklauso nemazos dalies organizmy su kiau-
tais ir kriauklémis gyvybé.

Visos jirinés kriauklés pasizymi savo raSty jmantrumu.
Zmogui kriauklés linijos ir jos ra§to jmantrumai suteikia kazka
malonaus, sukelia kazkokius prisiminimus.

Zinoma, ne kiekvienas Zmogus gali kazka pastebéti kriauk-
I¢je ir jos raStuose. Dazniausiai kazka jzvelgia tie, kurie yra
labiau jausmingi, mégstantis vidinius apmastymus.

Zemaitis 11
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Unikumai

Mokomes Lietuvos aukstojoje jureivystés mokykloje. Toje
pacioje grupéje. Istojome j Uosto ir laivybos jmoniy finansy
specialybe. Visi gavome tg pacig uzduotj. Visiems viskas vie-
noda, mes visi vienodi, bet tuo paciu ir skirtingi. Gali kilti
klausimas, tai kuo gi mes skirtingi, jei visi esame ,,priversti
daryti ta patj. Mes skirtingi savo vidiniu pasauliu, savo minti-
mis, savo i§gyvenimais, savo praeitimi.

Mes visi esame vieniai, sudarantys daugj, o viduje galime
dZiaugtis, nes kiekvienas vienis atskirai yra unikumas. Mes visi
esame unikumai, nors ir darome tg patj, kaip ir kiti. Mes uni-
kumai, nes visa tai atliekame skirtingai — skirtingu poziiiriu |
save, | pasaulj, i kitus vienius.

Eidami gatve, zmoniy minioje, mes esame tarsi nepaste-
bimi. Kai einu, dazniausiai matau kitus Zmones: kitoje gatves
pusé€je eina zmogus, kurio Sypsena veide tikriausiai placiausia,
kokig tik esu maciusi pasaulyje. Galbiit jis laimingas, nes jsigi-
jo nauja butg ir eidamas mano, kad visi dziaugiasi kartu su juo,
kad jis iSsiskiria i§ minios, nors i§ tiesy jo niekas nepastebi.
Tiesiog praeina.

54



Vasarg zmonés mégsta su Seimomis pasivaikscioti papli-
dimiu. Tévai daZniausiai eina ramiai pasiSneku¢ivodami, o vai-
kai laksto aplink, bando jbristi | jiira, bet i§sigasta — vanduo per
Saltas, renka ir apzitri jvairiausius akmenélius, kriaukles. Vai-
kams kriauklé tai daug daugiau nei suaugusiesiems. Jie jsivaiz-
duoja, kad paé¢mus kriaukle, ir nesvarbu kokia ji bebuty, pride-
jus prie ausies pasigirs jiiros oSimas. Gaivinantis ir raminantis.

Bet 18 tikryjy svarbu, kokia ta kriaukle. Svarbu, kaip ji at-
rodo, koks jos dydis, spalva. Pavyzdziui, 17 kriauklé kriaukliy
sarase biity niekam nejdomi. Ypac vaikui. Jis paimty jg j ranka,
apziurety ir tikrai neklausty mamos, ar gali jg parsinesti namo.
Jis su ja iSbandyty savo galig, bandydamas numesti kuo toliau j
jura.

Kodel? Nes ji jprasta. Per daug jprasta. Jos spalvos néra
ryskios, kad patraukty akj, forma — niekuo neypatinga. Ji tokia
pati, kaip ir mes visi, einantys gatvéje, Zmoniy minioje. Tiesiog
praeinama, per daug nesusimas¢ius ir neatkreipus démesio. O
gal vis d¢l to reikéjo susidométi ja ir geriau apziuréti? O gal ji
slepia kazka ypatingo ir idomaus savyje? Taip, kaip mes kazka
slepiame, niekam neatsiskleisdami.

Geriau pagalvojus, o kodé¢l turétume iki galo atsiskleisti?
Juk turime kazka pasilikti ir sau. Kas mes biisime, jei visg save
parodysime, atskleisime? Ka mes beturésime patys sau? Zmo-
niy poreikiy nesudaro noras suzinoti ir suprasti kitus. Juos do-
mina tik pirmin¢ iSvaizda. Tik virSelis. Taip pat, kaip vaikui
kriauklés spalva, dydis ar forma. Jis pats pasirinko, kurias
kriaukles jis nori susidéti j kiSene ir parsinesti namo. Zmonéms
taip pat nereikia zinoti visko apie kitus.
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Labai nedaug reikia, kad tarp Zmoniy atrastum Zmogy.
Zmogu, kuris bus salia taves, kai reikés, ir net kai nereikés. Jis
tiesiog bus, padés, supras. O tai ir yra svarbiausia. Tokiy Zmo-
niy per gyvenimg mes randame visai nedaug. Gal net ant vie-
nos rankos galéciau suskaiciuoti, kiek dabar tokiy Zmoniy pa-
Zjstu. Tuos Zmones reikia myléti, kol galime. Ta¢iau nepamirs-
kime ir ty, kurie netapo miisy sielos broliais ir sesémis. Gal jie
mums ir nepriimtini, bet mes neturime jy niekinti ir atsikratyti.

Mes juos taip pat turime gerbti, suprasti, nors jie ir ne visai
tokie, kokiy norétume. O juk visi mes esame skirtingi, gal ki-
tam biitent tas Zmogus bus tas vienis, kuris atstos visg pasaulj.
Gal butent jis jam bus, kai reikés ir kai nereikés, padés ir sup-
ras. Imantriy kriaukliy papliidimyje taip pat néra daug. Jame
pilna tokiy, kaip minétoji 17-ta, tokiy, kokiy niekas nenori,
niekam nereikia. Vaikams jos nejdomios.

O gal jie per daug iSlepe ir ieSko geresnio, nors rankoje jau
laiko tg stebukla, kurj pridéjus prie ausies ir turi girdétis visy
trokStamas jiiros oSimas. Mes su Zmonémis elgiamés lygiai taip
pat, kaip vaikai su kriauklémis. Laisvai juos prisileidziame prie
saves, pazilirime, nusprendziame, patiko tas Zmogus ar ne, o jei
nepatiko, tai nedrebancia Sirdimi iSmetame jj i§ savo gyvenimo.

Eskimy iSmintis byloja ,,Taip yra, nes taip pasakyta®, bet
ar tai pateisina tokj zmoniy atrinkinéjimg? Kol miisy niekas
neiSmeta 1§ savo gyvenimo, mes net nesusimgstome, o gal tam
zmogui skauda? Skauda viduje, skauda ten, kur niekas nemato.
Skauda ne virselj, ne pirming i§vaizda. Skauda ten, kur niekas
ir pagydyti negali. Per laikg skausmas gal ir atsliigsta, bet pri-
siminus vis tiek persti.
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O tas zmogus, kuris iSmeté tave i§ savo gyvenimo kaip
Siuksle, taves net neprisimins. Ir jam visai neskaudés ir net
trumpam nesuperstes. G. Kanovicius teigé, kad gyvenimas yra
laidotuvés. Mes po truputj taip ir palaidojame visus. Ne kiinus,
o sielas. Jos lieka nesuprastos, jskaudintos, nevisavertés. Jos
tarsi kriauklés, mazomis vaiko rankomis iSmestos atgal | jiirg,
nes jos niekam nereikalingos. Nugrimzta j dugna, tikriausiai
niekada ir nebeiskyla. Niekas jy ir nepasiilgsta, nes niekas jy
nepamena, jos niekam nepadaré¢ jsptidzio savo spalva, dydziu
ar forma. Niekas jy nejsidéméejo. Niekas nenoré¢jo jy jsidéti j
kiSeng¢ ir parsinesti namo.

17 kriauklé, Zmogus, einantis gatveje, — tokie néra per
prasti, néra neypatingi. Mes jiems netinkame, miisy pozilris
kitoks. Vieniems patinka spalvoti, iSsiskiriantys minioje daly-
kai, dideli ir jmantrios formos, kurig sunku rasti.

Bet visi likusieji taip pat egzistuoja ir yra. Jie ne Siuksleés.
Mes jy negalime laidyti | dugng vien dél to, kad mums jie ne-
patiko. Mes kazkam irgi nepatinkame. Ir tokiy ,,kazkas®, ma-
nau, yra ne vienas. Nepatiksime visiems, galime net nesisteng-
ti. Atraskime zmones, kuriems tikrai riipime ir kurie mums rii-
pi, daugiau juk nieko ir nereikia, kad jaustumes ir biitume uni-
kumai kazkam, o ne visiems. Pasaulis biity per daug nuobodus,
jei biitume visi vienodi. Visi darome tg pacig uzduotj, studijuo-
jame tg pacig specialybg, mokomés toje pacioje jureivystés
mokykloje. Bet mes pasirinkome skirtingas kriaukles, todél ty-
liai sau ] ausj galime pasnabzdéti, kad jau esame unikumai.

Nr. 17
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Prasmé i§ ryks¢iy ir svajoniuy

Kas yra gyvenimas? Kokia jo prasmé? Kod¢l mes egzis-
tuojame? Sie klausimai neduoda ramybés jau daugelj Simtme-
¢iy mokslininkams, filosofams ar eiliniams Zmonéms, kurie
siekia atrasti atsakymus ] tai, kas galbiit net néra apsakoma zo-
dziais. Daznai susimgstome, kodél pasaulyje vyksta karas, ko-
del daznas Afrikos vaikas yra iStroskes vandens, kodé¢l dangus
mélynas, o Zolé Zalia... Zemé tik sukasi aplink savo agj, neskai-
¢iuoja, kiek Zmoniy kojy vaiksto ja, kiek Zmoniy ja naikina ar
globoja. Visi Sie pamastymai bei teiginiai kelia vieng beatodai-
riSkg klausimg — ar mes egzistuojame?

Egzistuoti — tai reiskia zinoti, jog visos gyvenime pasiek-
tos pergalés yra jvertintos. 18 kriauklé — tai tarsi gyvenimo
veidrodis. Ji pilna jvairiausiy atsiSakojimy, ataugy, kurios pa-
rodo, jog misy kelias néra vien ,,rozémis klotas®. Siekiant ge-
riausiy rezultaty, turime ne kartg pajausti astrius roziy spyglius.
Nors spygliai ir astrus, taciau, uzuodus Sios gelés kvapa, sup-
ranti, kodél iSvis bandei ja paliesti. Biitent Sios kriauklés forma
parodo, jog patirdami didziausius sunkumus vis tiek jzvelgsime
kazka grazaus bei gero pasaulyje. Juk ne veltui sakoma, jog
néra to blogo, kas neiseity i gera.
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Nors daug karty girdime fraze ,,viskas bus gerai®, neretai
suabejojame, ar verta testi tokj beprasmj, niekinga gyvenima.
Si kriauklé turi keistg, ta¢iau prasminga atauga priekyje. Ji tarsi
asocijuojasi su gyvenimo isStkiais, gyvenimo ,,durklais®.

Mokykloje tur¢jau drauge, kuri visuomet sieké ,,vietos po
saule®. ISlaikiusi brandos egzaminus, ji net nedvejodama sieké
savo svajonés — studijuoti, dirbti ir gyventi Svedijoje. Si mer-
gina buvo gabi bei stropi mokiné, tad be problemy jstojo i}
garsy Svedijos universiteta, kuriame susipaZino su jdomiais
zmonémis. Jai didelj jspiidj paliko mergina i§ BangladeSo.

Jauna moteris, vos prad€jusi studijuoti, émesi jvairiausiy
darby — Siltnamio priezitiros, laikra$¢iy iSneSiojimo naktimis.
Kol galiausiai jai kilo idéja pradéti savo versla — dziovinty eko-
logisSky vaisiy importg i§ Pakistano. Kaip teigia pati mergina,
atrasti klienty svetur yra labai sunku, ypac, kai esi iSskirtinés
iSvaizdos — tamsios odos. Daugelis uzsakymy vyksta telefonu,
tad sudominti verslo partnerius néra sunku, taciau susitikus jie
neslépdami parodo, jog su ,,juodaode‘ nenori turéti jokiy rysiy.

Turbit ne vienam i§ misy kyla klausimas, kodel ji
,nemeta“ §io verslo, jeigu jis néra pelningas, ta¢iau BangladeSo
pilieté turi galbit ir kvailai skambanciy, taciau realiy svajoniy.
Ji ne kartg sake, jog nori uzdirbti pinigy, kad padéty Kambo-
dZos vaikams, neturintiems maisto, vandens, ruby. ,,Nors dau-
gybe karty mane gyvenimas plaké savo rykstémis, as toliau
sieksiu savo svajoniy* — Siuos Zodzius mano draugé atsimena
taip aiskiai, lyg ji buity juos iStarusi pries keletg sekundziy.
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Drasios merginos pavyzdys gali mus pamokyti, kad gyve-
nimas mums suteiks daugybe klitciy, siekiant to, ko norime,
taiau tai nereiskia, jog Sios kliiitys yra nejveikiamos.

Astuonioliktos kriauklés spalvos yra neutralios, Svelnios.
Jos visas pavirSius nusétas smélinémis démelémis. Toks pat yra
ir miisy gyvenimas — jis néra nudazytas viena spalva. Tai tarsi
parodo, jog spalvy paleté pajvairina musy kasdienybe, suteikia
jai jvairiausiy atspalviy — nuotykiy.

Zmogus juk gyvena ne tam, kad sédéty vietoje, o tam, jog
tyrinéty realybe, siekty saviSvietos, praturtinty save vertybe-
mis, morale, dorove. Mes daznai susimgstome, kokia miisy da-
lia Siame gyvenime. Dauguma norétume per savo gyvenima
atlikti kilny zygdarbj, kad prie§ mirtj nebijotume uzmerkti akiy
ir negalvotume apie beprasmiskai praleistg laika.

Pries keleta mety mokslininkai atliko tyrimg apie gyveni-
mo prasmés supratimg. Tyrimo rezultatai parodé, jog Zmogui
patinka dabartis, taciau jis nesugeba nattraliu budu sustabdyti
minciy ir 1§gyventi akimirkos, kuomet yra mastoma apie egzis-
tencija. Zmogaus gyvenimas, kaip ir §ios kriauklés spalvos, yra
neutralus, beprasmis, taciau visuomet stengiameés ji kuo labiau
iSmarginti, pajvairinti, jog biity ne tik smagiau gyventi patiems,
bet ir galétume dziuginti aplinkinius, draugus, artimuosius.

Kriauklé ir Zmogaus egzistencija yra tarsi du atskiri, taciau
labai artimai tarpusavyje susije objektai. Zmogaus gyvenimas,
kaip ir kriaukle, — labai trapus. Menkiausias diizis gali sugriauti
egzistencija, ja sunaikinti nepataisomai. Zmogus gimsta, pra-
deda eiti savo keliu ir pradeda ,,rasyti savo gyvenimo knyga“.
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Misy gyvenimas suplanuotas, mes nezinome, ar ryte atsi-
busime, ar laimésime Nobelio premija. NeZinome nieko. Ir tuo
paciu — zinome viska. Tik daznai nerandame laiko susimastyti
apie gyvenima, kuris teka ir be miisy zinios. Jis mus nesSa vis
tolyn, net nesistengdamas bent trumpam sustoti.

Tad turétume pagalvoti ne tik apie tai, kick mums reikia
sutaupyti pinigy, kad nusipirktume prabangia masing ar garsaus
dizainerio suknelg, bet ir pagalvoti apie savo egzistencijos tra-
puma, jos brangig kaing. Vertéty prisiminti, jog nieko Siame
pasaulyje néra amzina.

Gabrieleé Bliudziuté

Trumpalaikiai Zmonés

Zmonés tarsi maZos kriauklés — visi skirtingi ir iskirtiniai,
kaip ir Zzmogaus jausmai, iSgyvenimai, gyvenimas. Kriauklés
guli juroje ir nezino, kada pradés Sturmuoti, j kokj kranta gali
jas iSmesti. Visas jy gyvenimas priklauso nuo gyvenimo aplin-
kybiy.
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Misy pasaulis ir gyvenimas, tarsi didelé jura, kuri kartais
audringa, o kartais gali buti nepaprastai rami. Bet niekada ne-
zinai, kada kils audra.

Biina zmoniy, kurie bijo jiiros, dideliy bangy, bet, tiesg sa-
kant, jos ne tokios baisios, kaip atrodo. Galy gale, jeigu mes
visisSkai atsipalaiduosime ir atiduosime save bangai, mes plauk-
sime kartu su ja. Reikia mokéti plaukti, jausti save jsitikinusj
juroje. Taip pat, reikia mokytis gyventi. Reikia zinoti gyveni-
mo jstatymus ir kaip gyventi taisyklingai.

Svarbu — maudymosi, plaukimo technika, kaip kvépuoti,
kaip nerti ir, svarbiausia, — kaip neskesti. Jiiroje geriausia atsi-
gulti ant nugaros ir atsipalaiduoti. Tai toks pasitikéjimo aktas.
Taip yra ir gyvenime: jeigu pavargai — atsigulk ant nugaros, tai
yra visiSkai pasitikék gyvenimu ir pailsek. Nereikia daryti $im-
tus bruzdy judesiy, reikia tiesiog pasitiketi.

Kiekvienas savo gyvenime yra daug ko patyres, nepriklau-
somai nuo to, kiek jam mety. Amzius yra tik skaicius, jis ne-
nustato Zzmogaus proto ir poziiirio ] gyvenimg. Viskas priklauso
ne nuo nugyventy mety, o nuo patirty gyvenimo aplinkybiy.
Nepaisant to, kad man dar tik 18 mety, savo gyvenime tur¢jau
daug patirties. [veikiau daugeli sunkumy, iSkenté¢jau daug
skausmo, pazinau iSdavyste, niekSiSkumg, menkinimg. Nepa-
sakyciau, kad esu blogas Zzmogus, bet kazkod¢l visada mano
didelis noras teikti zmonéms gérj man tampa dideliu skausmu.

Gyvenime sutikau Zzmoniy, dél kuriy mano $irdis buvo tar-
si ,,nudeginta®. PaZzinau siaubingg skausma, kai artimi Zmonés
iSduoda, nusisuka ir galiausiai palieka tave be jokio aiSkinimo.
Tai buvo pats sunkiausias laikas mano gyvenime, kuris tgsiasi
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iki Siol. Vis dar mano galvoje sukasi zodziai: ,,uz ka?*, ,ko-
del?*“. Po Sio jvykio, kai geriausi ir artimiausi mano draugai
nusisuko nuo mangs, a$ tapau tarsi spygliuota.

Mano didziausia klaida, kad as$ per daug pasitikiu Zmoné-
mis, nesvarbu kiek laiko juos pazjstu. IS pradziy visi jie atrodo
geri, kad galima jais pasitikéti. Bet ateina laikas, kai pradedama
matyti zmones ne tokius, kokius norima juos matyti, o kokie jie
i§ tikryjy yra. Biity daug lengviau, jei Zmonés atrodyty taip,
kaip atrodo jy siela. Tada a$ tikrai nedaryciau daugelio klaidy.
Mano gyvenime Zmonés yra trumpalaikiai — jie ateina ir iSeina.

Dabar supratau, kad nereikia prie jy prisiristi, nes jie vis
tiek iSeis ir paliks tave, o gyventi reikia dél ty, kuriems esi rei-
kalingas nuolat, o ne laikinai. IS pradziy mano gyvenimas ¢jo
sklandziai, bet patyrusi sunkumy, pajutusi daug skausmo, a$
parodziau savo spyglius. Bijau pasitikeéti kuo nors, bijau, kad
mane veél i§duos. Bijau zmoniy, kurie tapo Ziauris, nejautrus.

Bet 1S tikryjy, gal as per daug galvoju apie tai. Gal a$ nebi-
jau aplinkiniy Zmoniy, o tiesiog bijau v¢l biiti atstumta. Gal as
nebijau visko bandyti dar karta, o tiesiog bijau, kad man skau-
deés dél tos pacios priezasties. Kiekviena gyvenimo akimirka
moko mus biiti stipriais, nedaryti ty paciy klaidy. Jeigu kazkas
atsitiko gyvenime, reiskia taip ir turi buti, vadinasi, kazkas no-
11, kad tai padaryty tave stipriu.

Likimas siun¢ia mums patirties pakartojimg vieninteliu
tikslu — iSmokyti mus to, ko mes nenoré¢jome iSmokti i§ karto.
Reikia visada mastyti pozityviai, nes didZiausia pergalé — tai
pergalé prie§ savo neigiamg mastyma. Taigi visur reikia rasti
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teigiamy pusiy. Jeigu a$ tapau spygliuota, vadinasi, tai man pa-
dés gériau zitréti | Zmones.

IS tikryjy visi zmonés atnesa laime, tik vieni — buvimu tavo
gyvenime, o kiti — nebuvimu. Reikia moketi visada pasakyti
,aC1li* tam, kas liko uz nugaros, nes tai tikrai iSmoké mus ko
nors svarbaus. Pavyzdziui, man viskas, kas liko, padé¢jo jaustis
stipresne, niekada nepasiduoti ir nieko nebijoti. Tikiuosi, dabar
a8 geriau zvelgsiu | Zmones, nepasitikésiu kiekvienu ir nedary-
siu ty paciy klaidy. ,,Nuo Siol mano gyvenime viskas bus ge-
riau® — toks mano poziiiris po visy skaudziy jvykiy, zvelgiant j
kriaukle.

Spyglys

IS beprasmybés | dabartj

Gyvenimas — tai tarsi labirintas, turintis daug pasirinkimy,
kuriame yra tamsiy ir $viesiy linijy. Sios mums reiskia laimin-
gas dienas, o priesingos — pilnos nerimo, nuogastavimy ir susi-
ripinimo. Todel mes nuolat liekame neapsisprende, nezinome,
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ka pasirinkti, kuo tapti, kad eitume vien tik Sviesigja gyvenimo
puse.

Man §i tema ypac asocijuojasi su vieno Zymiausiy lietuviy
raSytojy, rasiusiy egzistenciniais gyvenimo klausimais. Tai
Antanas Skéma, kuris savo knygoje ,.Balta drobulé* pateikée
pagrindinio veikéjo Antano Gar§vos apmastymus. Antanas,
kaip ir pats raSytojas, karo metais iSvyko j JAV, isidarbino vie-
name miesto vieSbuciy, taciau teko dirbti beprasm;j liftininko
darba, kuris lyginamas su Sizifo darbu. Antanas turéjo vienin-
telj savojo gyvenimo tikslg — sukurti eilérastj. Taciau jam nesi-
seké, nuolat persekiojo nelaimés, kancios, bet jis nepasidave.
Prie§ mirt] pavyko paraSyti ilgai kurtg eilérasty, kuris jam buvo
pats geriausias.

Taigi kyla ir mums klausimas, kas miisy laukia ateityje, bi-
jome, kad ir mums taip neatsitikty, kaip susiklosté rasytojo gy-
venimas. Jis juk turéjo talentg kurti, galéjo rasyti ir leisti kny-
gas Lietuvoje. Turé¢jo teis¢ tapti jzymesniu prozininku ar net
gal svarbiu to meto atstovu Lietuvai, bet... Taigi kartais i§sigas-
tu ir a$ dél Sio gyvenimo pasekmiy, kurias patiria kiti Zzmonés.
Bijau, kad man ko nenutikty: nedirbCiau niekam tikusj, saves
nepraturtinantj darba.

Tai juk yra kiekvieno jauno Zmogaus, pradedancio gyventi
savarankiska gyvenimg, mintys ir nuolatiniai svarstymai. Nie-
kas negali Zinoti, kaip susiklostys gyvenimas. Taciau norint
kuo dazniau i§vengti Siy problemy, turime stengtis jsiklausyti j
savo vidinj balsa, uzduoti sau klausimus: ko labiausiai troksta-
me, kuo norime tapti, kad miisy kasdienyb¢ biity padengta vien
Sviesiais, kaip kriauklés, atspalviais.
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Pagrindiniai egzistenciniai i§gyvenimai yra susij¢ su gyve-
nimu, jo prasme. Nuolat zitrédama ] jiring kriaukle, matau,
kokia ji tvirtai susiraiCiusi, todél pamatyti galime tik jos pra-
dzig, o pabaigos — ne.

Tai man simbolizuoja kiekvieno buvima Sioje Zeméje, ku-
rios pabaigos niekas negali iSvysti ar atspéti. Taciau kiekviena
kriauklé turi ir silpnumo bruozy — ji tokia trapi, taip lengvai
pazeidZiama, ir mes taip paprastai galétume ja sunaikinti, kaip
ir patj gyvenima.

Mums pasukus ne tuo keliu ar padarius gyvenimo klaida,
visos svajonés ima griiiti. D¢l to kartais nebetenkame prasmeés
toliau gyventi, nes troSkimy Sukiy nebesulipdysi. Imame dél to
save ,,grauzti i§ vidaus®, kol susikaupes nerimas visiskai sub-
randina norg uzbaigti gyvenima.

Nezinai, kaip toliau seksis, i kokig situacijg vél paklidisi,
todel sielos gliidumoje vel imi jausti nerimg. Taigi galima teig-
ti, jog spiralés formos kriauklé tai tarsi miisy paciy gyvenimo
forma.

Pasteb¢jau, jog mano pasirinkta jiriné kriauklé turi itin
daug nejprasty spygliy, kurie asocijuojasi su gyvenime nutin-
kanc¢iomis nelaimémis. Jos jrodo, jog iSgyventi turésime ir pa-
vojy kuping pasaulj. Zengdami Zingsnj turime apsvarstyti jo
pasekmes, taip maziau nukentésime.

Taciau nepaisant Siy svarstymy, privalome pasikliauti pa-
¢iais savimi, savo jégomis ir norais, galvoti tik apie gerus,
prasmingus darbus ir tikéti vien Sviesia ateitimi. Galbiit mes
dar nezinome, ko norime i§ gyvenimo, nes misy svajonés vis
dar yra uzslopintos. Taigi émiausi domeétis literatiira.
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Perskaiciusi Paul Harringtono knyga ,,Jaunimo galios pas-
laptis“, mano gyvenimas iSties pasikeite. Joje raSoma apie tai,
jog mes patys galime kontroliuoti savo gyvenimg mintimis, te-
reikia turéti stiprios valios ir noro. Tai, anot P. Harringtono,
vadinasi minéiy galia. Sios knygos déka gyvenimas pakito, ne-
bemastau apie ateitj, nebegalvoju, kas bus rytoj ir panasiai, taip
saves neuzkraudama papildomais nuogastavimais.

Si knyga tikrai jkvepia optimizmo. Supratau, jog savo gy-
venimg galiu kurti pati, todél kiekvieng ryta atsikelusi jsitikinu,
jog mangs laukia dziaugsmo akimirky kupina diena. Taip po
truput] iSvengiu tamsiyjy gyvenimo akimirky. Taigi tereikia tik
tikéjimo, norint visg gérj pritraukti savo mintimis.

Kadangi pradzioje rasiau apie gyvenimo kelio pasirinkimo
klausima, noréciau pridurti, jog neverta gasdinti saves ir nutei-
kinéti, kad gyventi bus itin sunku. Vienas Zymiausiy lotyny
kalba raSiusiy poety — Horacijus — yra pasakes: ,,Carpe diem “
(gyvenk S$ia diena). Citata jrodo, jog reikia gyventi dabartyje,
jausti tai, kas yra aplinkui, didziuotis ir dékoti uz tai, kg turime.

Dékingumas iSties yra labai svarbus dalykas, nesvarbu, ko
dar negavome ar nepasiekéme savy troskimy, taciau privalome
dekoti uz Salia esancius ir mus palaikancius artimuosius, drau-
gus. Sakyti ACIU uZ tai, kg matome aplink save. Visa tai su-
teiks miisy sielai ramybés.

Taigi nustokime zvelgti ] ateit] ir nuoggstauti dél to, kas
dar nejvyko. Gyvenkime Sia akimirka!

Panelé L.
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Dvi medalio pusés

Rasyti apie iS§gyvenimus, jausmus, savo vietos nustatyma
Siame gyvenime vienpusiskai — paprasta, bet dazniausiai pavo-
jinga. Psichologiniu poZiiiriu $i tema galéty biiti pradéta naudo-
jantis A. Maslow piramidés rémais, bet menininkai, poetai nub-
raukty tokias eilutes, iSkeldami asmeninius jausmus, iSgyveni-
mus bei jy raiSka auk$¢iau saugumo bei fiziologiniy poreikiy
tenkinimo.

Gyvenimas — tai mus supanti kiekvienos dienos realybe,
kartais ji biina stulbinanciai sékminga ir saldi, taciau kartais
slegianti, apniukusi ir netgi skaudi. Realybé negali biti vien tik
ziauri arba vien tik dziuginanti: gyvename etapiskai, patys ra-
Sydami savo gyvenimo scenarijy. Juk labai daznai girdime sa-
kant, jog tam, kad pajustuméte tikrajj grozj, teks iSsimaudyti
purve. Be klaidy ir nes¢kmiy, turbiit, negalétume tinkamai ver-
tingi dziaugsmo ir laimés laiko.

Lietuviy liaudies iSmintis patarlése puikiai apibendrina
zmogaus gyvenimo dvilypuma: ,, Tos pacios akys rauda, tos
pacios juokias®, ,,Yra pradzia, bus ir pabaiga®, ,,Skausmo nera-
gaves, laimés nepazinsi® ir t. t. Medalis turi dvi puses, kaip ir
mano pasirinktas dvigeldis moliuskas — jiriné Sukuté. Jai bu-
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dinga dvisalé simetrija, kiing sauganti ir gaubianti kriaukle, su-
daryta 1§ dviejy geldeliy, kriaukles suglaudziantys ir praverian-
tys stiprils raumenys, sandariai uzsiveriancios geldelés, kad
moliuskas galéty apsisaugoti nuo grobuoniy ir priesy.

Panasios ir Zmogaus kiino funkcijos: jis — tik gynybing, es-
tetin¢ forma. Tai kas svarbiausia — gliidi viduje. Zmogaus vidi-
nis pasaulis, kuris atveriamas ne kiekvienam sutiktajam, kaip ir
dvigeldziy moliusky, pvz., jiiriniy perluociy, i§ smiltelés uzau-
gintas perlas slypi tvirtai uzvertoje kriaukl¢je po storu kalkiniu
uzdangalu. Grozis, esantis viduje ir suteiktas kiekvienam 1§
prigimties, niekur nedingsta, kaip ir energija, 1§ niekur neatsi-
randanti bei neiSnykstanti.

Prigimtinis grozis iSreiSkiamas viena ar kita forma. Ir nuo
Zmogaus pozilrio bei suvokimo priklauso, koks pozityvumo ir
geros energijos kiekis pasieks aplinka, ,,pramusdamas® iSorinj
pavidala, geldele, — kiing.

Gyvenimas, kaip ir jiiros gelmiy platybés, yra nuostabus
jau vien tuo, kad jis yra. Jis Zmones meto ] visas puses: kartais
suteikdamas ziniy, patirties, s€kmingos karjeros ir asmeninés
laimés, kartais atima viska, parodydamas tiesa ir leisdamas j-
vertinti tai, kas jau yra suteikta.

Senoves romény filosofas, valstybés veikéjas, gamtos tyri-
nétojas ir poetas Seneka yra pasakes: ,,Kaip ilgai gyvensiu, nuo
mang¢s nepriklauso, bet nuo manes priklauso, ar tikrai gyvensiu,
kol gyvenu®“. Zmogaus buvimo pasaulyje matmenys — psicho-
logy labai aiskiai suformuluoti ir skiriami j keturis biivius: fizi-
nj, socialinj, psichologinj, dvasinj. Siy kriterijy negalima ver-
tinti atskirai arba iSkelti vieno auks¢iau kito.
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Vieninga jy darna ir harmoningas zmogaus biivio uzpil-
dymas Siy poreikiy patenkinimu, manau, biity kelias 1 sekminga
gyvenimg. Sukiirusi grazius santykius su aplinka, Zzmonémis ir
patenkinusi fiziologinius poreikius, zinodama savo santykj su
aplinka bei savo dvasiniu pasauliu, asmenyb¢ ir toliau gali puo-
seléti, kurti, tyrinéti, auginti savo universaliy gyvenimo duoty-
biy bagaza, taip pat, puikiai jausti gyvenimo tékme, pulsa.

Daugelis musy siekiame gyventi lyg vadovaudamiesi zy-
maus vokieciy ,,gyvenimo filosofo* Frydricho Nyc¢és minti-
mis — siurbti 1§ gyvenimo viska, kas tik patenka j zZvilgsnio ho-
rizontg, trokStant valdyti savo gyvenimo situacijas ir kreipti
padétis sau parankiu kampu; iSlieka tik stipriausi...

Tai, mano manymu, tvir¢iausias gamtos désnis, galiojantis
visiems. Savitg gyvenimo scenarijy raSome dar besiformuoda-
mi vaikystéje ir paauglystéje, jaunystéje, kuomet stipriausiai
formuojasi asmenybés charakteris.

Mastantys, planuojantys ir uzsiauging stipry ,,kiautg*“ bei
estetiSkai patrauklig ,,mantijg* Zmonés yra mano siekiamybe.
Kova, rizika, darbas — tai pagrindiniai faktoriai, vedantys as-
menybe pirmyn. Siame pasaulyje plaukti pasroviui arba tiesiog
stovéti vietoje néra paranku. Patys turime nuspresti, kas yra
daugiau ar maZziau reikSminga mums.

Uzsibrézty gyvenimo tiksly sudétinga biity pasiekti be to-
kiy savybiy kaip saikingumas, santiirumas, drgsa, iSmintis, tei-
singumas. Sie faktoriai, manau, lemia Zmogaus dvasinio pasau-
lio pilnatvés lygi.

Anot graiky filosofo Aristotelio, zmogaus dorybés skirs-
tomos | proto ir biido. Proto dorybiy aukStumy zmogus galéty
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pasiekti mokydamasis, tam skirdamas, ko gero, visa savo gy-
venimg, kur mokymasis nebiitinai blity siejamas su viena ar
kita mokslo jstaiga, o biido arba asmenybés dorybés jgyjamos,
puosel¢jamos tiesiog gyvenant, analizuojant savo bei kity
elgsena.

Saves suvokimo kontekste pabréz¢iau mokslo, mokymosi
visg gyvenima, svarbg bei asmeniniy jgimty, jskiepyty dorybiy
bitinybe, jy tobulinimg. DaZnai Siy dieny gyvenimo ritmas,
sparta uzgozia etikos, moraliai teisingo elgesio ir atsakomybés
svarbg ir poreikj gyvenime.

Zmogaus biisena ir saves suvokimas gyvenime tiesiogiai
priklauso nuo mastymo, kulttirinio su(si)formuoto pagrindo bei
tiksly. Kokybiskam gyvenimui uztikrinti reikalinga dermé tarp
abiejy medalio pusiy: iSorinio pasaulio ir vidinio pasaulio. Ne
maziau svarbis ir santykiai su aplinka, paties su savimi, kurie
sudaro tam tikrg santykiy visuma, kuri dazniausiai veikia pagal
paprastg taisykle: jei nori, kad kiti gerai elgtysi su tavimi, ati-
tinkamai elkis pats.

Poelgiy laisvé bei atsakomybé pries kitus ir save patj — dvi
medalio puseés, derancios viena prie kitos — tai mano gyvenimo
siekis, nes Siandieniame pasaulyje kokybiskai gyventi gali tie,
kurie ima 1§ gyvenimo viska, elgdamiesi etiSkai savo ir kity
atzvilgiu, atranda ir kuria savo gyvenimo kryptj, suvokdami
save pasaulyje ir pasaulj savyje.

Sariinas Monstaviéius
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Géris ir blogis kaip ,,buti ir nebuti“

Kiekvienas Zzmogus daznai pamasto, koks yra jo gyveni-
mas, kaip atrasti savo kelig bei kokia paties gyvenimo prasmé.
Sie keli klausimai Zmogaus mintyse uzima daug vietos, nes jis
visa savo gyvenimg masto. Zmogy nuolat kamuoja i§ pirmo
zvilgsnio paprasti klausimai, taciau ne kiekvienas randa atsa-
kymus, nes jie néra lengvi. Pavyzdziui, Hamleto pasakyti Zo-
dziai ,,biiti ar nebiiti“ vis dazniau jgauna prasme ir Siuolaikinio
Zmogaus gyvenime.

Tai parodo jo jausmy pakilimai bei nuopuoliai, i§gyveni-
mai bei po to atslenkanti laimé, atradimai bei praradimai. Daz-
niausiai, jei kazkas nesiseka, manome, kad mums Dievas pa-
Sykstejo mazos daleles laimés, taciau paskui prisimename, kad
po kiekvieno iSbandymo ateina $viesi, kupina laimés akimirka,
kad ir kaip sunku tuo metu atrodyty, taciau taip jau gyvenime
sudeliota.

Nuo seniausiy laiky zmonés kriauklése iSgirsdavo jiiros o-
§img, atrasdavo ramybe, atsipalaiduodavo, todél Zzmogaus gy-
venimg galima lyginti su juros kriauklémis. Jy briaunos, spal-
vos, strukttira atspindi laime, blogj, gérj, meilg, nuopuolius ir
pakilimus. Pavyzdziui, jei kriauklés briaunos astrios, turi daug
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spygliy, — Zzmogaus gyvenimas néra ,,rozémis klotas*, dazniau-
siai tai atspindi Zmogaus blogi.

Taip pat kaip Svelnios lygiy briauny kriauklés atspindi
zmogaus gerj. Géris ir blogis nuolat kovoja zmogaus dvasinéje
biisenoje, tai yra dvi prieSingybés, kurios neigia viena kitg. Tai
vyksta kiekvieno zmogaus Sirdyje kiekvieng sekunde. Kiekvie-
no i§ miisy siekiai ir vertybés yra kitokie, dél to mes visi skir-
tingai suprantame Sias dvi sgvokas.

Vienam géris — tai, kai padedama kitam, patariama, iSklau-
soma, o kitam tiesiog uztenka padaryti gerg darba, pavyzdziui,
paaukoti pinigy sunkiai besiver¢iantiems zmonéms. Visi esame
skirtingi, taigi visi vis kitaip suvokiame kiekvieng gyvenimo
detale.

Taciau blogis, nors to ir nenorime, dazniausiai slypi giliai
viduje ir kartais iSlenda j vieSumg. Tai pasireiskia kaip blogo
darymas kitiems, kartais netgi sau paciam. Tod¢l dél Siy prie-
zas¢iy zmoniy viduje nuolat vyksta dvikova tarp gério ir blo-
gio, tik neaiSku kas nugalés — kada géris, kada blogis.

Sakoma, jog be savo klaidy ir nesékmiy, mes — zmonés ne-
sugebétume suvokti, kas yra laimé, dziaugsmas, pasisekimas.
PanaSios mintys tinka ir groZio sampratai. Kiekvienas indivi-
dualiai jsivaizduojame, kas yra tikrasis gyvenimo grozis, taciau
aiSku viena, kad nematydami ir nepajusdami likimo Ziaurumo
savo kailiu, negalétume blaiviai jvertinti paties gyvenimo gro-
Z1o.

Mes neturétume ka lyginti, juk esant dykumoje sunku isi-
vaizduoti, kokio auk$¢io yra tam tikras kalnas ar papéde, kai
Salia néra Zmogui artimo ir suprantamo daikto, pavyzdziui,
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medzio. Trumpalaikés nesekmés ar nuopuoliai negali uzgozti
gyvenimo grozio, nes vien §ie nuopuoliai ir pakilimai jau yra
gyvenimas, jo grozis ir subtilumas. Ateityje suprasime, jog tie
nuopuoliai jvyko ne be reikalo ir visas gyvenimas yra persipy-
ngs. Tai, sakoma, likimo ironija.

Meilé — tai tikimybé rasti gyvenime viding ramybe ir sielos
palaima. Visi mes trokStame meilés, norime jausti j3 savo siela
ir jkvepti ja kitiems. Meil¢ yra neapskaiiuojama, nes ji nei
maza, nei didelé — meilé arba yra, arba jos néra. Meilé pagrista
jausmais. Kriauklés — tai meilé. Jy atspalviai, dydziai atspindi
Zmogaus jausmus kitam.

Jeigu jie $ilti, vadinasi, santykiuose viskas gerai, jau¢iama
gyvenimo pilnatveé, neapsakoma meilé bei pasitenkinimas. Ta-
¢iau jeigu atspalviai Salti, tada dazniausiai tai reiskia Zmogaus
vienatve, i8siskyrima, jo gyvenimo nepilnavertiSkuma.

Taip pat ir dydis — jei kriauklé¢ maZza, vadinasi, meilé néra
tokia begaliné, kaip atrodo, daZznai ji gali testis labai neilgai,
bet to pasekmés gali biiti skaudzios vienam arba kitam myléju-
siam Zmogui.

Bet jei kriauklé didelé, tai meile gali buti didZiule, kaip
vandenynas, bei testis visg gyvenimg. Tokios meilés niekada
nepamirStame, ji gyvenime biina vienintel¢ ir nepakartojama,
nes pagaliau atrandame save kitame Zmoguje.

Todél manoma, kad tikra meilé biina vieng kartg gyveni-
me. D¢l to santykiams nutriikus, patirty jausmy neina pamirsti
visa likusj gyvenima. Zmogaus gyvenime visada atsiranda kitas
ji papildantis Zmogus, su kuriuo smagu biti, dalintis jsptidziais,
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todel kiekvienas trokStame buti mylimi ir myléti kita, juo ru-
pintis.

Gyvenimo prasmé bene geriausiai atsiskleidzia ieSkant at-
sakymy | mums kylancius klausimus — kam gyvename? Koks
misy tikslas Sioje Zemeje? Gyvenimas — turbiit vienintelé do-
vana, kurig gauna be iSimties visi, taciau kiekvienam ji turi
skirtingg verte, o jau pats vertinimas, Zzemesnis ar aukstesnis,
tik jrodo, kad tai yra turtas. Kai pagaliau atrasime savo gyve-
nimo tikslg, meile bei laimg, tuomet ir bus atsakyta i klausi-
ma — bti ar nebtti?

Amila

Kriaukliy pakrantés miestas

Kiek prisimenu, miisy namuose visada buvo pilna jvairiau-
siy kriaukliy. Jos skoningai puos¢ buto interjerg. Nuo mazyciy
iki dideliy, nuo rudos spalvos iki Svelniai rozinio atspalvio.
Biidamas mazas, labai mégau klausytis ,,jliros oSimo* kriaukliy
viduje.
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Gal tai nuléme, kad véliau tapau radijo mégéju? Kad jiiros
ar pasaulinio eterio oSimas man yra tarsi pati maloniausia mu-
zika? Juokinga, bet iki Siol mégstu rinkti kriauklytes, nuvykes |
misy pajurio papliidimius. Namie yra lentyna, kurioje stovi
dézuté su Baltijos jiiros kriauklytémis.

Kai buvome prie VidurZzemio jiiros, prie Lamanso sgsiau-
rio, ten taip pat radome daug jdomiy formy, graziy kriaukly¢iy,
kokiy nebiina miisy jiroje. Jos irgi prisijunge prie baltiSkyjy
sesiy kolekcijos. Dabar jos visos turi savo karaliene, kuri kilusi
1§ Silty atograzy jiiry. Didelé rozinio atspalvio kriauklé puoSia
palange Salia radijo imtuvo, 1§ kurio kiekvieng dieng girdisi ji-
riniy ory prognozes 1§ Danijos Kalundborgo miesto. GraZuolé
kriauklé paveldéta i§ mano seneliy, kaip Zenklas, atspindintis
miisy giminés juring dinastija.

Tai viena 1§ mano jiiriniy brangenybiy, kartu su amZing a-
tilsj téCio uniformine kapitono kepure. Nesvarbu, i§ kur biity
kilusios tos kriauklytés, tai miisy miesto jiirinés kultiiros dalelé,
klaipédieciy siely aidas. Prisimenu, kai kuris nors giminaitis
turédavo iSplaukti  ilgg reisa, | klausimg — ,,ka tau parvezti?*,
daznas atsakymas buvo — , kriaukliy®...

Kai ,,diedukas*“ pagaliau sugrizdavo i§ ,,jliry Zygio®, visi
laukéme momento, kada pamatysime atograzy jury gelmiy
grozybes. Senelis atneSdavo kartoning déze, traukeé is jos kora-
lus, jury zvaigzdes, japoniska fugu — jiry ezj, iSsipitus] kaip
kamuoliukas ir aib¢ kriaukliy, kriauklyciy.

Po to prasidédavo dalybos tarp giminaiciy, kartais juriniy
dovany gaudavome ir mes, mazieji. Visi apdovanojimo kriauk-
lémis ritualai vykdavo sename vokiskame name, Klaipédos se-
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namiestyje, prie pat Jono kalnelio. Seneliy namai savo jau-
kumu, senosios Klaipédos dvasia trauké visa miisy gimine, y-
pa¢ mus, mazus. Per Zvejo dieng, Jiiros §vente, pasilikdavome
nakvoti tarp paslaptingy jvairiausiy kriaukliy, afrikietiSky kau-
kiy, ispaniSky herby. Nakties tyloje visi uzmigdavo iki ryto,
tiktai senas storas nenuorama zadintuvas nenuilsdamas kartojo
tiksédamas vienintele fraze — ,Sitai laikas, itai laikas, $itai lai-
kas*...

Pabusdavome prasvitus kriaukliy karalystéje. Mociute triti-
s¢ virtuvéje, kambaryje skambéjo radijo stoties ,,Majak* Sauki-
niai, o transliacijg kartais permusin¢jo melodingos Morzes a-
béceles trelés 1§ gretimo jurinio 500 kHz diapazono. UZ lango
Surmuliavo ,,jomarkas®“, sklido muzikos garsai — ,,Baccara®,
»~ABBA®, | Boney’M"“. Vakare miisy lauké linksmas karnava-
las, kuriame daznai dalyvaudavo artistés, vaidindamos ,,gyvas
kriaukles*.

Po Svenciy taip nesinorédavo grizti i§ jaukaus Senamiescio
namo ] pilkus miegamuosius rajonus. Tik kriauklés primindavo
apie juros artuma, sakydavo, kad kazkada ateis metas naujoms
Sventéms. Kriauklés, kurias paveldé¢jome i§ bociy, daznai suke-
lia nostalgija seneliy namams, mazam kiemeliui. Kai dabar
tenka lankytis Senamiestyje, negaliu ramiai praeiti pro 8alj, pro
Siuos namus, kiemg. Spaudzia §irdj jvairiis prisiminimai, o nak-
timis daznai sapnuoju tuos namus, tarsi a§ dabar ten gyvenu...

Uzaugau, radau savo kelig gyvenime, bet dél kriaukliy
grozio magiSkos traukos tampu vél mazu berniuku, kuris, bu-
damas prie juros, renka kriauklytes, kiSdamas jas §lapias tiesiai
] striukés kiSenélg.
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Prisimenu kaip Bretanéje prie surinkty kriaukly¢iy maiSe-
lyje atsidiiré mazas krabiukas. Jo buvo labai gaila, nes paleisti
atgal | jiirag nebuvo galimybiy — iki Sen-Malo miesto pés¢iomis
nenueisi. Galvojau, ar neuzsirtstins jiiry dievai, ar nekerSys?
Juk mums dar reiké¢jo plaukti ;} Anglija. Po mano atgailos, lai-
mei, tolimesnés jury kelionés vyko sklandziai.

Mano pirmos vasaros atostogos baigiant pirmaja klase...
1979-yjy vasara Siltais orais nelepino. Sese, jos draugé ir a$
keliamés keltu per KurSiy marias. Musy laukia staigmena. Va-
ziuojame ] Jiry muziejy-akvariuma, kuris kg tik buvo atvéres
duris lankytojams.

Tai buvo tikroji Jiros Sventé misy sieloms. Tiek jvairios
egzotikos — Antarkties pingviny, jiiry litity, ruoniy, gyvy tropi-
niy Zuvyc¢iy, koraly ir, zinoma, kriaukliy... Tai, kg prie$ tai ga-
l¢jome matyti tik zurnaluose ,,Aplink pasaulj* arba gerbiamo
Jurijaus Senkevi¢iaus programoje ,,Kino keliautojy klubas®.
1981 metais baiminomés, kad dél ,,Globe Assimi* Ziities ilgai
nebepamatysime misy Svaraus, grazaus pajirio.

Bet jau kita vasarg galéjome dziaugtis iSvalyta pakrante ir
pasirodZiusiomis krante kriauklytémis. Pajurio smélio juosta,
kopos, palve, pusy pamiske — visas ruozas nuo Kursiy Nerijos
iki Rygos turi magiska trauka, kuriai negaliu atsispirti. Kiek
karty kilo noras apkeliauti visg smélétg pakrante pésCiomis,
dviraciu, pakeliui sustojant poilsiui, dirbti i$ Siy viety visuose
radijo mégéjy diapazonuose.

IS dalies pavyko. Vienu mégstamiausiy marSruty tapo
»Kursiy takas®, kuris tesiasi nuo Karklés, Plazés ezero iki Pa-
langos. Sios vietos grazios visais mety laikais. Mintyse visuo-
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met skamba dainininkés Jurgos dainos apie pajiiri, kopas, pu-
Synus. Atrodo, kad tuoj pat i§ miSko i dviraciy takg izengs riis-
tus kursis arba karingas ziemgalis. KurSiai ir Ziemgaliai taip pat
rinko kriaukles, gamino papuosalus 1§ kriaukliy ir gintaro.

Manau, kad polinkj rinkti kriaukles paveld¢jau iS proté-
viy... Kai vaziavau studijuoti j Vilniy, savo kuprinéje tur¢jau
»talismang“ — mazyte kriauklyte astriais krasteliais, kad vél ga-
lé¢iau sugrizti j Klaipéda, namo prie jiiros, o ne likti sostinéje...
Ir a§ grizau, nors buvo daug ikalbinéjanciyjy apie ,,perspekty-
vas‘ sostinéje.

Vilniuje néra juros, kopy, puSyny ir kriauklyCiy, néra
laivy, néra uosto — nebity ir mégstamo darbo, kuris patinka.
Tik pilko gyvenimo konvejeris, toli nuo zuvédry klyksmo,
laivy gaudimo, Siaurés vakary véjo, nuo romantikos. Misy
miestas tarsi grazi jiros kriauklé, puoSianti kranta, namai, be
kuriy negaliu gyventi, kur visada malonu sugrjzti po visy ke-
lioniy. Miestas-kriauklé, kuri grazi ir dieng, ir naktj, per Stilius
ir audras.

Kai teko vykti | jiirinius bandymus su ,,pomorais“ — Mur-
mansko Zvejais, — visada Zavéjo naktinis uostas, iSorinis reidas
ir Klaipédos panorama i$ tolo. Laivai — kaip zaisliniai, krantas
iSmargintas ugnelémis, jiiros varty gairés, mirksinc¢ios zaliai ir
raudonai... Prisimenu laivo ,,Scandinavian Star* pagalbos
Sauksma. Mes stovéjome MZTR vairinéje, o i3 radijo imtuvo
»Volna-K*“ radijo patalpoje pasigirdo ti-ti-ti ta-ta-ta ti-ti-ti —
signalas SOS.

Senuosiuose namuose ant mano darbo stalo prie radijo a-
paratiiros stovejo keletas kriaukliy, kabéjo didelé danisko bur-
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laivio nuotrauka i§ laikrascio ,,Jyllands posten®. Prie jy lenty-
noje — vidutinio tralerio modeliukas, veikiantis Svyturys, Svytu-
rininko namelis ant sméléto kranto tarp balty kriauklyciy. Taip
smagu buvo jausti kelionés eteryje zaves], tapatinti jj su jiiry
kelionémis aplink pasaulj. Koks kartais naivus romantikas bu-
vau, bet ir dabar ne viskg praradau.

Tik kai jau subrendau rimtam zingsniui — rinktis jiry radi-
jo operatorius profesija, staiga visos mano kriauklés viduje
pravirko. ,Jus jau nebereikalingi“... ,Kaip nereikalingi?* —
Saukiau aS. Baisus zodis GMDSS, pasislépgs povandeninis ri-
fas, 1 kurj suduzo ir nuskendo jaunystés svajoniy ,.traleriukas®.
Pamenu tg dieng, kai miisy kranto Radiocentras LYL dirbo
paskuting dieng ir atsisveikino eteryje su kitais laivais. Buvo
2000-tieji metai.

Lieka daug jvairiy, daugiausia maloniy, prisiminimy, kaip
svajonés tapdavo tikrove. Koks dziaugsmas buvo gauti savo
pirmajj radijo mégéjo stebétojo Saukinj, o po SesSeriy mety — jau
operatoriaus Saukinj, lankytis Klaipédos laivy remonto kolek-
tyving¢je radijo mégéjy stotyje su tokiais pat entuziastais. Man
tai jau grazi praeitis, beveik kaip Pajiirio kraSto legendos. Vi-
duje buvau ir likau amzinu ,,radistu®. Tiek juriniu, tiek ir mége-
Ju.

Grazi rozinés spalvos kriauklé ant palangés Salia radijo im-
tuvo. Radijas ilgomis bangomis siuncia jiiring prognoze 1§ Ka-
lundborgo, kita aparatiira skenuoja trumpas ir ultratrumpas
bangas, jauti ry$j su pasauliu, tarsi gali pamatyti daug toliau uz
horizonto. Kriauklé jkvepia savo groziu, taip norisi vél nuvykti
prie juros, gal rasti jddomiy kriaukly¢iy. Norisi pasigrozéti jiiros
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begalybe, girdéti i§ mazo imtuvélio, kaip atviroje jiiroje eteryje
»Kalbasi“ laivai, justi gimtosios stichijos artuma.

Gera prisiminti 2006-yjy mety sapna, kuriame tétis sako:
,Dabar tu esi kapitonas...”“ Po to sapno kurj laikg buvau apstul-
bes. Gal tai buvo Zenklas jstoti ] LAJIM? Vaikscioti tais paciais
koridoriais, kaip jis vaikS¢iojo 1959-aisiais? Tada buvo surink-
ta vienintelé lietuviy laivavedziy grupé. Iki Nepriklausomybés
atkirimo daugiau tokiy nebuvo.

Gyvenimas grazus kaip kriauklé, nors jame biina ir audry,
o miisy miestas — taip pat, kaip zavi kriauklé, namai daugeliui
misy — ,,jiry gyventojy*“. Malonu, kai gyvenimo audros baigia-
si, galima vel atsikvepti per Stilius, ramiai sustoti, susimastyti.
Vertinti brangius sielai dalykus, kurie kelia dvasia.

Kokie svarbiis aplinkui esantys zmonés — namiskiai, kole-
gos, radijo megéjy brolija. O paslaptinga kriauklé padéjo kaz-
kada jaunystéje suprasti, kad esi ,,dryzuota siela®, suvokti
dziaugsmo pilnatvés jausma, kad gyveni nuostabiausiame
mieste — Klaipédoje...

Jurijus Kriukas
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ESTETIKOS PILNATIS

Tikslai ir gyvenimo spalvos

Bégant metams, vis daZzniau ir dazniau pradedama galvoti
ir vieSai kalbéti apie egzistencinius klausimus, apie biitj, gyve-
nimo prasme bei kitus dalykus, kurie susieti su miisy gyveni-
mu. Kiekvienas Zmogus yra skirtingas ir kiekvienas renkasi
skirtingg kelia, siekia gyvenimo tiksly ir nori iSpildyti uZsibréz-
tas svajones. Taciau kiekviename gyvenimo Zingsnyje, kada
biina sunku ar biina lengva, tenka vis tiek susidurti su pagrindi-
niu klausimu, kuris mums iskyla — ar mes gyvename, ar tik eg-
zistuojame?

Kad kiekvienas Zmogus skiriasi ir yra skirtingas, galime
pamatyti ir pateikus ,nezemyninj“ pavyzdj. Stai, pazvelge i
visas jurines kriaukles, galime pamatyti, kad jos visos skiriasi,
néra vienody ir turi daugybe skirtumy. Kaip Zmonés, taip ir
kriauklés yra visos skirtingos. Vienos paprastesnés, panases-
nés, kitos iSsiskiriancios ir vienetingés.

Mano pasirinkta 14 kriauklé taip pat yra isskirting. Si
kriauklé yra nepaprasta, turinti daugybe ilgy ir placiy iSsiSako-
jimy, ataugy, kurios parado, kad kartais Zmogaus gyvenime
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gausu jvykiy, atsitikimy, kurie privercia ji kristi, nusivilti ir
kentéti, bet kartu tie jvykiai ir atsitikimai priver¢ia Zmogy ko-
voti dél saves, savo tiksly, savo ateities. Kiekviena atauga pa-
rodo, kad Zmogaus gyvenimas gausus jvykiy, kurie visada is-
liks jo prisiminimuose ir bus reikSmingi.

Daznai zmogus pradeda mastyti ir galvoti apie gyvenimo
prasm¢, apie ateitj, kas laukia po daugelio mety. Kriauklés
priekyje esantis atsikiSimas, pagrindiné atauga, vaizduoja gy-
venimo tikslo, prasmés siekimg ir radimg. Labai daznai Zmonés
pradeda rinktis, galvoti apie savo ateit], kokig profesijg pasi-
rinks ir kokiu toliau gyvenimo keliu eis. Tad Zmogus uzsibrézia
tiksla, stengiasi ir nori jj pasiekti. Geriausias pavyzdys, tai vai-
ky darzelyje, mokykloje uzduodami klausimai: ,,Kuo bisi u-
zauges? Koki darba dirbsi, kai busi didelis?* ir pan. Jau nuo
mazens vaikai mokomi uzsibrézti, susikurti tiksla / svajong ir ja
igyvendinti.

Tad bégant laikui zmogus formuoja savo norus, galimybes,
siekia ir masto apie save, apie savo galimybe pasiekti prasmin-
ga ir grazy gyvenima, apie kurj svajojo. Zinoma, nereikia pa-
mirsti, kad siekiant savo tiksly iSkyla bédy, vargy, kurie ,kisa
kojas®, privercia suklupti ir vél kurti, pradéti nuo naujo laipte-
lio.

Bet atsiradusios bédos yra iSsprendziamos ir zmogus gali
dziaugtis pasiektu tikslu, rezultatais, kurie atsirado dé¢l pasiry-
zimo, noro turéti ir naudoti kazka gera. Taigi pagrindiné
kriauklés atauga simbolizuoja ir mums parodo, kad kiekvienas
zmogus turi ir siekia uzsibrézty tiksly, kurie padaro gyvenima
vertingesn] bei graZesnj.
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Dar vienas aspektas, pagal kurj mes galime palyginti jiiring
kriaukle ir Zmogaus gyvenimo prasmés ieSkojima, yra kriauk-
lés spalva. Ji tamsiai ruda, bet kartu ir labai $viesi. Kriauklés
pavirsiaus spalvos — blankios ir kupinos nezinomybés, viename
kriauklés kampe spalva labai rySki, tamsi, o kitame — Sviesios,
neutralios spalvos. Lygiai taip ir Zmogaus gyvenime gausu j-
vairiausiy spalvy, kurios visada nudazo miisy gyvenimg ir su-
teikia galimybe negyventi monotoniska kasdienybe, taciau pri-
vercia atrasti galimybe paZinti ir susipazinti su gyvenimo jvai-
rove.

Kartais net nesusimgstome, kad laisvalaikio praleidimas,
kultiriné pazintin¢ kelioné ar bilietas ] spektaklj, gali suteikti
mums atokvépi nuo vis greiciau ir greic¢iau bégancio gyvenimo,
kad galimybe¢ ,kitaip* praleisti savo laikg suteikia jégy ir vidi-
nés ramybés tolesniuose gyvenimo zingsniuose. Taigi, kaip ir
kriauklés pavirSius, taip ir miisy gyvenimas, yra blankios, neut-
ralios spalvos. J} mes stengiamés pajvairinti, kad atrastume jé-
gy ir ryZto toliau gyventi ir kurti.

Zmogaus gyvenimas ir jiring kriauklé yra tarsi atskiri, bet
kartu ir labai susije dalykai. Zmogaus gyvenimas, kaip ir
kriauklés gyvavimas, yra trumpas, trapus ir kupinas neZinomy-
bés. Nes bet kurig minute ar net sekundg tiek Zmogaus, tiek
kriauklés egzistavimas ir gyvenimas gali nutriikti, pasibaigti,
nes niekas nezino, kiek lemta ir skirta mums vaikscioti Sioje
zemgje. Taip ir pati kriauklé nezino, kada ateis tas momentas,
kai ji suskils, sudiilés ir pasibaigs jos egzistavimo laikas.

Taigi kiekvienas turime galvoti ir susimastyti apie save,
gyvenimo prasm¢. Kiekvienas turi prisiminti ir ,,jsikalti j gal-
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va, kad gyvenimas néra amzinas, jis tesiasi ir bet kuriuo metu
gali nutriikti, gal net t3 minute, kada maziausiai tikésimes, bet
ateis pabaiga ir nieko negalésime pakeisti, o galésime tik pri-
siminti, kad neiSnaudojome turimo laiko ir galimybiy...

Viktorija Navickaité

Gamtos désniy raiSka

Siandieninéje visuomenéje jaunimas yra savotiskas — retas
sugeba atskleisti savuosius jausmus lape, retas sugeba susi-
kaupti ir numalSinti savaja agresija, kurios Siy dieny pasaulyje
yra per daug. Taciau kiekvienam verta susimastyti, ar gyveni-
mas toks turéty biti, ar nereikéty atsisédus ramiai apsvarstyti
savo elgesj, savo praeit] bei ateit]. Taip pat reikéty paminéti,
jog savo gyvenimg jaunas zmogus gali sieti su bet kuo. Tai gali
biti ne tik gamta, visas pasaulis, bet ir tokie nedideli, atrodan-
tys visai nereikSmingi gamtos kiriniai — kriauklés.

Kiekviena kriauklé atsiranda panasiai kaip zmogus. Ji auga
tada, kai auga jos viduje esantis moliuskas, ir tai galima sieti su
zmogaus augimu. Kiekviena kriauklé didédama jgauna savitg
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forma, kaip ir zmogus, bresdamas, susikuria savitg charakterj,
savitg iSore, o tai dar kartg jrodo, kad kiekvienas gamtos kiiri-
nys turi savity panaSumy, kuriuos galima suprasti tik tada, kai
zmogus susikaupia, stengiasi jsigilinti ir ,,kapstosi* giliau nei
tas, kuris  viskg zitiri pavirSutiniSkai.

Savo gyvenimg ir i§gyvenimus, kuriuos esu patyrusi, pris-
kir¢iau kriauklei, kuri turi atsikiS§imus, labai panasius j spygliu-
kus. Manau, kad nei vienas Zmogus negaléty teigti, jog jo gy-

Taip pat ir mano gyvenime buvo akimirky — tiek skaudziy,
tiek kupiny laimés, kurios giliai jsiréZ¢ mano atmintyje. Taciau
ir kriauklés gali papasakoti savo paslaptis jose slypinciu jtros
oSimu. Puikiai atsimenu senelio parveztas kriaukles, jy viduje
tiinantis oSimas kaskart ramindavo lyg jy gyvenimo istorija oS-
davo. Kiekviena besivystanti asmenyb¢ galéty pasakoti apie
savo gyvenimg daug: apie erzinancig kasdiening ruting, apie
nesutarimus su aplinkiniais, apie kasdienyb¢ mokykloje, kuri
tikrai netraukia nei vieno jaunuolio, taciau biina iSim¢iy.

Niekada nesiskundZiau savo gyvenimu. Zinoma, buvo at-
vejy, kai tiesiog reikédavo kam nors pasipasakoti apie slegian-
¢ius jvykius, taciau stengiausi visko nedramatizuoti. Be galo
meégau lankyti mokykla, né karto nesu atéjusi nepadariusi namy
darby, kasdien jauciau ne tik biitinybe juos daryti, bet tuo paciu
ir vidin] pasitenkinimg. Juk tik besimokydamas zmogus gali
tobuléti visapusiskai, plésti savo mastymo ribas ir visai nes-
varbu, kiek jam mety, juk mokytis niekada néra vélu.

Henrikas Fordas (XIX a. antros pusés — XX a. pirmos pu-
sés pramoninkas, automobiliy gamyklos savininkas) yra sakes:
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,,Kiekvienas, kuris nustoja mokytis, pasensta. Nesvarbu, ar jam
dvideSimt, ar aStuoniasdeSimt. Kiekvienas, kuris mokosi, iSlie-
ka jaunas®. O juk tik protingas ir viduje jaunas zmogus gali sa-
vyje vystyti gérj ir jj pastebéti aplinkoje, — taip min¢jo Blezas
Paskalis (XVII a. pranciizy filosofas, matematikas, fizikas):
,,Kuo zmogus protingesnis ir geresnis, tuo daugiau pastebi g¢-
rio zmonése“. AS visiskai pritariu Sioms gerai Zinomoms asme-
nybéms, juk Zmogui néra riby tobuléti, taip pat néra riby tobu-
1éti jy gériui ir pagarbai aplinkiniams bei gamtai.

Taip pat manau, svarbiausia, kg verta paminéti, yra tai, jog
kiekvienas Zmogus néra atsiejamas nuo gamtos. Juk daugelis 1§
misy semiasi jégy 1§ gamtos, kuri yra nepaprastas jégy Saltinis,
kuris gali ne tik padéti zmogui padéti iSspresti savas problemas,
bet taip pat pripildyti naujy idéjy. Kriauklés — puikus gamtos
kiirinys, kuris suteikia Zmogui ramybeés ir pilnumo jausma.
Nieko néra nuostabiau, kaip grjzus po sunkios ir varginancios
dienos atsisésti ir pasiklausyti jaukaus jiiros o§imo, pasimégauti
Svelniomis kriauklés spalvomis, o gal net jzvelgti kriaukléje
savo gyvenimag.

Juk kiekvienas kriauklés griovelis gali biti interpretuoja-
mas kaip iSgyvenimas, o gal net kaip Zmogaus delno linijos,
kurios gali iSpranasauti ateitj. O ka jau kalbéti apie kriauklés
pavirSiaus SiurkStuma arba kaip tik Svelnuma — juk tai taip pat
galima lyginti su Zmogaus gyvenimu, o gal charakteriu...

Kiekvienas gali kriauklés iSvaizda, pavirsiy, spalva interp-
retuoti savaip. Kiekvienas zmogus skirtingas, skiriasi ne tik jo
iSvaizda, mastymas, i§gyvenimai, charakteris, bet ir gyvenimo
biidas. Taciau akivaizdu, jog visoje gamtoje mes galime rasti
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panaSumy, sieti juos su savo gyvenimais, ir visai nesvarbu, ko-
kia asmenybe¢ esi ir ko tikiesi pasiekti savame gyvenime.

Visi turi rasti laiko atsigrezti | gamta, suprasti tai, jog
mokslas butinas, kad galétum visapusiskai atsipalaiduoti ir sup-
rasti gamtoje vykstancius désnius, suprasti gamtos svarbg musy
gyvenime. Kiekvienas turéty iSmokti rasti laiko sau, pasimé-
gauti mazais dalykais, pasiklausyti jliros oSimo, rasti laime
zvelgiant  toki maza gamtos sutvérima kaip kriauklé. Tik sgsa-
jos su gamta Zmogui gali padéti rasti viding ramybe, pajusti
laimg ir norg gyventi bei dziaugtis gyvenimu.

Gamtos ir mokslo mylétoja

Tarp formuy ir spalvy

Kriauklé i§ pirmo zvilgsnio atrodo su zmogaus gyvenimu
mazai susijes dalykas, labiau simbolizuojantis jira, jos iSgyve-
nimus, istorijg ir visa, kas jai nutike. Tac¢iau pradédamas gilin-
tis ] tai, kokia jtakg kriauklés gali turéti Zmogaus gyvenimui,
suvokiau, kad kriauklé¢ gali atspindéti zmogaus gyvenimo biida,
jo emocijas ir visko, kas Salia, suvokimga.
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Pirmiausia, manau, visi atkreipiame démesj i spalva. Mano
pasirinktoje kriaukl¢je vyrauja rusvos ir sodriai raudonos spal-
vos kontrastas, kuris tarsi simbolizuoja krauja, tekantj Zmogaus
oda. Sis spalvy kontrastas, kai rusva kriauklé yra sustyguota
sodriai raudonais dryziais, sukelia pasiprieSinimo jvaizdj.

Tai zmogui iSreiskia pyktj, kuris gali bet kada iSsiverzti, ir
ta rausvuma, kuris gyvenimg palaiko ramumo busenoje, gali
uzpildyti raudona spalva, kurig sudaro pyktis ir jnirsis.

Kriauklé atskleidzia Zmogy, kuris yra uZzsidares savyje su
savo pykciu ir tarsi nuo pykcio iSsiverzimo j pasaulj jj skiria tik
vienas menkas Zingsnis. Kriauklé atspindi Zmogaus uzdaruma,
kuris néra geras dalykas, nes uzsidares Zmogus susikoncentruo-
ja tik 1 savo bédas ir nebepastebi aplink vykstanciy dalyky bei
sumenkina savo pasaulézifirg. Zmogus pats turi pasirinkti, kuri
spalva jam artimesné — sodriai raudona ar rusva.

Nuo pasirinkimo priklauso Zmogaus tipas. Sodriai raudo-
nos spalvos pasirinkimas rodo, kad Zmogus linkes | agresija,
pykti, uZzdaruma, todél jis renkasi ryskias ir sodrias spalvas, nes
uzsiskleides savyje ir niekuo nepasitikédamas, renkasi tik tai,
kas atrodo uZtvirtinta i§ pirmo zvilgsnio.

Rusvos spalvos pasirinkimas parodo, kad Zmogus labiau
linkes 1 atviruma, meilg, aplinkiniy Zmoniy pasitikéjima. Toks
zmogus labiau renkasi blankig spalva, nes jis pasitiki savimi ir
meégsta rizikuoti, todél gali rinktis labiau blanky variantg, kuris
i§ pirmo zvilgsnio atrodo neuztikrintai, taciau pasitikéjimas
zmogui leidzia rinktis neuztikrintus dalykus, o pasitikint savi-
mi — paversti juos sau palankiais.
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Kriauklés pasizymi ne vien tik spalvomis, bet ir savo for-
ma. Jos biina jvairiy formy — nuo labai smailiy ir spygliuoty iki
buky ir taisyklingos formos.

Mano pasirinkta kriauklé yra, mano nuomone, taisyklingos
formos, nes pirmas vaizdas, susidarantis iSgirdus Zodj ,,kriauk-
1e*, yra bitent toks. Manau, kad kriauklés susiejimas su Zmo-
gaus pasauliu priklauso ne vien tik nuo spalvos, bet ir nuo for-
mos.

Kiekvienas randa sau palankia forma, kurig gali taikyti
sau. Zmongés, gyvenantys jtempta gyvenima, kupina savirais-
kos, renkasi smailias kriaukles, spygliuotas. Tai atspindi jy
charakterj, gyvenimo biida.

Ramesni, kurie geriau renkasi pastovuma, uztikrintuma,
renkasi kriaukles, kurios yra lygesnés, apvalesnés formos.
Zmogus, rinkdamasis kriaukle, pirmiausiai atkreipia démesj j
forma, véliau j spalvy kontrasta, nes, kaip ir apie Zmones, apie
kriaukles sprendZiame i§ 1§vaizdos.

Kriauklé — ne vien i§vaizda, spalvingumas, kontiirai, bet ir
sugebéjimai. Kriauklés specializacija yra jos oSimas. Daugelis
mano, kad kriauklés oSimas yra jos atsiminimai i$ jiiros, taciau
tai yra tik aplinkiniy garsy susikaupimas. Tokig pacia funkcija
gali atlikti ir puodelis, taciau jis niekada nesukurs tokio jvaiz-
dzio, kaip kriauklé, nes ji turi tobulg rysj.

Kriaukliy rySys su jiira yra labai tvirtas, tod¢l, kaip ir jira,
ji Zmogui padeda atsipalaiduoti. Buvimas prie juros, jos stebé-
jimas, klausymasis zmogy ramina, jiros bangavimo pasikeiti-
mai gali pakeisti ir Zmogaus susikaupimg prie jos, mastyma.
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Taip pat ir kriauklés, kadangi jos glaudziai susijusios su jura,
tai jy funkcija panasi.

Ziaréjimas j kriaukles ar jy o§imo klausymasis Zmogy ra-
mina, suteikia pozityvumo, energijos. Kuriant namy interjerg ir
norint rasti namie ramy kampelj, manau, reikia jame panaudoti
kriaukles, ypac baltos spalvos.

Taigi kriauklés pasirinkimas priklauso nuo paties zmo-
gaus, jo gyvenimo biido, poziiirio | pasaulj. Todél kiekvienas
Zmogus, pasirinkdamas kriaukle, supras ja savaip ir del spalvy
bei formy jzvelgs vis kitg vaizda.

Taciau sunku rinktis daikta, kuris yra matomas tik 1§ iSo-
rés, ir jo tikroji verté nezinoma. Kad kriauklé tapty mano gyve-
nimo dalimi, ji turéty simbolizuoti kg nors, kas atspindéty ma-
no gyvenimg ar gyvenimo biidg. Tod¢l ziuréjimas  kriaukle
mane ramina, teikia nuoseklumo, norg kurti kazkg naujo, taciau
triksta menko kabliuko, kuris man suteikty didelj jspudj, kad
kriauklé tapty ne paprastu daiktu, o puikiu mano gyvenimo
simboliu.

Dada
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Balta, juoda, darna

AS — jauna, galbiit, kiek per anksti suaugusi asmenybé.
Daznai paskendusi mintyse, uzsidariusi savo mazame, pilname
tylos, pasaulyje. Nors ir esu labai matoma ir pilna klegesio pa-
nele, tikroji a§ — visai kitokia. Mégstu mastyti. Daug ir ilgai.
Apie Seima, draugus, aplinka, gamtg, gyvenima... Viska, kas ji
sudaro, jo prasm¢. Gal pasirodys keista, bet visg sudétingg ir
keista pasaulj galima sutalpinti | vieng maZza, juros iSmesta,
kriaukle.

Mano mintys nebus nuoseklios. To ir nenoréciau. Mano
tekstas lyg mintys — chaotiSkas, taciau vientisas. Lyg sikurys,
apvalus, bet vis persipinantis, kaip ta kriauklé. Ji taip lengvai
sutapatinama su bet kokia situacija. Jos vidurys — mazas apva-
lus taskelis, 1§ esmés baltas.

Kuo toliau sukasi ir vingiuoja kriauklés forma, tuo labiau ji
tamséja. Galima matyti visus atspalvius nuo baltos iki tamsios
smélio spalvos.

Ji lyg miisy gyvenimo ciklas — visi pradedame lyg mazi
taskeliai, nesutepti ir nekalti. Kuo ilgiau gyvename, tuo miisy
spalva, gyvenimas, miisy vadinamoji aura tamsé¢ja. Ilgainiui
mes daromés vis piktesni, nervingesni, apsukresni (blogaja Sio
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zodzio prasme). Tampame sugadinti. SuterSti. Prarandame at-
radimo dZiaugsma, laimés jausma, daromés sustabaréje. Tie-
siog pasidaro nebejdomu.

Kartais manau, jog Zinios mus sugadina. Zinojimas visy ty
keisty mokslisky dalyky, racionaltis paaiSkinimai, tyrimai, tie-
sos 1eSkojimai.

Nebesuprantame, kas yra gerai, nebegalime jzvelgti pap-
rasty gyvenimo malonumy. Visi aStris kriauklés kampai yra
kaip miisy bédos, gyvenimo nelaimés. Atrodo, visa gyvenimo
tékmeé — tolygi ir Svelni, ir lyg i§ niekur — viskas sugritiva. Lie-
ka didelé gili duobé.

Atsipeikéje pamatome, kad tai — ne duobé, o gyvenimo
Everestas, kurj turime jveikti, jkopti j ji bet kokia kaina. Ir kai
pagaliau laimime, pasiekiame virSiing, né nepajuntame, kaip
vel létai pradedam ristis Zemyn ir krentam dar skaudziau.

Per visus Siuos teisybés ir laimés ieSkojimus, Zmonés pra-
deda tamséti lyg ta kriauklé, pradeda piti 1§ vidaus. Mumyse
did¢ja nepasitenkinimas, vidiné tuStuma, kuri galiausiai uZpildo
visuma.

Tampame tuo, ko neken¢iame. Bejausmiais sistemos paka-
likais. Nemastanciais ir tikrai nejaucianciais. Esame pareigos,
pripratimo Zmon¢s, sukameés tame pasaulio, gyvenimo cikle,
rangomes, tesame mazos kriauklés. Tik pleciamés ir pleCiamés,
skleidZziame savo tamsg, uznuodijame visus jaunus, galbiit, nai-
vius, taciau nekaltus jaunuolius. Ir gauname tg patj, vis tg patj.
Ko galbiit slapta dar nekenc¢iame, ko jauni biidami neslépéme ir

bandéme kovoti.
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Ka tik sugadinau visg varg$és kriauklés vaizda, dziaugsma,
kurj ji teikia, tg susitapatinimg su vandeniu, tékme, gelme. IS
tikryjy zitrint | kriaukle kyla daug priestaringy jausmy. Man ji
kelia dziaugsma lygiai taip, kai buvau vaikas ir papludimyje
radusi mazyte kriauklyte, klykdavau i§ dziaugsmo lyg radusi
lob;.

Vis dar jauciu Siluma, kai kriaukle laikau delne. Prisimenu
ta nekaltuma, kurj spinduliuoja vaikai, tg laime, kad galiu laks-
tyti laisva, tg ramybe, kurig teikdavo juros vanduo. Bangy mii-
Sa litiliuodavo taip Svelniai, kol uzsniisdavau. Dabar viskas ne
daug tepasikeite.

Kaskart, jausdama, kad uzklumpa bédos, jog negaliu kvé-
puoti, nuvaziuoju prie jiiros. Nueinu beprotiskai daug kilomet-
ry pakrante ir Zvalgausi... kriaukliy.

Ty paciy mazy dziaugsmy. To mazo pir§ty receptoriy ste-
buklingo dirgiklio. Prisirenku kriaukliy pilnas saujas, atsiseédu
ant smelio ir groZiuosi. Rikiuoju jas pagal dydj, formas, spal-
vas. Tokias uzburiancias ir stulbinancias.

Lyg gyvenimas. Kiekviena spalva atrodo lyg nauja ir ne-
matyta. Tokia Svelni, bet kartu ir ryski, nustelbianti viska, ka
iki Siol matei.

Kaip gyvenimas, atrodo, matytas, bet kiekvienas iSbandy-
mas yra naujas ir negirdétas. Nustelbiantis tai, kas jau yra buve
anksciau. Kiekvienas — vis sunkesnis ir tamsesnis. Purvinantis
visas sielos spalvas, aitrinantis zaizdas.

Skaldantis $irdj, lyg ta kriaukle, tokig mazg ir trapia, bet
kada galin€ig sultizti. Taciau, nors ir skyléta, ji vis tiek islieka,
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nekeicia formos, nekeicia spalvos, yra tokia, kokia yra. Tik su
luziu ar skilimu tiesiai per pati vidurj.

Bet kriauklés spiral¢ lieka nepaZeista, ji vis sukasi ir suka-
si. Kaip gyvenimo ciklas. Atrodo, jog viskas keiciasi, taCiau
tai — tik iliuzija. Aplinka, galbut, kitokia, taciau viskas kartoja-
si, ankscCiau ar véliau grjzta.

Kitaip, kitokiais zmonémis, kitokiais daiktais, kitokiomis
ideologijomis, bet grizta. Zmonija jau pasieké ta laika, kai nie-
ko naujo nebegali sukurti, — tik plagijuoti ir pakartoti, kiek pa-
keisti tai, kas jau egzistuoja.

Net kriauklés, buidamos visos skirtingos, yra tiesiog viena
kitos kopijos. Jos turi kazka bendro ir kazka individualaus.
Kaip ir zmonés. Esame tokie patys sutvérimai, taciau visi tokie
skirtingi, kitokie ir keisti. Esame individualybés, su savo cha-
rakteriais, i§vaizda, kalbésena, elgesiu, iSraiska, skirtinga savi-
realizacija.

Ir esame netolerantiSki. Nuo pat mazens, nuo tos baltos
nekaltybés, esame mokomi nekesti kity ir kitokiy, matyti viskg
tik juodai ir menkinti tai, ko nesuprantame.

Kaip mingjau, Zinojimas mus gadina, taciau neZinia taip
pat yra musy prieSas. Visada ir visur reikia ieSkoti to nuosta-
baus viduriuko, visa ko centro, balanso. Pasiduoti jvykiy spira-
lei, buti jsuktam ] patj velniavos centra, — néra iSeitis. Tai tik —
paklusnumas, patogaus gyvenimo troSkimas. Ar esame tikri,
jog jis egzistuoja?

Juodoji Skylé
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Muzikos pajauta

Zvelgiu i pirmu numeriu pazyméta kriaukle. Kiekvienas
Sig kriaukle galéty apibiidinti vis kitaip, taiau man ji asocijuo-
jasi su meno kiriniu. Meno kiiriniai, kaip ir kriaukle, turi for-
mga, charakterj, spalvg. Mano atZvilgiu Sios kriauklés forma
tiksliai iSreiskia Edvardo Grygo kirinj ,,Kalny karaliaus oloje®.
Tapatindama kriaukle su XIX a. muzikos kiiriniu noriu jrodyti,
kad nereikia nusigrezti nuo praeities, stacia galva neriant j atei-
t1, ateities technologijas.

Apmaudu, kad Siais laikais jauni Zmonés domisi tik paciais
naujausiais dalykais né neatsigrezdami ] praeitj, ] tai, i§ ko vis-
kas kilo. Muzika taip pat turi praeitj. Ji prasidéjo nuo isleisto
garso. Laikui bégant Zmonés prigalvojo jvairiy instrumenty,
kad iSgauty kuo jvairesniy garsy, i§ kuriy kombinavo muzika.
Visa tai vystesi, tobul¢jo, kol atéjo iki iy dieny, kai muzikoje
vis dazniau taikoma kompiuterizuota technika, nei gyvas smui-
ko, kokio kito instrumento ar instrumenty grupés isleistas gar-
sas.

Klausant instrumentinés muzikos, beveik visuomet per kii-
ng nueina Siurpuliukas, ko niekada nepatirsi klausydamas Siuo-
laikinés, kompiuteriu suprogramuotos, muzikos. Taip yra, nes
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kompiuteris neiSreiSkia emocijos. Jis tiesiog vykdo programa, o
muzikantas muzika sugeba i§jausti, suteikdamas klausytojui
dziaugsmo, litidesio, ilgesio ir pan. Klausant E. Grygo siuitos
kyla mintis, jog Sis kiirinys buvo sukurtas stebint biitent Sig,
mano pasirinktg, kriaukle.

Kompozitorius gime ir gyveno Norvegijoje, Salyje, kurios
krantus skalauja Barenso, Norvegy bei Siaurés jira, taip pat
Atlanto vandenynas. Taigi jura, kriauklés, kuriy Siame kraste
daugybé, neabejotinai turéjo jtakos kompozitoriaus kiirybai.
Manau, kad kriauklé ir $is kiirinys turi §j tg bendro.

Kirinio charakteris, keliamos emocijos idealiai atitinka
bendrg kriauklés iSvaizda: kriauklés forma tarsi iliustruoja is-
raiSkinga kirinio dinamika. Nuo maZzycio taSko prasidedanti
kriauklé, kaip tylus piano kiirinio pradzioje. Palaipsniui augant
dinamikai, tarsi spiral¢ vystosi ir kriaukle.

Galiausiai viska uzbaigia griausmingasis forte. AStrus
smuiko pizzicato — tarsi spygliukai, nuséje visg kriaukle. Jos
spalvy jvairové puikiai dera tarpusavyje, lygiai taip pat, kaip
styginiai, pu¢iamieji ir muSamieji instrumentai kiirinyje.

Mintis, kad menininkas muzikinj kiirinj kiir¢ zitirédamas i
Sig kriaukle, taip ir liecka mano iSgalvota mintimi, nes néra
duomeny, kokiomis aplinkybémis kiirinys buvo sukurtas. Jeigu
kas tuo metu biity labiau pasidoméjes kompozitoriaus veikla,
gyvenimu ir visa tai jamzings ateities kartoms, §iuo metu apie
kiirinio gimimo istorija mes zZinotume tikslius faktus. Gyven-
kime $ia diena ir, zvelgdami | ateitj, nepamirSkime praeities.

Ebey
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Muzika ir laikas

Esu pirmo kurso studenté Lietuvos aukstojoje jureivystés
mokykloje. Dabar zinau, kad viskas mano gyvenime pasikeité.
Mano draugés i§vaziavo j kitus miestus ir likau viena. Zinau tik
tiek, kad mangs laukia nezinoma ateitis, daug nepazjstamyjy.
Kaip bebuty, mokantis Lietuvos aukstojoje jlreivystés mo-
kykloje man labiausiai patinka apzitrinéti nuostabius i§ jiiros
kilusius daiktelius — kriaukles.

Be to, namie turiu jy jvairiausiy formy, atspalviy ir Zinau,
kad 1§ jvairiy krasty. Kiekviena kriauklé turi savo formg — vie-
nos yra lygios, o kitos turi i8sikiSusius spygliukus. Jos visos
7avingos. Ziiirint j kriaukles man sukyla jvairios mintys.

Senoveje kriauklés biidavo svarbiis jrankiai, kai reikédavo
ka nors pranesti. Bet tos naujienos biidavo teigiamos — grjzta
karalius, prasidédavo iskilmés. Kriauklé¢ kariams suteikdavo
pasitikéjimo, nes kriauklés garsais galédavo buti i1Sggsdinami
busimi priesai. Taip pat buvo sakoma, kad kriauklé pranesdavo
apie ka tik gimusj zmogy. Kai pagalvoji — grazu. Apskritai,
gimusi butybé yra stebuklas. Tai reiSkia kieno nors pradzig ir
tikima, kad viskas ateityje bus grazu ir gera.
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Kaip bebiity, laikui bégant (tiksliau — augant Zmogui) pas-
tebime kito zmogaus trikumus, jie pradeda mus erzinti ir blo-
giausia — pradedame bambéti. Prie viso to prisideda kasdiené
rutina, asmeninio charakterio nevaldymas ir pan. Nustojame
tikéti Sviesia ateitimi ir jauciame kaip gyvenimas sunkeja.

Zmogus pradeda visur skubéti, nes jam reikia atlikti vis
daugiau ty paciy kasdieniy darby. Tada tiesiog nebeturime lai-
ko skirti démesio artimiesiems. Taip laikas eina ir eina... Ga-
liausiai nepajuntame, kaip pasenstame. Vienintelis dalykas, kas
mums lieka, tai — prisiminimai. Tik mane domina viena — kokie
bus tie prisiminimai? Ir kas bus, jei per visg gyvenimg nesi nie-
ko padares, kokie tada bus prisiminimai? Ar d¢l to bus pradéta
gailétis nugyvento gyvenimo?

Vis tiek jau nieko nebiity galima pakeisti. Ir senatvéje pas-
kutinis dalykas, ko laukia pagyvengs Zmogus, yra mirtis. Ir tie-
siog nepastebésime, kaip kriauklé ,,pranes apie mus palikusj,
18éjus] zmogy. Ne veltui juros kriauklés talismanas reiskia ke-
lione. Keliong per begalinj pasaulj, kelione, kuri trunka visg
gyvenima...

Kai jsivaizduoju kriaukle, pirma mintis — spiralé. Pasirodo,
spiralé gali biiti visatos evoliucijos schemos simbolis. Taip pat
gali reiks$ti iSmintj, amzinybe, jéga. Kai pagalvoji, gal kai ku-
rios kriauklés yra i$ tiesy ypatingos, turin¢ios kazkokiy galiy.
Gal dél to patikdavo laikyti kriaukles rankose, nes tikriausiai
man suteikdavo ramybés. Ramybé — vienas i§ svarbiausiy da-
lyky, kurie turéty biiti Zmogaus gyvenime. Turiu omenyje vidi-
ne ramybe.
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Be jos jaustumémés nekaip, vis bandytume kazka padaryti,
0 po to greitai nustoti, taip ir nieko neatlikus. Daznai jau¢iama-
si taip, lyg bity kazkas uzmirsSta padaryti. Blogiausia — jauti
nerimg. Todél labai svarbu bent kartais nusiraminti.

Nuo mazumeés girdime jvairius garsus. Gamta — visy garsy
pradininké. Mus visg gyvenimg lydi pauksciy ¢iulbéjimas, me-
dziy Slamesys, jliros oSimas. Daznai biina, kad neseniai rastg
kriaukle galima pridéti prie ausies, klausytis jiiros oSimo. Tai
tarsi muzika, kuri gali nuraminti kiekvieng ar bent padéti trum-
pam uzmirsti problemas. Apskritai muzika paveikia zmogy. Ji
gali nuraminti, pralinksminti ar dar labiau sugadinti nuotaikg.

Dabar muzika turi svarbesnj vaidmenj nei kada nors anks-
¢iau. Muzika — raiSkos forma. Dabar galima pastebéti, kad ne-
mazai zmoniy, einan¢iy gatve, turi su savimi ausinukus. Tai
patogu, nes asmeniui patinkanti muzika bus visada Salia. Nesu
1Simtis. Klausydama muzikos galiu trumpam pamirsti bédas,
leidziu ,,jsijungti* fantazijai — kas biity, jei viskg biiiau pasi-
rinkusi kitaip. Tiesiog laukiu pavasario, kai galésiu nuvaziuoti
prie juros, klausytis malonaus oSimo ir jausti, kaip gera.

Taigi supratau, kad Zmogus yra panaSus | kriaukle. Nieka-
da nerasime identiSkos kriauklés (kaip ir identiSko Zmogaus).
Kitaip pasakius, visi esame skirtingi — jvairiy formy, spalvy.
Vieni atrodo jvairiaspalviai, kiti — neryskis, niekuo neiSsiski-
riantys. Ir kriauklés jiiroje — kaip miisy pasaulis. Kriauklés,
kaip ir zmonés, yra tik maza dalelé visame pasaulyje, bet bii-
tent be jy viskas neturéty prasmés.

Luna
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Silta ir Salta

Pasirinkau $ig kriaukle esé¢ apraSymui dél to, kad jos linijos
labiausiai atspindi mano gyvenimg, mano biidg ir mano asme-
nybe. Mano gyvenime buvo gausu pakilimy, nuopuoliy bei vi-
sokiausiy nelygumy. Gali biiti neaiSku, kas tie nelygumai. Ne-
lygumai — tai, kai vieng dieng zmogaus gyvenime vyksta tik
geri dalykai, o kitg — viskas apsivercia, ir skiriasi Sios dvi die-
nos, kaip diena ir naktis.

Kaip pavyzdj galiu pateikti tokia situacija. Esu studentas,
daug ko mokausi, vieng dieng man labai pasiseka, nes galvoju,
kad labai gerai parasiau matematikos jskaitinj darba. Po keliy
dieny, visas apimtas euforijos, dziaugsmingai zygiuoju tg darbg
pasiimti, o pasirodo, kad gavau — du... Tada man nebiina visg
dieng nuotaikos, biinu nervingas ir taip toliau. Stai kas tie nely-
gumai.

Pirmiausia noréciau kalbéti apie tai, kad Sioje kriaukléje as
jzvelgiu savo bida ir asmenybe. Sios kriauklés forma, jos ne-
lygumai, kurie gali jdurti, geriausiai apibiidina mano buda, as-
menybe ir charakteri. Bina jvairiy formy kriaukliy: sukty,
ploksciy, dideliy, ploksciy. O butent $i kriauklé labiausiai api-
biidina mane. Ji yra tiesi, nesukta ir spygliuota.
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Tiesuma savyje galiu apsakyti taip, kad a$ niekada neme-
luoju, sakau viska tiesiai Sviesiai. Spygliuotumas — niekada ne-
biidavau toks Zmogus, kuris negali prieStarauti, jei jam kas nors
netinka, ir nepasako savo nuomonés. Kartais btidavo taip, kad
mano nuomon¢ zmonéms atrodydavo ,,aStri“. RasSau ,,astri,
nes neZinau kaip kitaip ja jvardinti, Sis Zodis taikliausiai apibi-
dina mano nuomong.

Zmonéms turbiit atrodydavo, kad a§ i$sireiskiau per kan-
dziai. Bet, kaip sakiau, esu toks zmogus, ir jei man kas nors
netinka, a$ 1§ karto pasakau. Nezinau, tai gerai ar ne, galbiit,
kartais reikéty patyleéti, iSklausyti ir sutikti su kitais, bet tada as
nebii¢iau savimi. Be to, §i kriauklé néra vienos spalvos. Sia
spalvy gama, ar kaip ¢ia ja galima pavadinti, — taip pat susieju
su savo biidu.

Sviesi spalva yra gerumo spalva. Taip visada badavo, yra
ir bus. Nezinau kodél, bet visus gerus Zmones a$ jsivaizduoju
apsirengusius Sviesiais riibais. Gal kad rojuje yra viskas Svie-
su... Rojus — geéris, géris — §viesa. Bet kalbu ne apie tai. Sviesy
atspalvi susiedamas su savo buidu, galiu pasakyti, kad tai many-
je parodo, jog as esu Siek tiek geras zmogus. Kodél sakau ,,Siek
tiek*?

Sakydamas ,,Siek tiek* noriu pasakyti, kad geras as biinu
su tais zZmonémis, kurie biina geri su manimi. Pasaulis toks yra,
visiems geras nebiisi. O kam biti geram tokiam Zmogui, kuris
tau linki blogo? Tamsesnes kriauklés spalvas a$ taip pat galiu
susieti su savo biidu. Kuo spalvy gama tamsesné, tuo labiau
atrodo, kad kazka turiu bloga.
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Nesu nei vagis, nei Sykstus, nei blogas zmogus. Tiesiog
tamsios spalvos parodo, kad biina tokiy dieny, kai iskaudinu
kitus Zzmones, pats apie tai per daug negalvodamas. Ne visada
a$ biitent skaudinu Zmones. Dazniau as, Sypsodamasis, ziiiré-
damas Zmogui j akis, sarkastiskai kalbu, elgiuosi, ir tokiu biidu
Ji paSiepiu. Suprantu, kad taip — negrazu, bet toks as esu.

Be to, Sios kriauklés vidus yra lygus, grazus ir Sviesus.
Meluociau, jei sakycCiau, kad esu blogas ir kietaSirdis Zmogus,
kuriam nertipi absoliuciai niekas. Kaip kriaukleés vidus, taip ir
a$ viduje esu toks. Sviesi jos vidaus spalva puikiai apibuidina
vidin] mane. AS esu geras, Svelnus ir mylintis Zmogus. Gyve-
nime nesu padargs nieko bloga. Neturiu jokiy nuobaudy, nors
tai — labai daznas atvejis tarp mano amziaus jaunuoliy. Be viso
to, a§ esu Svelnus Zmogus, negaléciau nieko nuskriausti fizis-
kai, taip man neleidzia mano vidus.

Negana to, Sios kriauklés formose a$ jZvelgiu savo gyve-
nimg, jo grozj, pakilimus ir nuopuolius, skaudZius iSgyveni-
mus. Zitrédamas j §ia kriaukle, jos formose jzvelgiau savo gy-
venimo grozj. Dabar iskils klausimas, kur a$ jj matau. O matau,
kad kaip ant kriauklés, taip ir mano gyvenime yra ,,spygliy*.

Spygliai mano gyvenime yra, pavyzdziui, skaudis iSgyve-
nimai, barniai, pyk¢iai ir taip toliau. Uzduokite sau klausima:
ar gyvenimas bus grazus be i8daigy? ISdaigomis as vadinu tuos
gyvenimo ,,spyglius®. Kriauklés visg grozj sudaro jos spygliai,
taip pat ir gyvenimas su barniais ir pykéiais yra grazus. Zmo-
gus nesigina tol, kol nepajaucia, kas yra kito Zzmogaus pyktis.

Visada po SalCio ateina Siluma, po ziemos — vasara, po
blogio — geéris. Taip ir ¢ia: po pyk€iy ateina susitaikymas. Mano
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gyvenimas, kaip ir §i kriauklé, yra grazus, kai jame yra visko:
pakilimy ir nuopuoliy, spygliy ir lygiy viety. A§ dZiaugiuosi $ia
suteikta galimybe, kad galiu gyventi ir justi $ilta bei Salta.

Apibendrindamas noriu pasakyti, kad zitirédamas ] $§ig
kriaukle as 1S tiesy pasteb¢jau, kad jos formos labai tiksliai api-
btudina mano gyvenima, biidg ir asmenybe. Nezinau, ar yra dar
daugiau panasiy kriaukliy, kurios galéty taip tiksliai visa tai
apibudinti. Taigi drasiai galima teigti, kad kaip ir kriaukles,
taip ir Zmogaus gyvenimo grozj sudaro forma, j kurig gerai jsi-
zitiréjus galima jzvelgti save.

Bambukas

PléSrus grozis

Dauguma zmoniy mégsta ilsétis ir pazinti naujoves. Tai
daryti galima jvairiose vietose: prie jiros, dykumoje, olose ir
net mieste.

Vieng kartg as$ su Seima ilséjausi prie jiros. Buvo nuosta-
bus oras. Piité Siltas juros véjas, ryskiai Svieté saulé, o aplinkui
skraidé pauksciai ir drugeliai. AS nusprendziau iSsimaudyti ju-

104



roje. Smélis papliidimyje buvo deginantis. Ir Stai a§ panériau ir
atvériau akis po vandeniu: koks grozis! Stai Zuvelé, o $tai —
suzvilgo kriauklés. Man jos labai patiko ir a§ pagriebiau vieng
Ju. AtsineSiau kriaukle j viesbucCio numer;j ir apziiiréjau jg. Ji
buvo Siek tiek purvina, todél nuploviau ja po vandens srove.
Kokia gi ji nuostabi! Nelygumai jos pavirSiuje, kaip gyvenimo
linija ant zmogaus rankos, — daug gali papasakoti: kur ji gimé,
kaip augo ir kaip pasibaigé jos gyvenimas.

Kriauklé — iSorinis moliusky skeletas, jy tvirtove, kurig jie
kuria per visg gyvenima. Auga moliuskas, auga ir jo iSoriné
apsauga — kriauklé. Sluoksnis po sluoksnio jiros gyventojai
augina ir lanksto savo mantijg, kuri tvirt¢ja dél patenkanciy
mineraliniy medZiagy i§ jiiros vandens. Ziema moliuskai auga
lé¢iau negu vasara, todel ant kriauklés atsiranda savotiskos sit-
lés ir skrituliai. Jy déka galime apskaiciuoti moliusko amziy,
kaip galime apskaiCiuoti ir medZio senuma, pazitur¢je | kelmga.
Kriauklés spalva priklauso nuo medziagos, kurig i$skiria mo-
liusko liaukos. Ji gali biiti déméta, vienspalvé arba nuspalvinta
linijjomis. Yra labai mazyc¢iy kriaukliy, kurias jmanoma iSvysti
tik per didinamajj stikla, o didysis jiiros moliuskas gali buti iki
metro ilgio.

Kriaukle¢, kurig radau, vadinama Rapana. Mégstamiausias
poilsiautojy suvenyras, ji didelé ir grazi. Si sraigé gyvena Juo-
dojoje jiiroje ant jvairiy substraty — tiek ant smélio, tiek ant
akmeny. Ji tapo Juodosios juros simboliu. Rapana — pati di-
dziausia kriauklé ir vienas rimtesniy Juodosios jiiros plésriiny.
Ji priklauso pilvakojy moliusky klasei. Jy kriauklés taip pat su-
sisukusios j spirale. Sios klasés moliuskai turi galva, akis, bur-
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ng ir juda padedant kojai. Rapanos labai astrus liezuvis, kuriuo
ji ,,grezia® kiaurymes dvigeldziuose moliuskuose ir éda jy turi-
nj. Suauge individai gali savo raumeninga koja atverti dvigeld]
moliuska, jpurksti nuody ir tuomet suésti turinj.

Dauguma dvigeldziy moliusky gyvena dugne, uzsikasg
smélyje. | iSorg jie iStraukia sifonus, per kuriuos jtraukia ir is-
leidzia juros vandenj. IS vandens jie ima deguonj ir maisto me-
dziagas. Sie moliuskai taip pat moka daryti perlus: kai tarp
mantijos ir kriauklés atsiranda kaZzkoks svetimkiinis, moliuskas
Jji apgaubia perlamutro sluoksniu, taip ir atsiranda perlas.

O sraigé¢ Rapana netycia i§ Ramiojo vandenyno pateko ]
Juodaja jiirg ir pakeité nusistovéjusig ekosistema. Dél iy srai-
giy kity moliusky kiekis sumaz¢jo dvigubai. Vandenyne mo-
liuskams priesinasi jiiros Zvaigzdeés, taciau jiroje jiems konku-
renty néra.

Pats moliuskas-zudikas grazus, jis dauginasi maitindama-
sis dvigeldziais moliuskais, jau baigia suvalgyti austres ir pe-
reina prie midijy: tik per pastaruosius 10 mety $i sraigé beveik
sunaikino austres, sumazino midijy populiacijos skaiciy, o kity
rusiy moliusky skaicius sumazéjo dukart.

Rapang galime palyginti su zmogaus psichologija. Zmo-
gus — sudétinga biitybé, Zemés gyventojas. Zmoniy skai¢ius
pasaulyje Siuo metu virSija 6 milijardus, egzistuoja 200 valsty-
biy, kuriose gyvena jvairiy tautybiy Zmonés. Siuolaikiné gyve-
nimo samprata kelia daug reikalavimy kiekvienam i§ misy:
gerai atrodyti, jgyti aukstaji iSsilavinimg, sukurti pasiturincig
Seimg. Ypac svarby vaidmenj atliecka miisy iSoré, iSvaizda —
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pagal ja mus vertina. Ir tai neteisinga. Ar visada miisy iSor¢ ati-
tinka vidinj pasauli? DaZnai iSorinis jvaizdis biina klaidingas.

Pries save tu matai patraukly Zzmogy ir galvoji, jog jis ge-
ranoriskas, bet taip néra. Taip ir Rapana kriauklés atveju: 18
pirmo zvilgsnio grazi ir nepiktybiska, bet pasirodo, jog ji vie-
nas pavojingiausiy plésriiny, pakeitusiy nusistoveéjusig tvarka
juroje. Ir su Zzmogumi gali biiti panasi istorija: grazus iSoréje,
bet supuves viduje. Visiskai nereiskia, jog kiekvienas grazus
Zmogus yra pavojingas, taciau tokiy atvejy apstu.

Vis délto negalima vertinti Zmogaus, nepazjstant jo vidinio
pasaulio. PavyzdZziui, filme ,,Grazuolé ir pabaisa® pagrindiné
veikéja Bela pamilo siaubting ne dél iSvaizdos. Filmo eigoje
Bela supranta, kad po pabaisos jvaizdziu slepiasi jautri siela.
Veikéja pamilo ji dél jo Svelnumo, gerumo ir démesio. Tai tik
jrodo, jog negalima vertinti zmogaus, remiantis pirmuoju jspu-
dZiu, juk pirmojo susitikimo metu Bela jo iSsigando.

Kitas Sio filmo personazas — Gastonas. Visos merginos
pripazjsta ji grozio etalonu, taCiau i$ tiesy jis labai SlykStus ir
tai pastebi tik Bela. Pati veikéja nuostabi tiek savo vidumi, tiek
iSore. I§ esmés pirmasis jspiidis biina klaidingas ir nereikia juo
pasitiketi.

Neziiirint 1 Zmogaus iSore, vertéty pazintj jj i§ vidaus ir pa-
daryti asmenines iSvadas. O toliau jau mums patiems spresti —
testi ar nutraukti bendravimg su $iuo zmogumi. Taip ir kriauk-
lés — niekas nejtaria, kokios jos i$ tiesy yra ir kokiais budais
iSgyvena.

Konstantin Pal
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Kraujas ir dangus

Kriauklé ir Zmogus — tai neatskiriama dviejy skirtingy
pasauliy sgjunga, kurios rysj liudija jy motina gamta. Kriauklés
mums nuolat kelia susizavéjimag — jy jvairove, grozis ir balsas,
kuris toks Svelnus ir paslaptingas, slepiantis gilig iSmintj savo
juros oSimo kalboje.

ISgirdus ta tyly SnabZzdesj, norisi nusiSypsoti ir priglausti
kriaukle prie saves, prie savo plakancios Sirdies, nes Zinai, kad
tu esi ne vienas Siame pilname iSbandymy pasaulyje.

Nuo pat mazens mano gyvenimas buvo nuspéjamas, as$ ji
isivaizdavau kaip vieng i§ Egipto piramidziy, ] kurios virSiing
pazvelgus norisi uzmerkti kar§ty saulés spinduliy deginamas
akis — tokia auksta, su tiikstanciais laipteliy, vedanciy j virsiine,
kuri atrod¢ tokia tolima ir nepasiekiama.

Man nuolat buvo ir iki Siol yra primenami mano
Jsipareigojimai, kurie atspindi mano artimyjy viltis ir likescius.
AS nuolat turéjau abejoniy dé¢l saves, ir nakties Seséliy tyloje
meldziausi, rankas iSkéles | dangy, praSydamas paguodos ir
stiprybés, kad kitg dieng sugebéciau priartéti dar vienu laipteliu
auksciau — savo piramidés virsiinés link.

Bet ar ji tikrai mano? Si idéja mane slegia ir Zinau, kad ji
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mangs niekada nepaliks.

Viena mintis. Ji gyva. AS jauciu ja savo pasagmong¢je tyliai
diizgian¢ig tarsi bités ankstyva pavasario ryta. Kriaukle.
Drakoniné. Skausmas. Sie ZodZiai tarsi jiros bangos viena po
kitos atsiremia ;] mano pasgmonés trapias sienas. AS prisimenu
Jja, giliai jrézta ; mano delnus.

Vieng popiet¢ sédédamas ant nepatogios kédés savo
seneliy namuose, klausiausi savo artimyjy balsy, kurie
atspindéjo jy dziaugsma ir pasididziavima — jy stinus yra vienas
geriausiy mokiniy klaséje, kuriam yra nutiestas raudonu, tarsi
kraujo spalvos, kilimu kelias j pacias geriausias mokslo
institucijas. Jy aukléjimo ir skatinimo déka...

Mano Saltos rankos palieté peilj, gulintj ant stalo Salia
tvarkingai sudélioty servetéliy ir lempy Sviesoje zibanciy vyno
tauriy. Noras pakelti jj ir perrézti savo pirSty odg buvo toks
stiprus, kad as jj tarsi ugnimi nudegintas numeciau ant stalo ir
atsistojau.

Vienas Saltas zvilgsnis. AS ji pajutau, kaip peilj, jsmeigtg |
mano nugarg. Bet neatsisukau. I8¢jau.

Net nepastebéjau, kaip atsidiiriau savo seneliy
miegamajame. Stovédamas tarpduryje pastebéjau keleta
kriaukliy, gulin¢iy ant spintelés, kuriy medyje iSraizyti
pavadinimai buvo mano senelio rankdarbis ir mano senelés
pasididziavimas.

Viena kriauklé mane ypac sudomino. Drakoniné. Jos forma
mane nustebino — tvirta, stipri, nenugalima, tarsi sargas,
stovintis viduryje tarp savo kity lengviau pazeidziamy sesery
kriaukliy. Mangs prieSingybe.
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AS ja paémiau | savo rankas. Jos svoris ir astrus pavirSius
isiréz¢ 1 mano delnus. Pakéles ja arciau prie savo ausies
iSgirdau jos balsa. Jiiros o§img. Laisvés balsa.

AS pajutau jj savo delnuose ir savo Sirdyje. Kiekvienas
kraujo laselis, krentantis 1§ mano delny, tapo mano stiprybés
priesaikos $iai kriauklei liudininku.

Staiga a$ pajutau gimstant] laimés jausma, tokj
nepazistamg ir trapy, gulintf mano delne. Nesuvaldoma ir
nuoSirdi Sypsena nuSvito mano veide. Su kriaukle rankoje
iSéjau ] kiemg ir iSkéliau jg j dangy, link savo nepasiekiamos
piramidés, kurios virSiinés negailestingas karStis daugiau
nebedegino mano akiy ir jos svoris daugiau nebeapsunkino
mano peciy.

AS laikiau jira, stiprybe ir iSmintj savo rankose. AS esu
gyvas! Nuskambé¢jo tylumoje mano dziaugsmo pilnas balsas.
Mano delne gulinti kraujo laSais nudazyta kriauklé suzibo
saulés spinduliy Silumoje Salia mano gyvenimu plakancios
Sirdies.

Snekorius
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Paprastas tobulumas

Jei ne keista uzduotis, privertusi imtis rasiklio, niekada ne-
buciau sugalvojes raSyti apie save, savo jausmus, gyvenimo
biida, sekmes ir nesékmes. O Cia dar visa tai perteikti kaip in-
formacijg 1§ kriauklés.

Turiu kriauklés stereotipinj vaizdg mintyse. Uzduotyje bu-
vusios kriaukliy nuotraukos nustebino. Perzitir¢jes visy kriauk-
liy nuotraukas, net neabejodamas iSsirinkau pacig paskutine.
Patiko viskas: nejmantri forma, astriy kampy ir spygliy nebu-
vimas, aptakumas, subtilus, lengvai pasibangaves kriauklés
ertmés krastelis. Ir koloristika tokia maloni akiai kaip pienas su
kalédiniais meduoliais.

Pakankamai rySkus ir kontrastingas ornamentas primena
mazomis bangelémis suplakta smélj juros dugne. Malonus
jausmas nubéga per padus, prisiminus vasaros pasivaiksc€ioji-
mus ir maudynes... Visas kriauklés vaizdas harmoningas, sko-
ningas, subtiliai derantis bet kokioje aplinkoje: tiek juros dug-
ne, tiek nematyto kranto smélyje, tiek kolekcionieriaus lenty-
noje. Tai subtili gamtos forma, nerézianti akies, nekelianti sa-
mysio aplink save.
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Galéciau kriaukle pasidéti sau ant stalo ir kiekvieng karta
paziiiréjes pamatyciau kazka naujo. Smagu ir paprasta biity taip
susidélioti gyvenimg, kad ir iSoriskai, ir vidiniai vyrauty har-
monija, darna, biity smagu paciam ir kitiems, esantiems Salia.
Gal ir nebloga idealaus gyvenimo iSraiSkos forma — kriaukleé.

Pazitir¢jus | save filosofiskai, biity galima sutapatinti po-
ziurj i aplinka, supancius Zzmones, ir i save patj. Mane Zavi pap-
rastas tobulumas, santiirumas, stilius, kokybe, ilgaamziskumas.
Visa tai ir galima rasti mazoje kriauklés formoje. Sakoma, kad
tobulybei riby néra, bet kiekvienas turime savo siekiamybes,
1SraiSkos budus ir priemones pasiekti tikslg. Jei neiSeina paties
saves ,,sukurti kaip tobulos asmenybes, tai galima siekti gy-
venti nepriekaiStingoje aplinkoje, kurig sudaro ne tik komfor-
tiSko gyvenimo elementai, bet ir Salia esantys zmones, kasdie-
niai pokalbiai apie nieka ar gillis samprotavimai apie prasme,
gyvenimo tiesas, butj ar nebutj.

Supratau, kad Siai dienai labai svarbu turéti su kuo nuosir-
dZziai, paprastai ir be suvaidintos pozos pasikalbéti. Dar pries
kelis metus ,,draugy” buvo daug, o ilgainiui jy vis mazéja.
Daznai prie$ sakydamas Zodj pagalvoji, ar gali kalbéti, ar neat-
sisuks kaip bumerangas pries tave...

Gilis apmastymai ir prasmingos mintys tarsi apkrauna
smegenis ir palieka slogulj kazkur viduje. Pradedi suvokti, kad
esi nugyvengs gal jau kokj ketvirt] gyvenimo, o saves dar nie-
kaip nejprasminai, neiSsakei svarbiausiy minciy, nejgyvendinai
svajoniy, daznai net neturi plany ateiciai arba nesupranti, nuo
ko pradéti savo savarankiska buvima.
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Visai neseniai kalbéjome apie laisve. Siai dienai, kol gy-
veni su tévais, atrodo, kad vienintelé rimta klititis pasiekti i8s-
vajota, laisva, nepriklausoma, audringa, spalvinga gyvenima —
tévy kontrolé! Pasvarscius ir ,,pakapsCius® giliau supranti, kad
tai tik viena, ko gero, maziausiy kliticiy gyvenime. I§ tévy gali
sulaukti atspirties startui, kg jvertini pra¢jus laikui, jgavus nau-
jos gyvenimisSkos patirties. Jau dabar esi priklausomas nuo
griezty ir linksmy déstytojy, nuo atsiskaitymy ir egzaminy gra-
fiko, nuo susitikimy su draugais... Véliau — nuo Seimos, darb-
davio, léktuvo skrydziy, ne laiku j plentg iSbégusios stirnos,
savo asmeniniy laisviy ir suvarZymy.

O ta kriaukle (kuri turéty guléti ant mano stalo) — tai savi-
to, tobulo, paslaptingo, kazkada nepriklausomo gyvenimo at-
garsis. Gérédamasis jos nepaprastai paprasta forma, ornamenti-
ka, sukuriu, primenanciu jiros banga, galiu svajoti, uzsimirsti,
pakeliauti ir vel sugrjzti.

Siuo metu, matydamas $ia kriaukle, galéjau pasamprotauti
pakankamai lengvabtidiSkai. Pa¢iam jdomu pasidaré, kg para-
SyCiau praéjus desimciai mety. Tikrai zinau, kad patikty kriti-
nése situacijose islikti tvirtam, mokéti kontroliuoti situacijas.
Visur jzvelgti pozityva ir kiekvieng gyvenimo iSbandyma pri-
imti kaip pamoka, kuri priklauso tik mano asmeninei patirciai.

Neapibréziamas zmogaus vidus turi galimybe kiekvieng
skausmg, dziaugsma, litidesj, vienatve ir draugyste paversti
vertingu asmenybés iSskirtinumu. Tai, kas mane suzavéjo Sitoje
kriauklé¢je, kitus suzavéjo kitoje. Galima susidraugauti arba ne-
bendrauti su ,,spygliuotais®, ,ryskiais“, ,iSsiSokanciais“ zZmo-
némis, esanciais Salia. Galima surasti bendramin¢iy. Gim¢ min-
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tis — gal neSiotis kriaukliy nuotraukas ir leisti savo paZjsta-
miems i$sirinkti labiausiai patinkancia...

Ertmeés Krastelis

Paprastumo oazé

Dalykai, j kuriuos daZniausiai atkreipiame démesj, biina
sudétingi arba nepaaiSkinami: atradimy ieSkojimas, ekstrasen-
sorika... TacCiau, kaip visi zinome, Zmonés — tai individualumo
siekianCios biitybés, tod¢l visg laikg atsigreziama j paprastuma.
Paprastume slypi ir grozis, ir iSmintis, ir laisvé, ir ramybé. Man
paprastumas asocijuojasi su jiira ir jos gérybémis, dazniausiai —
kriauklémis, tod¢l pameginsiu jZvelgti panaSumy.

Kai buvome mazi vaikai, dZziaugdavomés Zinia, kad va-
ziuosime prie jiiros. Juk ten galédavai palakstyti, susipazinti su
kitais vaikais, su jais statyti smélio pilj. Kad ir kokia kreiva
gaudavosi pilis, visada papuosdavome rastomis Sakomis,
dumbliais ir svarbiausia — kriauklémis, kurios suteikdavo piliai
pasakiska jvaizdj, o tai sukeldavo dar didesnj dZiaugsma. Sis
dziaugsmo pojutis nepranyksta ir dabar. Prisiminimai sukelia
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Sypseng veide, o nuvaziavus prie juros vis dar ieSkome akims
miely kriaukliy.

ISsirinkau §ig kriaukle, nes ji primena mane. Primena, jog
zmogus néra tobulas, néra visada teisingas ir galingas. Prime-
na, jog mes nesame dievai. Kodél? Nes pazitureje | ja, matome
paprastuma, o toks yra ir zmogus. Jis negali pakeisti nei praei-
ties, nei nulemtos ateities ir yra blaskomas dabartyje tarp jvai-
riy kryzkeliy.

Sioje nuotraukoje galima pastebéti, jog fonas — mélynos
spalvos. Ji primena man jiirg. Ramig, tyliai oSiancia, tyliai gy-
vuojancig... Primena, kad ji gali biiti paguoda, ramyb¢ ir atra-
ma, kai tave iStinka béda. Ne kiekvienas gali pasipasakoti, ir ne
kiekvienas gali isklausyti. Zmogus ir vél atsigrezia j gamta, kad
galéty nusiraminti ir suvokti save. Saves suvokimas yra labai
svarbus dalykas kiekvieno i§ misy gyvenime. Kas gi, jei ne
mes patys, gali suprasti mus?

Paulo Coelho yra pasakes: ,,Esama dviejy skirtingy pasau-
liy: realus ir misy jsivaizduojamas®. Kiekvienas susiduriame
su Siais dviem pasauliais. Jei mums nejtinka realyb¢, keliauja-
me ] jsivaizduojama pasaulj, t. y. savo mintis. Ten galime ne-
bemivéti kaukiy, kurias vis kitokig dévime realybéje. Kaip ir
kriauklé, mintyse mes esame tai, kas esame.

Kiekvienas Zzmogus gyvenime turi savo tiksla, kurj troksta
pasiekti. Keliame rankas auksStyn, panasSiai kaip kiidikiai, noré-
dami pasiekti artimg zmogy, ir nenurimstame, kol nejvykdome
sau paskirtos uzduoties. Daznai uzsispyrimas ir ryZtas veda |
priekj, tod¢l kartais perzengiame ribas ir liekame su randais,
kurie pamoko, jog negalime per daug skraidyti ar nezmoniSkai
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elgtis su kitais, nes galime prarasti tai, ko niekada nenoré¢jome
prarasti.

Niekas negali nenuketéti nuo gyvenimo aplinkybiy. Galbit
kriauklé ir néra gyva butybé, kaip Zmogus, bet ji irgi turi savo
linijas, griovelius, t. y. savo istorijg, kurig bando pasakoti Zzmo-
néms, taciau mes — tik paprastos biitybés ir nemokame atidziai
klausytis. Mes tik jsivaizduojame, kad suprantame girdimg o-
§ima, kad nesijaustume tokie vienis$i ar apgailétini.

Taigi galime jzvelgti panaSumy, o taip pat ir ry$] tarp
zmogaus ir kriauklés. Vis délto esame sukurti gamtos.

Paprastas Zmogus

Kiirybos paSaukimas

Zitriu j kriaukle. Tada nueinu prie veidrodZio ir paZiiriu j
save. Mintyse kyla tik vienas klausimas: kuo mes panasSios?
Ilgai dar galvojau apie tai.

Dar kartg pazitriu i lapg. Kriauklé lape atrodo tokia ma-
Za... Bet Cia pat atskrieja mintis — palyginimas: juk ji maza tik
todél, nes mes, zmones, taip norime matyti. Juk biitent taip mes
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matome saul¢ danguje. O... dabar suprantu, kodé¢l man Si
kriauklé atrodo nedidelé prie$ pati dangy, jau nekalbant apie
Visatos begalybe. Juk biitent taip matau savo Kiiryba.

Bet kurdama visada save laikiau Dangumi, nes pati sau esu
paslaptinga, bekrasté ir iSvaizda priklausanti nuo nuotaiky (ar
ory). Kad ir kokia begaline save laikau, savo Kiirybg matau tik
mazo aukso spalvos taskelio forma. Tik dabar suprantu, koks
didelis mano kuklumas, dél kurio savo kiirybos galybe paver-
Ciau tik menku taskeliu visame kame. Dievazi... kaip gera su-
vokti tai dabar ir ¢ia.

Taip jdomu tyrinéti Sig kriaukle, tuo paciu ir save. Ak...
juk visos Sios linijos kriaukléje, kiekvienas Sviesulys, o iSkart
po jo ir tamsulys — tai mano prisiminimai, kuriy déka patyriau
jvairiausiy jausmy... Juk ¢ia, auksingje kriauklytéje, uzraSytos
patirtos akimirkos, kai Kiiryba gesdavo, o paskui ir vél Svies-
davo.

Taciau Kiiryba nesustoja Svyteti, nes kaskart patyrusi kan-
¢ig, skausma, nelaimes, priimdavau tai kaip biitinybés esme
gyvenime. Mama man daznai kartojo, dar ir dabar retsykiais
pasako, jog gyvenime nieko néra be reikalo, nieko néra Siaip
sau. Dar ji sakydavo, kad viskas yra taip, kaip turi bati. Ir i§
tikryjy, juk tas jvardintas viskas ir niekas esu as$, taip pat, kaip
ir kiekvienas zmogus.

AS gimiau ¢ia, kad suprasciau ir vis prisiminciau dabarties
esm¢, minties galig, gyvenimo prasm¢. O mano gyvenimo
prasmé yra gyventi. Mano esm¢ — §viesti, tikéti gyvenimu, my-
1éti save kaip unikalig biitybe, jausti Energija begalybéje, jvyk-
dyti savo misijg. Taciau kokia mano misija, dar tiksliai negaliu
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apibrézti. Jauciu, kad tai susij¢ su meile Zmonéms, su Visatos
gelmiy ieSkojimu, su Tiké¢jimu Esatimi...

Nepasibaigus ~ vienai  min¢iai, uZplido  mintis-
prisiminimas... Literatiiros pamokai reikéjo parasyti trijy dieny
dienorast]. Prisimenu, 2011-ty mety balandZio 18-tg dieng. Ta-
dien pasakojau: ,,Kaip ir kiekvienas pirmadienis, Sis prasidéjo
su zadintuvo garsu. Ir per kelias sekundes sp¢jau pagalvoti apie
tai, kaip nekenciu pirmadieniy! Kadangi noriu, jog diena prasi-
dety be niurzgimo ir blogos nuotaikos, tai tyliai suurzgiau ir
mintyse lyg pasakiau sau: ,,Ei, juk Siandien iSauso dar viena
nuostabi diena! DZziaukis ja lyg ji biity paskutinioji!*

Ir taip kiekvieng pirmadienj, lyg pagal tradicija, iSgériau
puodelj kavos su pienu, sukramsnojau rieSuty saujele ir vazia-
vau j mokyklg. Pamokos vyko létai... Siek tiek nuobodziavau,
taciau juokai su klasés draugais visada iSbudina.

Apie pus¢ keturiy grizau namo, ir, vos tik pradariau duris,
mane pasitiko §velni mamos Sypsena bei tyras mazosios sesutés
juokas. Tq minutg galvoje suSukau: ,,Kaip gera namie!* ir giliai
ikvépiau jaukaus ir pilno gyvybingumo namy oro, kuris lyg
skaisti aura leidzia man jaustis saugiai.

Galiausiai atéjo naktis, kurig dauguma supranta kaip miego
metg, taciau a§ mégaujuosi naktimi, raSydama jvairiausius Zo-
dzius, kuriais dziaugiuosi, stebédama zvaigzdes danguje arba
tiesiog prisimindama viska, kas jvyko manajame gyvenime.
Labanakt!*

Ir vis délto kiek daug toje kriaukléje uzrasyta... Tos auksi-
nés spalvos atspalviai primena mamos Silumg ir meilg, kai dar
buvau tik gimdoje. Kokia iSties esu dékinga tévams, kurie leido
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man gyventi, bet tuo pa¢iu apglébé viesa ir §iluma... Zitiréda-
ma | Sig kriaukle, jauciu, kaip mane uZlieja Siluma, kaip apgo-
bia tikéjimas Paslaptimi, o nu¢jusi dar kartg prie veidrodzio,
matau, kaip asaros ir Meilé spindi akyse...

Po kurio laiko a$ v¢l ¢ia, vél Zitriu j kriaukle. Taciau dabar
matau ne kriaukle, o dviejy susikibusiy rankomis Zmoniy silue-
tus, didziulj kalng, saule... Dar matau angelus, jauciu juos ¢ia,
Salia manes... Ir i§ tiesy, Sita kriauklé man nebeatrodo tokia
maza. Dabar ji begaling, dabar ji — Svytintis dangaus kiinas. Ji —
Kiryba. Ji — manyje.

Dangus
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ISGYVENIMU GELMES

Vidinio dziaugsmo konchiliologija

Kriauklés ir jose gyvenantys moliuskai — tokios pat nema-
rios, kaip ir zmogus. Slinko milijonai mety, keitési Zemés pa-
virsius, o moliuskai joje gyveno ir tebegyvena — jie veisési, au-
g0, Sliauziojo pavirSiuje ir plaukiojo vandenyse.

Lietuva garsina Baltijos jiiros kriauklés. Henrikas Danila —
klaipédietis konchiliologas (kriaukliy tyré¢jas), bene Zymiausias
kriaukliy kolekcininkas Ryty Europoje, kuris atrado iSskirtines
kriaukles, pavyzdziui, V. Adamkaus marginele Marginella a-
damkusi, V. Landsbergio afrikinuke Afer landsbergisi.

Sios kriauklés yra nedidelés, randamos egzotinése pusiaujo
jurose. Kriauklés — tai nejprasty formy, atspalviy jiiros stebuk-
lai. Visos kriauklés yra iSskirtinés ir kartu panasios ] mus. Taigi
kuo zmonés panasis j kriaukles?

Kiekvienas Zmogus yra pasiruosgs apsiginti, kaip ir kriauk-
1és. Pavyzdziui, paveikslélyje matoma kriauklé yra su spygliu-
kais, tad ji bet kada gali apsisaugoti, taciau taip pat gali nuken-
téti — bti sutrypta.
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Zmogus tam tikrais atvejais taip pat yra pasiruoses gintis,
taciau dazniausiai gynybai naudoja mela, apsimetinéjima.

Labai jdomi istorija buvo pateikta Alberto Kamiu romane
»Svetimas®. Pagrindinis veikéjas Merso, btidamas kaléjime,
tarp ¢iuzinio ir lovos randa laikraS¢io skiautele. Tai buvo zinuté
su nuplésta pradzia apie atsitikima, tikriausiai jvykusj Cekoslo-
vakijoje. Vienas zmogus iSvyko i§ vieno ¢eky miestelio, tike-
damas prasigyventi.

Po dvideSimt penkeriy mety grjZzo praturtéjes su zmona ir
vaiku. Jo motina su seseria gimtajame miestelyje laiké viesbut;.
Norédamas jas nustebinti, jis paliko Zmong su vaiku kitame
viesbutyje ir nuéjo pas moting, kuri jo nepazino.

Norédamas pajuokauti, jis sumané iSsinuomoti kambarj.
Parodé¢ savo pinigus. Naktj motina su seseria ji uzmusé plaktu-
ku, apvoge, o lavong jmete j up¢. Ryta atéjo Zmona ir, nieko
nezinodama, pasaké keleivio vardg. Motina pasikoré, sesuo nu-
siskandino.

Sita istorija a§ skaitydavau §imtus karty. Ji buvo nejtikéti-
na. Kita vertus, visiSkai paprasta. Kad ir kaip ten biity, man at-
rodo, kad keleivis gal ir nusipelné¢ tokios bausmés: kam apsi-
metinéti?

Taigi $i istorija parodo, kad net juokais panaudotas melas,
apgaulé, gali prazudyti Zzmogy. Manau, kad bet kokioms aplin-
kybéms esant, reikia stengtis ilikti savimi, gyventi be melo.

Stebédami kriauklg, mes galime pajausti vienatve, ilgesj ir
beprasmybe Siam gyvenimui. Tokiai minciai pritaria ir Jonas
Mekas eilérastyje ,,Viskas man yra be prasmeés*:

as gyvenu tik is inercijos,
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is jsibégéjimo,

prisiversdamas ir

jsikalbédamas,

kad viskas yra

grazu, ir kad Sitas gyvenimas

yra vertas gyvenimo...

Juk i§ tiesy mes gyvename rutinoje, kurioje pilna jzei-
dzianéiy zodziy, skausmo, vienatvés, taciau vis stengiameés ne-
pasiduoti, kabinamés i gyvenima, kaip kriauklé su savo spyg-
liais j krantg. JZvelgiame Siame gyvenime grazius dalykus, nus-
tumdami j $alj visus nemalonumus.

Daznai jau¢iames vienisi, kaip kriauklé, tokioje begalinéje
juroje, kuri vis siuncia j krantg bangas. Mes jau¢iamés nesup-
rasti, nepriimti, nejvertinti, kaip ta kriaukl¢, gulinti krante, is-
mesta jiros bangy. PaZzeminti, kaip sutrypta kriauklé, nepaste-
béta lakstanciy pakrante vaiky.

Kriaukléje vyrauja ruda bei gelsva spalvos. Ruda spalva
simbolizuoja nusizeminimg, o geltona — viduramziais simboli-
zavo iSdavystg, veidmainyste, melg, godumg. Net kriaukléje
vyraujancios spalvos daro jtakg mus uzpliistantiems jausmams.
Taigi galétume teigti, kad kriauklé, kaip ir Zmogus, daznai pati-
ria nusivylimg, pazeminimg ir fizinj bei dvasinj skausma.

Kita vertus, pamat¢ kriaukle, galime pajausti ramybe bei
vidine pusiausvyrg. Dabartiniame laike Zmogus patiria daug
streso, rupesc¢iy bei skuba gyventi.

Taciau kriauklé mums gali priminti nuostaby laika, kai
vaik$¢iojome papludimiu, klausémés juros oSimo ir Ziliréjome
kaip vaikai stato smélio pilis. Galime bent trumpam atitriikti
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nuo realybés, kasdieniy nemalonumy, ir pasinerti 1 malonius
prisiminimus.

Sakoma, kad prispaude kriaukle prie ausies galime girdéti
jaros o$ima, kuris itin ramina. Sis garsas taip pat nunesa j atsi-
minimus. Vaikystéje vasaras leisdavome prie jliros ir nors ban-
gos mus gasdino, tévai niekaip negalédavo miisy atitraukti nuo
vandens. Rinkdavome kriauklytes bei akmenukus, o po to zil-
rédavome, kas kokius rado, kieno graziausi. Tad kriauklés
mums gali padéti atsipalaiduoti ir prisiminti dZiugias akimir-
kas.

Taigi kriauklés labai panaSios j Zmones. Jos yra tokios pat
i1Sskirtinés, nesuprastos, o kartais dar neatrastos, nejvertintos
kity, kaip ir mes. Taip pat galinCios apsiginti pacios, kaip ir
Zmongs, taciau ne visada taip stipriai nukenciancios.

Nepaisant kriaukliy patirty panaSiy sunkumy kaip misy,
jos primena mums, kad bet kokiomis sglygomis reikia stengtis
18likti savimi. Kartu suteikia puikig galimybe mums pasinerti |
prisiminimus bei patirti vidinj dziaugsma.

S. Svarlyté
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Egzistenciniai iSgyvenimai

Pasirinktoji kriauklé labiau primena kriaukliska gyvi, o ne
kriaukliskg kiautg. Kazin, ar toji kriauklé Zino, jog apie jg ku-
riama ese¢, o jos daryta fotografija (kriauklés nuosavyb¢) yra
iSstuntinéta kiekvienam LAJM studentui j elektroninius pastus
(taip asmening nuosavybe paverciant visuomenine). Gal tai 1§
viso kriauklés ,,asmens‘ pazeidimas.

Tuo labiau, jog kriauklé nesupras, kas raSoma apie ja, nes
mes rasysime lietuviSkai, o ne kriaukliskai. Nebent biity nu-
samdytas lietuviy — kriaukliy kalby vertéjas, kuris padés

Aisku, zvelgiant kitu kampu, jei kriaukl¢ neturi nusamdyto
vertéjo ar informatoriaus, tai ji, neZzinodama, jog kuriama es¢
apie ja, ir nesuprasdama, kas vyksta su jos iSvaizda, kuri i§-
reikSta nuotrauka, o veéliau dar ir virtualiu paveiksléliu, gali bii-
ti rami ir gyventi kaip gyvenusi. Taciau visgi, norédama atlikti
uzduotj, turiu jg aprasyti, iSanalizuoti.

Kriauklés spalvy vaizdinys perduodamas vis kitaip, prik-
lausomai nuo stebétojo sukelty atsiminimy, nuotaikos ar tai, ka
simbolizuojanti spalva reiskia individui. Sig akimirka kriauklés
spalvos primena jurg ar smélj. Taciau ne banalios jiros, kurig
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megstama vaizduoti tiesiog melyna spalva, o tikros, gyvenan-
¢ios.

Todel tiksliai nesuprasdama gyvenancios jliros spalvos,
galiu ja apibudinti tik simboliskai. Tg gyvos juros spalva suda-
ro mirguliuojanti platybé, kurioje kartas nuo karto jsiziebia
krisliukai, atspindintys saulés spindulius. Kada saul¢ pasiekia
pusiauja, krisliuky spalva pasikeicia ir ji tampa sodresné bei
ramesne.

Gal vien d¢l tos atsirandancios ramybes, kai saulé leidZia-
si, visa gamta yra linkusi susiburti ir laukti saulés uzgesimo.
Todel 8i kriauklé, bidama gamtos dalimi, ant jiiros sméléto
dugno vakar¢jant jgauna smélinés ir saulélydinés jtiros spalvy,
kurios — skirtingos ir atsiradusios palaipsniui dél gyvenamosios
aplinkos.

Be to, pati kriauklé yra susisukusi kaip spiralé plok§tumo-
je. Vieni mokslininkai taip bando iSreiksti beribj laika, o psi-
chologai linke manyti, jog Zmogus, kuris mégsta piesti spirales,
yra svajotojas. Remdamasi §iais mokslinciais, drjstu teigti, jog
kriauklé jau gyvena ilgg laika, o egzistuoja dar ilgiau.

Noriu pabrézti, jog jos egzistavimo laiko mes negalime
suvokti, nes esame jprate¢ laika fiksuoti, o kriauklé dar negy-
vendama, t. y. nebiidama laiko dalimi ir tuo paciu nepriklausy-
dama laikui, jau egzistavo.

Pati kriaukl¢ iSduoda savitg fantazijg: pati save papuosé
banguojancia iSvaizda, o jos ,,psichika“ lémé jos susisukimg ir
aplink susisukimus iSlindusias didesnes bangeles. Kadangi
kriauklé¢ yra svajotoja-fantasté, tai ji gali savo vaizduote is-
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reiksti ne tik iSvaizda, o kazkuo daugiau. Taip priartéjame prie
bene svarbiausio kriauklés gebéjimo — hipnozés.

Savo hipnozei kriauklé naudoja visas savybes, kurias jau
jvardijau: spalvas, forma, vaizduote. Pasitelkdama Siuos bruo-
zus, kriauklé sukuria jéga, kurig galima pastebéti atidziai paz-
velgus j kriaukle. Si vidiné jéga parodo, jog visur, kur vyrauja
egzistavimas, jos padariniai kyla kiekvieng akimirka. Taip be-
sigilinant j kriauklés egzistencija, pasikei¢ia mano pozilris,
kuris jau ilgai buvo nusistovéjes, o galbiit buvo net mane uz-
valdges.

Kriaukle, skleisdama asmening, savotiska tikrovés jéga, tu-
réty ne vien tik man, bet ir visiems mums savo jéga priminti,
kas mes esame, ir paskatinti neuzmirsti tikrovés vertybiy, kuriy
mes turime noréti siekti. Zinoma, jeigu neatsiras noras, — nieko
baisaus. Ir toks egzistavimas yra gana graZus.

Taigi linkiu pasirinkti teisingus hipnotizuotojus, kurie su-
kelty norg kuo daugiau patirti ir praplésti akiratj. Stebékite, kas
vyksta su Jisy bitimi ir kur likimas Jus veda. Ir nepasiduokite
svetimiems hipnotizuotojams. Buvo smagu su Jumis visais pa-
bendrauti, pabiti. A¢ili, kad domités kriauklémis.

Aguona
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Bities paslaptys

Kiekvienas zmogus — artimai susietas su gamta. Ji daznai
tampa miusy vidiniy i§gyvenimy uzuovéja, padedami gamtos
mes apmastome savo gyvenimg ir lengviau priimame sprendi-
mus — jie biina labiau apgalvoti. Taip pat, zvelgdami | gamta
matome save. Joje galime jzvelgti savo gyvenimo dziaugsmus
arba nelaimes.

Taigi ir a$, pasirinkdama vieng gamtos detale, joje izvelgiu
kai kuriuos savo gyvenimo tarpsnius. Save galé€iau artimai sie-
ti su pirmgja kriaukle, kuri yra Silty spalvy, sraigto formos ir
astriy krasteliy.

Pirmiausia, $ioje kriaukléje as pastebéjau jos smailius kras-
telius, kurie iSkart patrauké mano démesj. Nors mano pasirink-
tos kriaukleés spalvos $iltos, taciau Sie smailts krasteliai jai su-
teikia puoSnumo ir tarsi pasako, kad ji kazkuo geresné uz kitas.
Tai man primena mane ir tai, kuo nor¢jau biiti prie§ porg mety.
Kadangi mokiausi mazoje kaimo mokykloje, kurioje visi vieni
kitus pazinojo, buvo labai svarbu susikurti tokj jvaizdj, kad bi-
tum gerai vertinamas aplinkiniy.

AS, kaip ir visi kiti mano mokykloje, stengiausi kitiems j-
tikti, stengiausi turéti kuo daugiau draugy. Turéjau drauges,
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kurios mane skatino elgtis taip, kad bui¢iau tokia, kaip jos. Tik
vienuoliktoje klaséje i§ tiesy supratau, kokie tikrieji mano gy-
venimo prioritetai. Viskas prasid¢jo, kai susipykau su savo
draugémis, nes pirmg kartg nenor¢jau elgtis kaip jos. AS buvau
ramesne ir kitaip akl¢jama, nuo mazy dieny buvau mokoma,
kad reikia biiti atsakingai.

Todél, kai jos eilinj kartg pasitulé bégti i§ pamoky, as$ sup-
ratau, kad man jau uZtenka to, ir atsisakiau. Po to taip ivyko dar
kelis kartus. Supratau, kad a§ mieliau sédZiu pamokose nei bé-
gu i$ jy ir slampinéju po miestelj, kuriame mokausi.

Galiausiai net savaitgalio vakarais su jomis nesusitikdavau
ir suvokiau, kad esu kitokia nei jos: mes neturime tiek daug
bendro, kaip galvojau, ir man atsibodo apsimetinéti geresne uz
kitus.

Tada supratau, kad visi esame lygts, ir nors kai kurie turi
aStrius kampucius, 1S tiesy jie yra $ilti ir paprasti Zzmonés. Taigi
nors kriauklé ir yra su aStriais kampeliais ir dé¢l to atrodo puos-
ni, taciau joje a$ jzvelgiu Svelnumg ir paprastumag dél jos Silty
spalvy.

Be to, §i kriauklé yra sraigto formos, o tai man siejasi su
daznai miisy gyvenime pasirodan¢iu melu. Kaip ir kiekvieno
gyvenime, taip ir mano, melo buvo daug. Melavau tiek as, tiek
ir man melavo. Dazniausiai d¢l draugy jtakos meluodavau savo
tévams. Daznai, kai man sitlydavo daryti tai, ko man neleidzia
tévai, a$ atsakydavau draugams, kad negaliu, tadiau jie mane
itikindavo, kad mano tévai nieko nesuzinos, todé¢l neatrodys,
kad darau kazka bloga.
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Véliau supratau, kad tai kvaila, nes nors tévai ir patikédavo
mano melu, a§ Zinodavau, kad melavau jiems, ir dél to blogai
jausdavausi. Taip pat ir man paciai yra melave zmones. Taciau
labiausiai jsiminé kartas, kai man melavo vaikinas. Nors ir ne-
jauciau jam S§ilty jausmy, bet buvo skaudu suzinojus, kad drau-
gaudamas su manimi jis bandé susigrazinti savo buvusig mer-
ging.

Tada labiausiai pykau dél to, kad kaZkas mane apgaudinéja
ir esu uz kazka prastesné. Maniau, kad esu prasta, todé¢l taip ir
atsitiko. Taigi kriauklés suktumas man siejasi su susipynusiu
Zmoniy gyvenimu: jie apgaudingja, vieni kitiems meluoja
stengdamiesi kazka ,,apsukti aplink pirStg* ir taip skaudina vie-
ni kitus.

Dar Sioje kriaukl¢je galima pastebéti tamsesnes ir Svieses-
nes vietas. Tai taip pat galima sugretinti su milsy gyvenimais.
Kartais misy gyvenimas — Sviesus, esame laimingi, ta¢iau ma-
ziausia nes€kmé ir miisy gyvenimai pakrypsta tamsesne ir blo-
gesne linkme. AS esu gana laimingas Zmogus, mano gyvenime,
kaip ir Sioje kriaukl¢je, daugiau Sviesios spalvos ir tik keli tam-
sesni ruozeliai.

Esu laiminga, nes turiu didele Seima, su kuria gerai sutariu;
draugus, kurie yra laiko patikrinti ir | kuriuos galiu kreiptis bet
kada. Nepatyriau dideliy nusivylimy savo gyvenime, nes nors
ir sunkiai, bet pasiekiu visko, ko noriu.

Pavyzdziui, i$laikiau vairavimo egzaming, gal ir ne i§ pir-
mo karto ir gal nesiseke taip gerai, kaip gal¢jo, bet dabar teis¢
vairuoti turiu. Dar laikiau penkis brandos egzaminus. Kadangi
laikiau jy nemazai, labai bijojau kad galiu bent vieno neiSlaiky-
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ti, taciau stengiausi, nors kai kuriy rezultatai buvo zemesni nei
tikéjausi.

Egzaminai buvo iSlaikyti, todél gal¢jau rinktis profesija,
kurios nor¢jau, ir gavau nemokama vietg. Todél dziaugiuosi
kaip susiklosté mano gyvenimas, dZiaugiuosi, kad jame, kaip ir
mano pasirinktoje kriaukléje, yra daugiau Sviesiy spalvy, ku-
rios man simbolizuoja pasiektus tikslus ir skatina siekti naujy.

Galiausiai, Sioje kriaukléje matau visumg — jos grozj. Dau-
gybé netobuly detaliy, kuriy visuma sudaro grazy bendrg vaiz-
da, visai kaip mes. Mes kiekvienas ir miisy asmenybés sudary-
tos 18 jvairiy nutikimy ir gyvenimo vingiy. IS to, manau, ir atsi-
randa ramis ir pasyvis ar energingi ir nenustygstantys vietoje
zmonés, bet visi jie yra savaip jdomds ir grazus.

Man yra tek¢ bendrauti su daugybe zmoniy. AiSku, yra to-
kiy, su kuriais man maloniau bendrauti, tac¢iau kiekvienas is
misy turi Zmoniy tipa, kuriam jaucia didesn¢ simpatijag. Man
labiau patinka Zmonés, kurie turi daug moksliniy Ziniy, Zino
daug apie technika. Nuo vaikystés klausydavausi, kaip tétis pa-
sakoja apie masinas, jvairias technikos naujoves. Taciau nors ir
turime savo favoritus, turétume neuzmirsti visy zmoniy. Taigi
visumoje visi esame grazus, kaip ir §i kriauklé.

Savo gyvenimg galime labai lengvai tapatinti su gamta, jos
elementais. Gamtoje, Siuo atveju — kriaukléje, galime jzvelgti
labai daug. Todél ji ir tampa tokiu daznu raSytojy, poety ir kity
menininky jkvépimo Saltiniu. Joje matome gera ir bloga, geriau
viskg apgalvojame, todél turétume ir saugoti.

J.J.
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Tarp atvirumo ir uZdarumo

Kriauklé — kietas moliusko apvalkalas. Man kriauklé pri-
mena mane, i§ iSorés ji kieta ir nepalauziama, o viduje trapi ir
jautri. Joje galima jzvelgti daug ir jvairiy dalyky, bet a§ nusp-
rendziau $§j kartg pazvelgti | kriaukle pro savo gyvenimo, cha-
rakterio prizme.

Sia kriaukle pasirinkau, nes ji atrodo uzdara ir su spygliu-
kais. Jos i§vaizda a$ galiu apibiidinti savo charakterio savybes
ir psichologing biisena. IS iSorés atrodau kartais nejautri, abe-
jinga kity Zmoniy atzvilgiu, bet man atrodo, kad taip yra ge-
riau, nes kitg kartg reikia savo emocijas ir poziiir] pasilikti sau.

Vienoje kriauklés pus¢je yra spygliukai, smailis ir tikriau-
siai skaudZziai duriantys. Tai viena pusé mano charakterio, kuri
pasirodo tada, kai jauciuosi nesaugi aplinkoje, kurioje esu. Tai
dazniausiai biina patekus j nepazjstamy zmoniy aplinkg. Kitas
aspektas, kuriuo galiu palyginti su savo charakteriu, tai, kad tie
spygliukai ne kaip apsauga, o kaip kersto iSraiSka. KerStas btina
tik tada, kai kenti kiek gali, bet matai, kad zmogus tavimi toliau
naudojasi ar matai veidmainiaujantj Zmogy, kuris nesupranta,
kad tu juo jau nebetiki, o jis toliau tau meluoja. Tokiu atveju
suveikia tas kerSto jausmas.
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Kitoje kriauklés puséje yra neaStriis spygliukai, juos a$ ga-
léciau sutapatinti su savo kita charakterio puse, kuri néra tokia
griezta ir grubi. Ji jautresné, atviresné, prisileidzianti Zmones
arCiau, bet vis tiek palaikant Siokj tokj atstumg. Matyt mano
gyvenimas, nors dar trumpas, bet jame buvo visko. Todél no-
rint ar nenorint tie spygliukai vis tiek atsiranda, kai Salia atsi-
randa nepazjstamy zmoniy.

Kriauklés vidurys yra Svelnus ir lygus. Tokia a$ btinu su
savo artimaisiais, kuriems jauciu pagarbg ir pasitikéjimg. Savo
didzigja gyvenimo dalj as butent stengiuosi praleisti su jais, nes
jie man suteikia ramybés jausma bei sauguma, kurio Siuo gy-
venimo laikotarpiu labai truksta. Tiek daug Siame gyvenime
yra pavojy, kad svarbu jausti sauguma bent savo Seimoje ir ar-
timy Zmoniy apsuptyje.

Pasirinkta kriaukl¢ yra uzdara, tokia esu ir a$. Tik ne visa-
da ir ne su visais. Viskas priklauso nuo aplinkybiy. Jei jauciuo-
si saugi toje aplinkoje, kurioje esu, tai esu atvira, bet vis tiek
neatsiveriu visa Sirdimi. Toks jau mano budas — dalele savo
gyvenimo pasilieku tik sau. Atsiveriu tik Zmonéms, kurie pelno
mano pasitikéjimg savo nuoSirdumu. Gyvenime esu gana ne-
mazai sutikusi Zmoniy, kurie pasinaudojo mano atvirumu ir
gerumu, todél dabar ir esu tokia uzdara. Nors karais kyla abe-
joniy, kad elgiuosi ne taip, kaip dera kity Zzmoniy atzvilgiu. Esu
per uzdara ir atrodau abejinga jy jausmames.

Vienu kriauklés pavyzdziu galima apibudinti visus savo
jausmus, iSgyvenimus, patirtas nuoskaudas ir jauciamas bai-
mes. Niekada anksciau nebiiciau pagalvojusi, kad gamtos dari-
nys, jiros darinys, gali buti toks artimas asmeniniams iSgyve-
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nimams. Dabar matau gamtoje, savo aplinkoje, vis daugiau
daikty, kuriuose jzvelgiu epizody i$ savo gyvenimo.

Kriauklé — dalelé manes

AR

&ty

Kriaukle — kiekvienoje jiiroje randamas daiktas. Kriauklés
randamos jvairios — ir mazos, ir didelés. Jos biina jvairiy formy
bei linijy. Taciau galima rasti tokig kriaukle, kuri tarsi atspin-
déty tave, tarsi ji biity tavo kopija kriauklés pavidalu. AS savo
atitikmenj jzvelgiau pirmoje kriaukl¢je, kurig pasistengsiu api-
bidinti.

Pavadinkime $ig kriaukle eziu. Kodél butent eziu? Ezys —
didele savisaugg turintis gyviinas. Apsisaugoti jam padeda ne
tik savisaugos jausmas, bet ir spygliai, kurie iSsidéste ant jo
nugaros. EZys yra labai zingeidus padarélis, daznai pamatysime
ji lakstantj kieme ar kur gatvéje. Pirmoji kriauklé — butent to-
kia. Mazi rageliai ant jos Sony — tarsi spygliai ant ezio nugaros,
padedantys apsisaugoti. Didelé ertmé, primenanti ausj, kriauk-
1és virSuje — zingeidumo simbolis.
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Biitent koks yra ezys (miisy kriauklé), toks esu ir as. Savi-
sauga? Noras pazinti ka nors naujo? AS save laikau uzdaru
zmogumi, sakyciau, biitent toks ir esu. Nemégstu daug kalbéti,
iSsipasakoti ar dar kaip apibudinti save. Dazniausiai tarp
draugy ar pazjstamy uzimu klausanciojo role. Be uzdarumo,
turiu gana didel} savisaugos jausmg. Kaip sako jaunimas, ,,ne-
pasiraSau‘ jvairiausioms nesagmonéms ar dar kokiai veiklai, ku-
ri man skamba jtartinai.

Biitent tokia yra ir misy kriauklé ,,ezys“. Apsisaugojusi
mazais rageliais, kurie primena spyglius, neprisileidzia jokio
pavojaus prie saves ir saugosi nuo blogio. Na, klausite, o kaip
del zingeidumo? Nuo pat to laiko, kai pradéjau lankyti gimna-
zija, noré¢jau suzinoti kg nors naujo kiekvieng dieng. Doméda-
vausi jvairiais dalykais, kaip sakoma, nuo A iki Z.

Ir Siandien, kai gimnazija jau baigta ir pradétas naujas gy-
venimo etapas — aukStoji mokykla, a$ siekiu suzinoti kuo dau-
giau, neapsiriboju aukstosios mokyklos teikiamomis Ziniomis.
Pavyzdziui, esu pirmus tris ménesius naujame mieste (kiles 18
Siauliy), turiu naujy rapes¢iy, ,,uzgriuvusiy® mane pradéjus
studijas, kurios atima daug laiko. Kartais i studenty vadinama
,baraka“ tenka pareiti tik penkta valanda vakaro. Po ilgy die-
nos darby dar turiu pasiruosti ka nors valgyti, juk niekas uz
mane to nepadarys, jau nekalbant apie uzduotas jvairias uzduo-
tis, kurias turiu atlikti iki kitos dienos.

Visos §ios bédos — man ne problema. Sunkig darbo dieng
a$ dar randu laiko savo pasaulézitros plétrai, spéju sudalyvauti
ir ,,proty kovose®, kuriose tikrai reikia ,,palauzyti* galva. Pata-
riu ir kitiems pabandyti sudalyvauti jose, tikrai smagus uzsié-
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mimas ir savo bendro iSprusimo lavinimas. Galvojate, kaip tai
siejasi su kriaukle? Kaip matome, ji turi didele anga, kuri pri-
mena ausj. Man tai asocijuojasi su Ziniy siekimu, noru, kuo
daugiau Zinoti ir pazinti — btent toks as ir esu.

Si kriauklé ,,ezys* yra tarsi mano kopija, kuria galima rasti
juroje. Ji mane apibiidina tobulai, turiu ir savisaugos jausma,
kurj apibudina kriauklés spygliai, turiu ir pazinimo norg —
kriauklés virSuje esanti ertmé. Si kriauklé — dalelé mangs jiro-
je. Kriaukliy yra jvairiausiy, neabejoju, kad ir kiti ras savo ati-
tikmenis.

Luigi

Netekti ir branginti

Déstytojas paskyre atlikti tokj darba, tai yra paraSyti ese,
bet ne bet kokig, o ziirint ] jiirinés kriauklés fotografija. IS pra-
dziy reikéjo i§ dvideSimties nuotrauky iSsirinkti vieng, kuri la-
biausiai patiko, o $is darbas tikrai buvo nelengvas, nes visos
kriauklés — labai grazios, ir kai pagalvoji: norétysi visas jas tu-
réti, bet vis délto iSsirinkau, ir tai buvo penktoji kriauklé. Ji

135



man pasirodé iSskirtiné, nes turéjo mazus spygliukus, o tai jai
suteiké zavesio, tik nezinau kodél. Tiksli miisy uzduotis buvo
susieti pasirinkta kriaukle su savimi ir savo gyvenimu. Gal to-
dél man ji ir patiko, nes panasi } mano gyvenima.

Juriné kriauklé ir Zmogus, atrodo, du nesuderinami daly-
kai, bet kartu ir panasis, suderinami. Kriaukl¢ vandenyno ar
juros dugne nesioja vanduo iki tol, kol ji iSmetama ant kranto,
0 zmogus dazniausiai yra métomas arba neSiojamas gyvenimo
1§ vienos vietos 1 kit tol, kol randa ramybe ir savo vieta. Jei
kriauklé randama, tai yra, jei ja pasiima koks nors Zzmogus, tai
galima teigti, jog ji ir atrado savo vieta.

Bet daznai kriauklés néra lygios, be iSkilimy ar vienos
spalvos, jos turi keletg spalvy, iSraizymy, nelygumy. Tai gali
priminti ir miisy gyvenima. Kriauklés nelygumus galima paly-
ginti su misy gyvenimo pakilimais ir nuopuoliais, nes niekada
néra vien pakilimai ar vien nukritimai. Gal i§ tikryjy net jdo-
miau taip gyventi, kai visko biina, iSmokstame savo padarytas
klaidas ir stengiamés jy nebekartoti. Jirinés kriaukleés spalvo-
tumas — tai tas pat, kas ir gyvenimas, ne tik juoda ir balta, bet ir
ruda, rozin¢ ir kitos spalvos. Tik reikia buti optimistu, kad tai
pamatytum ir jsivaizduotum.

Nors tai sunku padaryti, bet jmanoma, tik reikia to noréti ir
tuo tikéti. Taip pat kriauklés mums gali suteikti vaizduotés, nes
prikiSus jas prie ausies, galima iSgirsti jiros oS§img. Tada gali-
ma jsivaizduoti, kad esame prie jiros, o prie jos buti — malonu,
nes galime apie viskg pamastyti ir atsipalaiduoti.

Mano pasirinktoji kriauklé primena mano gyvenima, nes ji
yra banguota ir su spygliukais. PanaSig esu turéjusi, tik be
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spygliy, ir man ji patiko, nes buvo pirmoji jirin¢ kriaukle, ko-
kia tik esu turéjusi. Sios kriauklés bangelés man primena visas
nesé¢kmes, kurias esu patyrusi, ir pakilimus, bet be visy Sity da-
lyky biity nejdomu gyventi. Juk kiekvienas atsitikimas, kuris
yra man jvykes, pamoké mane, kaip turéciau ir kaip neturéciau
elgtis toliau.

Kriauklés spygliukai labiausiai man primin¢ skaudzius at-
sitikimus ir netektis. O i$ visy skaudziausia buvo netekti dviejy
artimyjy, kuriy man visada triiko, triikksta ir manau, kad dar il-
gai truks, tai yra senelio ir tetos. Tetos netekau pries daugiau
kaip keturiolika mety, tai buvo didelis smigis, kur] patyriau
vaikyst¢je.

Senelj praradau neseniai, tik prie§ metus, ir tai buvo labai
netikétas praradimas, kuris sukrété labiausiai. Su juo visada
vaziuodavome grybauti, jis papasakodavo jvairiy istorijy i sa-
vo gyvenimo, kiekviena §venté¢ neapsieidavo be jo dainy, o da-
bar viskas pasikeité, nebéra taip, kaip buvo anks¢iau. Dar iki
Siol negaliu susitaikyti su Sia nelaime. Jy netektys mane iSmo-
ké, kad reikia branginti ir vertinti savo $eimg, o ypac tévus, nes
jie nori mums tik gero ir ripinasi misy gerove. Todel dalina
patarimus, moko mus gyvenimo. Juk neZinia, kada kas gali at-
sitikti nors vienam i$ jy, ir paskui gali gailétis to, ka bloga esi
jiems ar apie juos pasakes.

Taigi déstytojo uzduotas darbas buvo tikrai jdomus, nes
galé¢jau pagalvoti apie gyvenimg, artimus zmones ir priverte
susimgstyti, kad reikia branginti tai, kg turi, ir nesiskysti dél
nes¢kmiy. J[domu apmastyti, kuo jurinés kriauklés gali biiti pa-
nasios ] Zzmogy, jo gyvenimg. Pasirodo, abu Sie dalykai turi
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nemazai bendro. Mano pasirinktoji kriauklé priminé¢ mano gy-
venimg.

Monika

Nuo atsargumo iki laisvés

Nuo seniausiy laiky zmogus ieSkodavo sielos prieglobscio,
ramybés gamtoje. Girdédamas véjo oSima, pauksteliy ¢iulbéji-
ma Zmogus iSsakydavo pacias slapCiausias savo mintis, atsk-
leisdavo skaudZiausius i§gyvenimus, potyrius. Zmogaus salytis
su gamta ir dabar ilicka labai artimas ir svarbus. Zmogus yra
gamtos vaikas, jis netgi gali buti priklausomas nuo oro. Taigi
Zmogus — neatsiejama gamtos dalis.

Saves sugretinimas su gamtos reiSkiniais yra daznas reis-
kinys meniSko Zzmogaus gyvenime. Juriniy kriaukliy yra labai
jvairiy formy, spalvy, kaip ir Zmoniy yra visokiy, ir kiekvie-
nas — savitas, kazkuo iSsiskiriantis i3 kity. Sioje esé¢ pabandysiu
iSreiksti savo iSgyvenimus, jausmus, charakterio savybes ir
sugretinti tai su pasirinkta jurine kriaukle.
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Uzdarumas — vienas i§ mano charakterio bruozy, kuriuos
galime pastebéti pasirinktoje kriaukléje. Nuotraukoje galima
1zvelgti, jog jurine kriauklé yra susigiizusi, tarsi kazka slepian-
ti. Biina situacijy, kuomet norisi pabiiti vienam, pamastyti, ne-
bendrauti su niekuo, kadangi tik pats gali save suprasti, o kitas
zmogus gali biiti nenuoSirdus, jam tavo problemos gali biiti vi-
siskai neaktualios ir nesvarbios. Jausmy laikymas savyje, neno-
ras atskleisti, kas slegia zmogy, yra pagrindinis uzdarumo
pozymis.

Dar viena uzdarumo priezastis — nepasitikéjimas savimi.
Atrodo, jog Zmogus nori iSsipasakoti, pasikalbéti su kazkuo
apie slegiancias problemas, taciau bijo likti nesuprastas ir nusp-
rendzia viskg laikyti savyje. Taigi mano pasirinktos kriauklés
forma simbolizuoja uzdarumg, kuris yra vienas svarbiausiy
mano charakterio bruozy.

Ant kriauklés esantys iskilimai demonstruoja gyvenimo
pakilimus ir nuosmukius, sunkias akimirkas, kurias norétysi
pamirsti, taciau nepavyksta. Ant kriauklés iSorinio sluoksnio
esantys iSkilimai iSsidéste tankéjanciai, kuo giliau lendame |
kriaukle, tuo daugiau iskilimy pastebime. Tai reiskia, jog visus
sunkius iSgyvenimus, visas praeities klaidas, blogus sprendi-
mus bei nuoskaudas siekiama iSlaikyti savyje, kad aplinkiniai
zmonés nepastebéty. Tokj iskilimy iSsidéstyma galime gretinti
su amzZiumi.

Normalu, jog bégant metams, mes tobul¢jame kaip asme-
nybés, jgauname patirties, darome maziau klaidy. Jy skaicius
ilgainiui mazéja. Sitas kriauklés bruozas labai artimas man ir
kitiems, kadangi gyvenimas néra tiesi linija, o pilna pakilimy ir
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nuosmukiy kreivé. Padarytas klaidas norétume pamirsti, taiau
tai yra svarbi gyvenimo dalis, kuri persekios mus visg gyveni-
ma ir primins, ko nereikéty daryti ateityje. Tad galime teigti,
jog §i kriauklés iSvaizdos savybé yra labai artima asmeninéms
Zmoniy patirtims.

Kriauklés spalvos kitimas atskleidZia jos nevienoduma j-
vairiais aspektais. Matome, jog jiirinés kriauklés spalva iSoréje
yra labai tamsi, o artéjant j jos vidur] — spalva jgauna Sviesesnj
atspalvi. Tai galime sugretinti su Zmoniy biisena, jy gyvenime
atsiradus naujiems zmonéms. Vos susipazing zmonés bendrau-
ja oficialiai ir nestokoja atsargumo. Laikui bégant bendravimas
laisvéja, Zmonés pradeda pazinti vienas kitg. Dingsta atsargu-
mas, bendravimas tampa visiskai laisvas ir tuomet Zzmogus ne-
bebijo savo partneriui atskleisti apie save tai, ko neatskleisty
nepazjstamam asmeniui.

Asmeniskai man sunku jsileisti | savo gyvenima naujus
zmones, kadangi esu labai atsargus ir bijau likti jskaudintas. Su
naujais paZzjstamaisiais bendrauju labai oficialiai, neatskleis-
damas savo asmeninio gyvenimo detaliy, ir, tik praéjus nema-
zam laiko tarpui, bendrauju laisviau. Kriauklés spalvos kitimas
yra artimai susij¢s su Zmoniy atsargumu.

Taigi galime teigti, jog jurinés kriaukles yra labai artimos
misy gyvenimams. Kriauklés forma, spalva, kampy astrumas,
jvairiis iSvaizdos pozymiai gali biiti sugretinami su Zmoniy
charakterio savybémis, i§gyvenimais, poziliriu j gyvenima.

Spartakas
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Praradimai ir saviieSka

Gyvenimas — tai nesibaigianti rutina, riipesciai, bet jame
nutinka ir paciy netikéciausiy jvykiy, kurie suteikia gyvenime
laimés, dziaugsmo, pilnatvés. Kiekvienas savo gyvenime ban-
dome surasti tiksla, kazkg naudingo, pavyzdziui, palikti jsimin-
ting savo pédsaka tolimesnéms kartoms.

Vieniems tai padaryti néra sudétinga, o kitiems, kaip ir
man, néra lengva. Savo gyvenime susidiiriau su jvairiausiais
jausmais. Nuo pat mazy dieny a$§ augau su abiem tévais, taciau
vieng dieng viskas pasikeité — tévai idsiskyré. Sis jvykis manes
nepakeité, nes a§ dar buvau visai maZas ir nieko nesuvokiantis
vaikas.

Dienos bégo greitai, jauciausi laimingas, nieko gyvenime
netriiko. Susiradau draugy, su kuriais dienos prabégdavo labai
gerai. Zaisdavome jvairiausius Zaidimus, krésdavome i$daigas
ir visai negalvodavome apie jokius gyvenimo sunkumus. Jau-
Ciausi laisvas ir energingas, kupinas svajoniy ir troSkimy. Nors
gyvenau su mama, taciau susitikdavau ir su téciu. Mes su juo
linksmai praleisdavome laikg jvairiausiose vietose. Mane ri-
pestingai priziiiréjo, jauc¢iausi mylimas, man nieko netriiko.

141



Bet Stai atéjo tas neriipestingas gyvenimo etapas — paaug-
lysté. Sutikau tokius draugus, kurie mégdavo elgtis nedraus-
mingai, darydavo jvairias iSdaigas, kurios buvo netoleruotinos.
Pavyzdziui, kartg mes sugalvojome visi kartu nubégti j parduo-
tuve ir ten pradéti Zaisti futbolg visy zmoniy akivaizdoje. Buvo
ir kity atsitikimy, kurie tikrai nebuvo leistini. TaCiau visa tai
mums patikdavo, mes jausdavomes laimingi ir uz niekg neatsa-
kingi.

Laikui bégant keitési mano mastymas. Tapau labiau sub-
rendes, ,,durnos* bei kvailos veiklos liko nebe tokios jdomios,
kaip anks$ciau. Atéjo metas, kai mano gyvenime atsirado mano
Sirdies draugé. Nors ji, kaip ir a§, néra ramaus biido, taciau mes
radome kazka bendro, kas mus suvedé. Tuomet mano masty-
sena po truputi prad¢jo keistis, tapau kur kas ramesnio budo
Zmogumi.

Nor¢josi daugiau praleisti laiko su ,,antragja puse®, o ne su
draugais. IS pradZiy man nekaip sekési, nes laiko su drauge pra-
leisdavau nedaug, toliau biidavau su draugais, linksmindavausi,
noréjau gyventi laisva gyvenimg. Laikui bégant rySys su drau-
ge pradéjo stipréti, nor¢josi daugiau laiko praleisti kartu ir Siek
tiek surimtéti.

Ilgainiui draugai suprato, jog a$ nebe toks, kaip jie, ir a$
supratau, kad nebeprisitaikau prie jy. Tada mano bendravimas
su jais 1§ dalies baigési, kartais dar susitikdavome, bet dabar
tiesiog susitike pasisveikiname, o daug mety, praleisty kartu,
lieka praeityje.

Mano gyvenimas tapo kur kas paprastesnis nei anksciau,
nes visos dienos, kurias praleisdavau su drauge, buvo tikrai
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ramesnés, neprilygstancios praleistoms dienoms su draugais.
Zinoma, kartais ilgiuosi ty patrakusiy, pilny nuotykiy ir neatsa-
kingy poelgiy dieny, taciau gyvenimas juda i priekj, taigi ir
pats negali greziotis atgal.

Taigi seni draugai paliko uz nugaros, o gyvenimas bégo to-
liau, ir atéjo laikas, kai atsirado dar vienas jvykis mano gyve-
nime. PersikrausCiau gyventi pas tétj. Taip atsitiko, nes atsirado
problemy dél mamos. Priezastys i$ tikryjy nebuvo tokios rim-
tos, jog biiCiau priverstas kraustytis — tiesiog noréjosi iSbandyti
gyvenimg su téciu.

I§ pradziy galvojau, jog tévas nebus toks rimtas, kaip visa-
da atrodé, kai gyvenau su mama, ir bus suprantantis apie gerus
santykius su siinumi. Bet, deja, jo konservatyvus, senamadiskas
pozitris | gyvenima iSliko. Todél su juo gyventi man labai ne-
patinka, nes a§ daugiau ar maziau linkes j Siuolaikiska gyveni-
mo biidg nei jis.

Gyvenant su téiu gyvenimas man tikrai netampa grazes-
nis ir geresnis, o kaip tik kur kas prastesnis. Kiekvieng dieng
turiu klausytis jo nurodymuy, taisykliy ir kity iSmastyty jo min-
Ciy, susijusiy su zmogaus aukléjimu.

Visa tai, kg jis pasakydavo, tai budavo tik apie mokslus,
sporta, apskritai karjerg ar dar apie kokia nors veikla, kuria a$
uzsiimdavau. Jis visada manydavo, jog jo pasakymas — man
kaip jsakymas. Taciau taip nebuvo, nes pasakyti visada leng-
viau, nei kg nors pozityvaus ir prasmingo padaryti Siame gyve-
nime.

Zinoma, tétis turi bati grieztas ir bent kazkiek atsakingas
uz stinaus ateitj, bet neturi biiti toks jkyrus ir nusibostantis savo
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pasakojimais, kartais net labai perzengiantis ribg savo pasisa-
kymais, nuolat priekaiStaujantis, tarsi ieSkantis blogo Zodzio
apie mane...

Kad ir kaip bebiity litdna ir pikta, jog padariau klaidg pasi-
rinkdamas gyventi su téciu, taciau nuo to, zinoma, mano gyve-
nimas nesustojo. Atsirado naujy draugy, kurie tikrai nebuvo
panasiis | buvusius laisvo elgesio draugus. Jie supratingesni,
protingesni ir ramesnio biido zmonés, todé¢l su jais j jvairias
problemas nejsiveliu.

Mes stengiamés laikg praleisti kuo turiningiau, nors, zino-
ma, ne visada pasiseka nuveikti kg nors gera bei naudinga.
Aisku, visada nesilinksminsi, reikia ir dirbti, ir mokytis, kurti
savo ateities planus, kurie dabar dar néra labai aiskas.

Zinoma, kaip ir daugelis zmoniy, pirmiausia norééiau susi-
rasti gerg darba, kad nereikéty palikti tévynés dél finansiniy
sunkumy, tada jau norétysi pradéti kurti Seimg, auginti vaikus
ir buiti geru pavyzdZiu jiems, kurio i§ dalies pats netur¢jau.

Rinkdamasis i§ daugelio kriaukliy pasirinkau biitent $ita,
nes, manau, ji geriausiai atspindi mano gyvenimg. ISoréje ji
Siek tiek dygliuota, tai ko gera mane apibudinty kaip aStraus
charakterio Zmogy, bet ne per daug pikta; dygliai tik Sonuose, o
vidurys — tai tiesios linijos, kurios pazymi jvairius mano gyve-
nimo etapus, sunkius ir lengvus, reikalaujancius daug iStvermeés
ir nereikalaujancius nieko.

Taip pat $i kriauklé apie mane pasakyty, jog nors ir esu
uzdaras ir galintis kitam zmogui k3 nors skaudaus pasakyti,
nors mintyse to ir negalvoju, bet esu ir paprastas Zzmogus, kaip
visi, viduje jauciantis ir meile, ir dziaugsma, ir pavyda, ir
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skausma, ir dar daug jvairiausiy jausmy. Tik i§ iSorés galbiit
atrodo, kad esu Salty nervy Zzmogus.

Taigi mano gyvenimas nestovi vietoje, vis patiriu naujy ir
keisty nuotykiy, daznai viskas pakrypsta netikéta linkme, o kar-
tais tiesiog visas mano gyvenimas plaukia pasroviui. Esu jau-
nas zmogus, dar daug ko nepatyrgs, bet tikiuosi gyvenime gauti
kuo maziau skaudziy ir netikeéty iSbandymy. Bet jeigu ir tokie
ivyks, tikiuosi sugebéti juos jveikti. Zmogaus egzistencija Sia-
me pasaulyje yra labai jdomi.

Neaisku, ko 1§ miisy nori gyvenimas, todél, ko gera, miisy
egzistencijos tikslas yra iSsiaiskinti, ko visgi jis nori, ir stengtis
tai padaryti kuo anksciau. Ne visada galima tiesiog plaukti pas-
roviui, kartais geriau nerti ] gyvenima, ieskoti savo tikrojo tiks-
lo, surasti bei jgyvendinti.

Taciau taip pat labai svarbu ieSkant nepamirsti Zzmoniy, ku-
rie keliauja kartu su mumis ir lydi mus visg gyvenima, nes vie-
nam keliauti §io sunkaus ir nepaaiSkinamo gyvenimo kelyje yra
labai sunku emociskai: juk vienas Zmogus dazniausiai paliizta
ir praranda viltj bei tikéjima gyvenimu.

Nors kiekvieno zmogaus gyvenimo tikslas skirtingas, ma-
nau, mes ¢ia esame tod¢l, kad paliktume bent Siokij tokj pédsa-
ka Zeméje, kuris priminty mus ateities kartoms ir padéty Zmo-
nijai augti bei klestéti dar ilgai. Galbut vienas Zzmogus kazka
palikdamas ir nieko nepadarys, bet jei visi stengsimés palikti
bent dalele saves &ia, Zeméje, — mes tikrai nebiisime pamirsti.
Ko gera, tai ir yra didZiausias miisy egzistencijos tikslas.

Zemaitis 1
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Charakteris ir tikrasis ,,A§%

Kiekvienas Zmogus turi savo jausmus ir savo charakterj.
Misy jausmai — tai miisy substancija, kadangi jie gyvenimui
bégant daugmaz nesikeicia, o charakteris — akcidencija, kadan-
g1 nuo pat vaikystés jis yra formuojamas ir gali buti pakeistas
vos zmogui stipriau uzsinoréjus. Kadangi misy jausmai yra
labai lengvai pazeidziami, mes jy bet kam nerodome, taciau
savo charakter] demonstruojame kiekvienam pazjstamam. D¢l
Sios savybés Zmones galima sugretinti su jiry kriauklytémis.
Misy jausmai, misy vidus, lengvai paZeidziamas it moliuskas,
o iSor¢, tai yra charakteris, dazniausiai tvirtas ir lengvai nepa-
zeidziamas, tai tarsi iSorinis kiautas, apsaugantis musy jaus-
mus. Tai tarsi kriauklyté, gaubianti silpng moliuska.

Pasirinkau SeSioliktaja jury kriauklyte, kadangi ji geriau-
siai atspindi mano charakterj. Kriauklyt¢ yra sudétingos for-
mos, vidutinio dydzio, taCiau geriau jsizitiréjus galime jzvelgti
Sios formos nauda, Sios formos pranasumg. ISorinio kiauto dyg-
liukai skirti atbaidyti prieSus, tai yra jie skirti atstumti visg
blogi nuo saves, taciau jie skirti ne tik visiSkai atbaidyti puolé-
ja, taciau ir ji suzaloti, suzeisti ta puolancia biitybe, kad ji pa-
simokyty ir nebedaryty tos pacios klaidos, visai kaip a§, uz
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menkiausig klaidg baudziu zmones stipriai ir skaudziai. Taciau
Sie dygliukai turi ir minusg. Esant tokiai dygliuotai kriauklytei,
tai yra mano tokiam dygliuotam charakteriui, atbaidomi nedra-
sesni, tac¢iau naudingi zmonés. Gal dél to kartais sunku sutikti
naujy Zmoniy.

Geriau jsizitr¢je ] kriauklyte, matome, kad jos pavirSius
néra lygus, kad jis yra nusétas jdubomis bei iskilimais. Sios
idubos ir iSkilimai tai istorijos paliktas zenklas kriauklytéje, tai
yra charakteryje. Vietomis jis buvo iSbandytas ir neislaike j-
tampos. D¢l to atsirado jdubos, kurios silpnina kriauklyte, tai
yra charakter;. Taciau yra ir iSkilimy, kurie atlaiké gyvenimo
mestus iSbandymus ir padaro kriauklyte stipresng, kaip ir
sunkiis, tadiau iStverti gyvenimo momentai sustiprino mano
charakterj.

Taciau po visa ta pavojinga kriauklyte, po visais dygliu-
kais slypi, kaip mingjau, silpnas, gleZznas moliuskas, tai yra
silpnas a$ ir pazeidZiami mano jausmai. [sizitiréje matome, kad
ten, kur dygliukai jau nebegali jdurti, ten, kur jie pasibaigia,
aiSkiai matomas atviras plySys, kuriame slypi moliuskas. Praé-
jes visus mano charakterio silpnumus ir neuzkliuves nei uz
vieno, zmogus gali patekti ] mano vidy, mano ypac paZeidzia-
mg3 vidy, kuriame esu tik a$, be jokiy kiauty, be jokiy dygliuky.

Pamate pacig kriauklytés forma, iSvaizda, daugelis gali is-
sigasti ir mesti jg Salin, vietoje to pasirinkdami grazesne
kriauklyte, tarkime trecigjg. Taciau juk kiekvienas skirtingas ir
kiekvienam grozio samprata yra skirtinga. Vienam trecioji
kriauklyté yra graziausia ir jis ja rinksis bet kokiu atveju, ki-
tam — SeSioliktoji kriauklyté ir jos pavojingumas yra kelis kar-

147



tus grazesnis, negu paprastas treciosios kriauklytés lygumas ir
nuoseklumas.

Taip pat yra ir su charakteriais: vieniems gali nepatikti
mano agresyvus, dygliuotas charakteris, kuris gali suzeisti bet
iki tos skylés, kurioje slypi silpnas gleZznas moliuskas, ir paga-
liau pamatyti, kaip atrodo jis, tai yra kaip atrodo to pikto, agre-
syvaus zmogaus vidus.

Galiausiai, plySys, kur] matome slypintj po visais dygliu-
kais, yra ganétinai didelis. Sioje kriauklytéje vietos yra daugy-
bei moliusky. Taip pat yra ir su mano charakteriu. Nors iSoré
dygliuota, taciau vidus — geras bei talpus, galintis pariipinti ap-
sauga daugybei kity zmoniy, kurie sugebéjo praeiti pro visg
dygliuota iSor¢. Net Zinodamas, kad kiti gali pakenkti mano
gleznam vidui, vis tiek esu pasiryZgs priimti po savo sparnu
kity, tokiy pat silpny Zmoniy.

Pabaigoje noréciau pasakyti, kad kiekvieno i§ miisy iSoré
yra jury kriauklyté. Miisy akcidencija yra skirtinga, taciau vi-
dus — daugmaz toks pats. D¢l to taip lengvai ir galime susieti
jury kriauklytes su mumis. Kiekvieno i§ misy kriauklyté¢ yra
skirtinga, skirtingai suformuota, atsizvelgiant | miisy gyvenimo
blidg ir mumis, ] misy jausmus, kaip stropiai mes esame juos
pasirenge ginti, kad jie nebiity pazeisti.

Atsizvelgiant | mano gyvenimo praeitj, man labiausiai tiko
agresyviausias ir atsargiausias variantas, tai yra SeSioliktoji
kriauklyté. Taciau kitiems Zzmonéms tokios apsaugos nereikia —
jie tiki, kad nebus jskaudinti. Dél to kai kurie i§ misy turi plo-
nas, silpnas kriauklytes, netvirtus charakterius, taciau jiems to
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ir uztenka. Skirtingy charakteriy yra tiek, kiek skirtingy kriauk-
ly€iy jliroje. Mano manymu, kiekviena i$ jy yra pritaikyta sa-
vam klimatui, kaip ir kiekvieno charakteris yra pritaikytas tam

tikrai gyvensenai.

E.S.

Vidinio gyvenimo jvairové

n

b

Jiroje pilna kriaukliy, kaip ir Zemé¢je — Zmoniy. Visos jos —
skirtingos iSvaizdos: unikaliy formy, linijy, spalvy bei rasty,
tod¢l turbiit nenuostabu, kad nerastume kriauklés — kopijos, nes
kiekviena — skirtinga, turi sau budingy unikaliy bruozy.
Kriauklés tarsi zmonés, o zmonés tarsi kriauklés — vieninteliai
tokie pasaulyje, turi tik sau budingg vieng kiautg — gyvenima,
kuris neretai biina labai permainingas ir panasus j pacig kriauk-
le: niekada néra tiesus bei lygus, o atvirksCiai — iSraizgytas j-
vairiausiomis linijomis, grublétas.

Gyvenimo kelias nubréztas i§ daugybés jvairiy formy lini-
ju, kurios simbolizuoja Zmogaus vidinj gyvenima. Zmogus
troksta siekti savo tiksly, biiti laimingas, dziaugtis ir myléti, tik
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daznai, net ir zinodamas, ka turéty daryti, kad pasiekty iSsvajo-
taja laime, neturi tiek valios ir pastangy keistis, jam sunku pa-
keisti savo charakterj bei jprocius.

Vis délto, laikui bégant, toks nepilnavertis gyvenimas pra-
deda jkyreéti ir tada Zmogus pradeda mastyti apie savo gyveni-
mo prasme, paSaukimg ir brézia naujg gyvenimo linija, pakei-
¢ia formg. Pradeda uzsiiminéti nauja veikla (naujas hobis, stu-
dijos, pramogos). Si linija, kaip ir jiros kriauklés — kei¢ia savo
spalva, nuo juodos spalvos Siek tiek einama Sviesesnés link.
Taip pat ir Zmogus pamazu pradeda surasti savo kelig ir mazais
Zingsniais ,,iriasi“ 1§ varginancios, daznai nepakeliamos ruti-
nos.

Nuo to, kaip isivaizduoji save viduje, priklauso nepaprastai
daug. Zmogus, kuris nemato pasaulyje jokiy klifi¢iy, mano: ,,a8
tai galiu padaryti“ ir biitinai tai padarys. Zinoma, kelyje jis su-
tiks jkalne, j kurig uzlipti reikés veiklos, drgsos ir tolerancijos
klaidoms siekiant tikslo. Sj kalna galima suprasti kaip jarinés
kriauklés vingiuotg kiing, kuris iSraizgytas panasiai kaip kalny
sistema: kyla nuo apacios ] virSy (zmogus kovoja su savimi ir
leidziasi | apacig — iSsprendzia problemas, trukdancias siekti
tikslo).

Vidinis jvaizdis — tai savo paties paveikslas, kurj nuolat
piesi viduje. Kiekvienas tai darome visg laikg. Kartais s€kmin-
gai ir lengvai leidziamés papéde, o kartais mus uzvaldo ir su-
varzo keistos mintys, tada miisy kelyje atsiranda kliditis — kal-
nas. Todél zmogus turi suprasti, kad ir kiek ydy beturéty, kiek-
vienas savyje gali jzvelgti kazka gera ir grazaus, pamatyti save
kaip unikalig asmenybe, vienintele tokig zeméje.

150



Tada atsiranda vidinis grozis, kuris mus jkvepia naujiems
darbams, naujoms id¢joms. Paprastai juros kriauklés aukSc¢iau-
sias vidinis kraStas leidziasi zemyn — mes kliii¢iy savo kelyje
nebesutinkame, iSsprendziame vidinius konfliktus.

Vis délto gyvenimo kreiveé niekada nebiina tiesi. AS pats
matau save gyva, judry, daznai besijuokiant], bendraujant] su
kitais, pilng idéjy zmogy — Sviesy, taciau kartais visa tai tarsi
dingsta, ir regiu tik kaip vidutiniy gabumy ir dideliems i8su-
kiams nepasirengusj, vien pergales pripaZjstant], bijantj suklys-
ti ir savimi Siek tiek nusivylusj zmogy — tamsy.

Todeél kartais pasidaro neaisku, koks gi a$ 1§ tikryjy, galbiit
a$ kaip ta juros kriauklé: vieng dieng esu juodos spalvos, nieko
nenorintis, nesuprantantis, gyvenimu nusivyles, nuolat bandan-
tis lipti | kalna, bet taip niekada ir neuZzlipantis, o kitag — jau
Sviesios spalvos, galintis matyti ne tik blogus dalykus, bet ir
gerus, kurie man leidZia jaustis gyvam, nevarzomam vidiniy
abejoniy bei lengvai lipan¢iam nuo vir$iings.

Apibendrindamas galiu pasakyti, kad Zmoniy vidinis pa-
saulis nuolat kinta kaip juros kriauklé: jiiros kriauklés spalvos
nuo tamsiy atspalviy eina link Sviesesniy, o tai reiSkia misy
gyvenimo dviejy tipy dienas, kai viskas juoda, nepakeliama
rutina, ir kai gyvenimas Svieséja, pradedama surasti savo kelia.
Kriauklés forma, primenanti nelygius kalnelius, kurie tai kyla,
tai leidziasi, simbolizuoja Zzmogus viding kova su savimi, kurig
jis laimi arba pralaimi.

Simonas Rimkus
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Kriauklés negalima nepastebéti

Juriné kriauklé — tai moliusko kiing gaubiantis kietas ap-
valkalas, moliusko apsauga, bet galiausiai ji iSmetama ] jtros
krantg, kaip nebereikalingas daiktas. Mums jiirinés kriaukleés,
1ISmestos ] krantg, atrodo kaip savaime suprantamas gamtos
reiSkinys, bet jsigilinus kyla klausimas, kodé¢l mes jas parsine-
Same | namus, puoSiame juos, ar tikrai kriauklé — tai tik papras-
tas savaime suprantamas dalykas?

Kriauklés formos yra tikri meno kiiriniai. I$ jmantriy mo-
liusky kiauty rasty ne tik daromi papuosalai, bet ir puoSiami
namai, suteikiant jiems jaukumo, Silumos. Pavyzdziui, besi-
rinkdama kriaukle i§ karto stabtel¢jau ties deSimta, nes man ji
pazadino labai malonius prisiminimus ir jausmus apie vaikyste.

Tokios formos ir tipo kriaukle vaikystéje mano tévai parsi-
vez¢é kaip suvenyrg 1§ kelionés po Turkijos krastus. Tuomet ta
kriauklé man atrodé stebuklinga, nes ji buvo labai didel¢. To-
kio dydzio kriauklés dar nebuvau maciusi.

Ta kriaukle as$ pastaciau pacioje pastebimiausioje vietoje,
ant spintelés, kuri matoma iskart jeinant | namus. Pats ryskiau-
sias prisiminimas, kad tétis ja mégdavo pastatyti paversta, jog
matytysi kriauklés vidus, o a$ visada ja perstatydavau taip, kad
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matytysi visas kriauklés iSorinis grozis. Ir netgi po daugelio
mety $i kriauklé vis dar stovi toje pacioje vietoje, atkreipdama
visy perzengusiy namy slenkstj sveciy démesj. Tod¢l biitent $i
kriauklé man visuomet asocijuojasi su namy jaukumu ir Silu-
ma.

Antra mintis, kylanti paZitréjus | kriaukle, yra ta, kad 18-
mesta | krantg ji guli niekam nereikalinga, o kazkada ji buvo
juros dalis, kazkam namai, apsauga. Tai vercia susimastyti ir
apie misy — zmoniy egzistencija, ir ka mes nuveikéme per visg
savo gyvenima, kokius reikSmingus darbus atlikome. Kiekvie-
nas Zmogus po saves turi palikti kazka reikSmingo ateities kar-
toms, kad zmogaus egzistencija pasaulyje jgyty prasme.

Bet, deja, Siais laikais dauguma zmoniy gyvena vadovau-
damiesi ,,bandos jausmu®, dar kitaip vadinamu ,,pilka mase®.
Tokie zmonés gyvena tyly, ramy, nusistovéjusi gyvenima, bi-
jodami i8siskirti, parodyti save. Taigi i kriauklé privercia su-
simastyti apie gyvenima, kuris yra trapus ir trumpas ir iSkelia
egzistencinius klausimus, ar teisingai pasirenkame savo gyve-
nimo kelia, ar teisingai gyvename.

Juriné kriauklé taip pat yra gyvosios gamtos dalis — jlros
dalis, nes pries jai atsiduriant ant jiiros kranto, ji egzistavo juro-
je, jos gelmése. Taigi pazitiréjus | kriaukle, kyla mintis, kokia
vis délto grazi miisy gamta ir kokiy nuostabiy kiiriniy joje yra.
Pavyzdziui, mano pasirinkta kriaukl¢ — labai jdomios iSvaiz-
dos, glotni, graziai besikei¢ian¢iy rudy atspalviy ir, palyginus
su kitomis kriauklémis, labai didele, sunki. Tokig kriaukle pa-
matyti imestg j kranta, manau, retas atvejis. Sios nuostabaus
grozio kriauklés biina specialiai traukiamos 1§ jiiros gelmiy.
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Taciau tenka apgailestauti, kad mes gyvename Siuolaikiniy
technologijy ir moderniy masiny pasaulyje, tod¢l daznai uz-
mir§tame gamta ir jos svarbg Zmogui. Zmonés, uzuot éje pasi-
vaiksScioti ] gamtg, nuolat béga, skuba ir, surade trumpa valan-
dele laisvo laiko, mieliau paziiiri televizoriy, dirba kompiuteriu
ar laisvg laikg praleidzia namuose.

Vis maziau ir maziau laiko praleidZziame gamtoje. O juk
seniau zmongs buvo neatsiejami nuo gamtos ir jos turty. Jie ne
tik naudojosi gamtos teikiamomis gérybémis, bet moké&jo su
didele pagarba ja riipintis ir jg tausoti. Manau, kad Zmonés tu-
réty dazniau atsigrezti ; gamta, daugiau laiko praleisti joje, ja
saugoti ir gerbti.

Ziiirint j juring kriaukle man ji taip pat siejasi su namais, jy
jaukumu, Siluma. Namai — tai bistas, biitina zmogiskosios eg-
zistencijos sglyga. Namus turi visi: Zmones, gyvinai, pauks-
¢iai, taip pat ir §i kriauklé — kol egzistavo jiiroje, joje kaZzkas
gyveno, kiautas atstojo namus, be to, tai buvo apsauga nuo
prieSy. Tai priverCia susimgstyti, kokig reikSme¢ mums, Zmo-
néms, turi Zzodis ,,namai‘.

Apibendrindama noréciau pasakyti, kad, tyrinéjant jiirinés
kriauklés iSvaizda, ji sukélé man jvairius jausmus, primine vai-
kystés malonius prisiminimus, priverté pamastyti apie Zmogaus
egzistencijos klausimus, taip pat apie ,,namy* reikSme Zmogui,
bet nei viena $iy bliseny nebuvo neigiama. Manau, kartais gerai
pabégti nuo mus slegiancios kasdienés rutinos, pamastyti, jsigi-
linti i savo biisenas.

Evelina Rauktyté
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Jausmu atspindys

Kiekvienas Zmogus turi jausmus ir pagal juos gali i$sirinkti
kriaukle ar kokj nors kitg daiktg, kuris gali atspindéti jausmus.
Kiekvienas kriauklés spyglys, iSkilimas, netgi spalva gali turéti
tam tikrg reikSme, kuri gali apibiidinti jo i§gyvenimus.

Si kriauklé atspindi jausmy pakilimus ir nuosmukius, ku-
riuos zmogus patyré. Kriauklés virStin¢ — tai pats nuostabiau-
sias jausmas, tai meile, kurig sukélé kitas Zmogus. Manau, kad
meilé tarp dviejy Zmoniy — tai besalygiSkumas. Tai néra Svente,
veikiau — sgjunga, sandoris.

Rusy aktoriaus Rolano Bykovo zmona yra sakiusi: ,,Kai
gyveni su vyru, kankiniesi, bet kai gyveni su tuo vieninteliu,
zZinai, dél ko kankiniesi®. Bitent ,,dél ko ir yra tas besalygis-
kumas, kai gali priimti kompromisus, aukotis. Tai — partnerys-
te.

Jau praeityje tie laikai, kai poros gyveno kartu vien dél
buities, bendro turto ar buto. Siandien susiduriama su kur kas
sunkesniais egzaminais. Tai yra, kai kitas zmogus atskiria du
besalygiSkai mylin¢ius Zmones ir del kity kaltés sugritiva dvie-
Jy Zmoniy gyvenimas.
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Tas sugriuvimas yra tos kriauklés apacia, kurioje yra iskilg
spygliai, rodantys, kad ty Zmoniy iSsiskyrimas sukelia labai
daug skausmo. Nublukusios spalvos reiskia, kad zmogaus gy-
venimas pasidaro pilkas ir nereikSmingas.

Meilé gali buti ne tik Zmogui, bet ir gyvinui ar net daiktui.
Nemazai Zmoniy, nusipirke ar gave kokj nors daikta, itin jj ver-
tina ir visa gyvenimg saugo. Kriauklé gali reiksti, kaip buvo
tada, kai jis turéjo Sitg daikta, ir parodyti, kaip buvo, kai jo ne-
teko.

Taigi dar vienas jausmas, kurj kriauklé gali atspindéti, yra
laimé. Mes §] jausma jausdami esame ypac linksmi. Laimé mus
supa visur: Stai — ant rozes ziedlapio ,,nutipes® ryto rasos lase-
lis, kuriame atsispindi visas pasaulio grozis, gaivaus véjo
dvelksmas kaitrig dieng, galiausiai — saulés spindulys, prasisk-
verbes pro juodus audros debesis.

Laime slypi daiktuose, ZodZiuose ir misy viduje. Keliy
garsiy raSytojy ir filosofy mintys apie laime:

,»Net jeigu laimé jus bent trumpam pamirSta, niekuomet
nepamirskite jos“ (Jacquesas Prevertas).

»Kvailas Zmogus laimés ieSko tolumoje, o protingas ja
laiko sau po kojomis* (Jamesas Openheimas).

,Laimé kartais jsélina pro duris, kurias net nezinodami
palikote atviras* (Johnas Barrymoreas).

,Daznal zmonés gyvena atbulai: jie bando sukaupti daug
pinigy, nusipirkti daug daikty tam, kad galéty daryti tai, kg nori
ir kad galéty biti laimingi. Viska iSties reikéty daryti
atvirksc¢iai. Visy pirma, jie turi tapti savimi, daryti ta, kg nori
daryti, ir tik tada turéti tai, kg nori turéti* (Margareta Young).
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,Laimé — tai tarytum drugelis: jei ja persekiosi, nieckuomet
jos nepagausi, taciau jei ramiai atsisési ir palauksi, galbtt ji
nutlips tau ant peties* (Nathanielis Hawthorneas).

,Mes tampame nelaimingais vos tik uzsimanome tapti dar
laimingesniais* (Walteris Savage Landoras).

,Vienintelis biidas iSvengti apgailestavimo — laiko
trikumas, kad nebiity kada svarstyti: jiis esate laimingas ar ne*
(Georgeas Bernardas Shaw).

Bet reikia nepamirsti, kad su laime biina ir nelaime, dél ku-
rios zmongs daro visokius protu nesuvokiamus dalykus: Zudosi,
kitus skriaudzia, kad pasijusty laimingesni, ir begale kity da-
lyky.

Zmogus, jausdamasis nelaimingas, liidina aplinkinius ir
pats neranda ramybés. Tokiam zmogui reikia stengtis neuzsida-
ryti savyje ir pasitikéti kitais, nes be kity pagalbos jis nieko ne-
pasieks.

Kriauklés yra jvairiy formy ir spalvy, ta¢iau zmogus jas
pasirenka pagal savo gyvenima ir kg jos atspindi. Kaip bebiity,
jausmai yra svarbiausi Zmogaus gyvenime, jy neatsisakysi ir
neiSmesi 1§ savojo gyvenimo, tai — neatsiejamas dalykas.

Kakarotas

157



Kriauklé nesuteikia neigiamu jausmuy

IS pirmo Zvilgsnio jiriné kriauklé atrodo kaip paprastas,
savaime suvokiamas daiktas, toks, kurj (kaip mums jprasta Zi-
noti) jira iSmeta } kranta, kaip sau nebereikalingg dalj. Lyg ir
nieko per daug negalétum apie jj pasakyti.

Taciau kodé¢l ta paprasta kriauklé masina ja paimti | ran-
kas? Ar tikrai ji tik paprastas daiktas, kurj parsineSame | na-
mus, kad jis juos papuosty?

IS tikryjy kriauklés gali sukelti jvairius prisiminimus. Pa-
vyzdziui, a§ besirinkdama 1§ visy duoty kriaukliy nuotrauky
sustojau prie septintosios, kazkg man ji priminé. Pasikapsciusi
senuose prisiminimuose supratau, kad ji man simbolizuoja ma-
no vaikyste.

Tokig ir dar keleta panaSiy tur¢jau vaikystéje. Dar gerai
pamenu, kaip jos atsirado miisy namuose — tétis parsiveze jas i§
komandiruotés. Pamenu, kaip mamai jos patiko ir ji graziai jas
sukomponavusi sudéjo ant komodos, labiausiai matomoje vie-
toje.

Nezinau kodél jai tos kriauklés taip patiko, bet vien dél to
man jos atrode dar paslaptingesnés, nors ir visiSkai nesuvokiau
ju paskirties. Daznai viena ateidavau | ta kambarj ir klausyda-
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vausi osimo, kurj galédavau girdéti pridéjusi ausj. Bitent Sita
juriné kriauklé man primena senuosius vaikystés namus, ku-
riuose uzaugau. Kadangi dabar tie namai nebepriklauso miisy
Seimai, tie prisiminimai yra dar brangesni.

Atidziau zvelgdama j kriaukle suprantu, kad ji simbolizuo-
ja jaukuma ir saugumg. Tokio tipo kriaukle, kaip $i, yra namai.
Sprendziant i§ formos, jai bunant jiiroje, tikrai kazkas joje gy-
veno.

Kazkuriam gyviinui ji buvo apsauga nuo prieSy, saugus
prieglobstis. Vien kriauklés spalva primena namus. Sviesi, kaip
ir namai, jaukis dél artimyjy Sypseny, ir visada Zinai, kad juose
taves kazkas laukia.

Kiekvienam i§ miisy reikia vietos, kurioje galétume bti
tikrai savimi ir visiSkai nevarZomi nei aplinkos, nei aplinkiniy.
Zmogus, turédamas tokig vieta, jaudiasi saugus, ramus. Tik to-
kioje ramybéje asmenybé¢ gali susitaikyti su savimi, o toks
zmogus visuomet biina laimingas, nes jis supranta save, savo
poreikius, zino, ko nori tiek i§ saves, tiek 1§ gyvenimo, ir tuo-
met viskas jgauna prasme, nes jis Zino, kg turi daryti.

Dvasine prasme Zzmogui tam ir reikalingi namai, kad jis ga-
léty juose pailséti po ilgos dienos, pamastyti, pabiiti su savimi.
Apie tokiag namy prasme pagalvoju tyrinédama jiiring kriaukle.

Kriauklé taip pat siejama su gyvaja gamta. Juk ji — jiiros
kirinys. Zvelgdama ne tik j $ia kriaukle, bet ir j tas, kurias ran-
du prie jiiros, ar tas, kurios puosSia mano namus, vis pagalvoju,
kaip jura gali sukurti tokj dalyka.

Vien kriaukl¢, kurig as pasirinkau, kalbant apie iSvaizdg —
tikrai verta démesio. Priekiné dalis susukta kaip sraigtas su ma-
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zais iSsikiSimais, lyg dygliukais, visa blizganti ir glotni — grazi
ir tuo paciu panasi lyg | apsaugantj skyda.

Kilusi 18 jiiros pati ir reprezentuoja jiirg. Tyrinédamas sup-
ranti, kad ji atrodo taip pat didingai, kaip ir jos kiir¢ja, bet taip
pat ir kovinga, primenanti audringg jiirg. Kaip obuolys netoli
nuo obels rieda, kaip vaikai uzauga panasus ] savo tévus, tokia
ir ta kriauklé — atnesta 1S jiiros atrodo taip pat paslaptingai, kaip
ir ji pati.

Kaip jura tur¢jo $ig kriaukle, taip ir $i, ir visos kitos, savyje
turi jurg. Gal tod¢l pridéje ausj prie jos girdime juros oSima.
Gal butent d¢l Sios sgsajos zmogus, rades kriaukliy prie jiros,
jas ima ] rankas ir neSasi namo.

Seniai ne naujiena, kad keiCiantis laikams, Zmogus pats
tolsta nuo savo kiiréjos gamtos. Mano nuomone, Zmogus s3-
moningai nejaucia, kad ta kriauklg pasiimti namo masina jo
paties prigimtis, jo paties asmeninio ry$io su gamta stygius.
ISmesta ] krantg ji atrodo grazi, nepaliesta, tyras gamtos kiiri-
nys, kur] Zmogus pasisavina. Jis atidziai prid¢jes ausj klausosi
ir tikisi, kad tas oSimas papasakos istorija, skirtg tik jam vie-
nam. Bitent tai parodo rysio su iStakomis stygiy. Galime teigti,
kad juirinés kriauklés Zmogui teikia ramybe¢ — jos tyrin¢jimas ir
ry$io su gamta per ja supratimas padeda Zmogui prisiminti, kas
jis yra 18§ tikryjy ir trumpam pamirsti kasdien kamuojancius rii-
pescius.

Taip pat, zvelgdama ] kriaukle kazkodél pagalvoju apie
laika ir jo tekme. Kaip jau ankS$¢iau minéjau, §i kriaukle pries
tam tikra laikg kaZzkuriai gyvybés formai buvo namai. Taciau
kai tg kriaukle jau turi savo rankose ir i jg ziliri, supranti, kad
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dabar ji niekam nebereikalinga nei kaip namai, nei kaip dar
kazkas. Jos gyvenimas ar egzistencija juroje baigési. Taip pat ir
su mumis: pra¢jus kazkuriam laikui kiekvieno 1§ misy egzis-
tencija taip pat baigsis ir busime kaip ta kriauklé — uz savo bu-
vusio pasaulio riby.

Tai privercia susimastyti apie tai, kaip mes dabar gyvena-
me, apie poelgius ir prioritetus. Apie tai, kas mes esame ir kuo
norime tapti. Todél, mano nuomone, nei vienas i§ miisy neturé-
ty bijoti biiti savimi. Taciau akivaizdu, kad daugumai sunku tai
suprasti, todél ir susiformuoja ,,bandos jausmo* arba ,,pilkos
maseés* sgvokos.

Zmogus sprendimus turi priimti vienas ir nesistengti tapa-
tintis su kitais ty paciy sprendimy priémimo atveju. Galime da-
ryti iSvada, kad $i kriauklé mums primena, kokia trapi ir trum-
pa yra misy egzistencija, ir privercia pagalvoti, kaip teisingai
mes gyvename savo tikros prigimties atzvilgiu.

Apibendrinant galime teigti, kad juriné kriauklé sukelia j-
vairius pojucius jg tyrinéjant. Ar tai prisiminimai, ar tai pamas-
tymo akimirkos, ar tai egzistenciniai klausimai — tai nesukelia
neigiamy jausmy.

Zmogui tikrai svarbu akimirkai sustoti, susitelkti ties ob-
jektu ir daug kg apmastyti.

Simona Rauktyté
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ISsikapstymas iS problemuy virtinés

Kriauklés yra unikalios, galin¢ios mums papasakoti istori-
ja, miisy paciy istorijg, kuri neiSgalvota, turi prasme ar prisimi-
nima, svajon¢. Bitent stebédamas savo pasirinktg kriaukle, a$
matau savo gyvenimg — nei pagrazintg, nei nuskriausta, o tokj,
koks jis i§ tiesy yra, su visais trumpais, ilgais, kreivais, keistais
vingiais, gyvenimo astrumais ar nenusp¢jama ateitimi.

Kriauklé prasideda placiu tamsiu ruoZzu su daugybe placiai
i$sidésciusiy linijy ir be jokiy astriy kampy. Tai galéciau paais-
kinti ir savo paties gyvenimu. Platus bei tamsus kriauklés ruo-
Zas man siejasi su kg tik ] gyvenimo kelig j¢jusiu kiidikiu, kuris
be kity globos yra visiskai bejégis, kadangi nezino, kas jo lau-
kia ateityje.

Taciau tokia nezinomyb¢ kudikio pec€iy neslegia atsako-
mybe, nes jis jauciasi saugus tarp artimy Zmoniy ir meégaujasi
kiekviena gyvenimo minute, nezinodamas, koks gyvenimas jo
laukia, kadangi laikas jam tarsi neegzistuoja.

Jei seksime kriauklés linijomis, pamatysime, jog atsiranda
pirmieji astris kampai bei vis labiau viena kitos artéjancios li-
nijos. Galéciau tai susieti su jau Siek tiek paaugusiu vaiku, ku-
ris susiduria su pirmosiomis savo gyvenimo problemomis, ku-
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rios, kaip mums atrodo, pradeda uzgoZzti misy laim¢. Pradeda-
me eiti ] mokykla ir dar nesuprantame, kam mums to reikia,
jeigu esame laimingi ir be jos... Taip pat jau turime daugybe
draugy, su kuriais susipykstame, susitaikome ir vél susipyks-
tame...

Visa 81 gyvenimo rutina mus veda kriauklés (arba gyveni-
mo) linijomis | paauglyste, kuri nors ir Sviesesné nei pradzioje,
taiau su daugiau ir daZniau pasitaikanciais dar aStresniais
kampais. Biitent bidamas paaugliu pradedi galvoti, jog tau nie-
ko nereikia: nei pagalbos, nei artimyjy globos, nei kazko, kas
tave versty jaustis priklausomu nuo kito.

Pradedi galvoti apie neatsakingg, nuo nieko nepriklausoma
gyvenimg. Norétysi tai palyginti su knyga, kurioje yra konkre-
tus turinys. Joje yra ir svarbiy personazy, ir antraeiliy veikéjy,
ir iSgalvoty asmenybiy, taciau tau svarbus tik pagrindinis per-
sonazas, kuriuo ir stengiesi biiti, ir nori, jog kiti tavo pasirinki-
mga gerbty.

Taciau, kad ir kaip elgtysi kiti, tau jy pagarbos neuZtenka
ir tu jklitini ] nuolatine, tavo manymu, problemy virtine, i§ ku-
rios iSsikapstai tada, kai pradedi blaiviai mastyti ir supranti kity
norg padéti tau, neturintj jokiy pikty ketinimy. Bet tada gyve-
nimo linijos tave jau biina nunesusios toli, kadangi laikas nieko
nelaukia, béga ir tu tampi vyresnis. Taciau taip pat ir iSmintin-
gesnis kiekvieng akimirka.

Nors ir susitvarkai su savo mastysena, taciau problemos
nedingsta, kaip ir aStris kampai ant kriauklés krasty. Jy netgi
padaugeja. Bidamas abiturientu, kai jau zinai arba bent numa-
nai, kg norési daryti toliau: mokytis, kokius egzaminus laikysi,
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1 koki universitetg ar kolegija stosi, o gal dirbsi, emigruosi...
Tai kaip ir kriauklé¢ — tavo protas praSviesé¢ja, bet i§ kitos pu-
sés — problemos toliau tave slegia, kadangi jaudulys ir nerimas,
ar tau pasiseks, ar tavo sprendimas bus teisingas, taves neaplei-
dZia né akimirkai, kadangi neturi kito pasirinkimo, kaip tik ju-
deti toliau. Tq ir darai, ir tikiesi, jog viskas klostysis taip, kaip
tikiesi.

Egzaminy dieng jautiesi tarsi esgs ant tamsesnés kriauklés
linijos, nes nezinai, kas taves laukia. Manai, jog egzaminy re-
zultatai iSspres tavo ateitj. Mintyse galvoji, kad neislaikes jy
jausiesi tarsi atlikes Sizifo darbg — jd¢jai tiek daug pastangy ir
negavai nieko uz tai. Taciau iSlaikes egzaminus pajauti, jog vi-
sas tavo gyvenimo darbas nenuéjo veltui, ir judi toliau.

Kriauklé pasidaro visiSkai $viesi. Tai tarsi miisy protas, ku-
ris mums padeda suvokti, ko mes norime i§ savo gyvenimo ir
zinome, jog Zengiame teisingu keliu, biitent — tomis kriauklés
linijomis, kurios dar misy kiidikystéje buvo placios, tamsios ir
neaiskios, o dabar galiausiai jos visiSkai susiaur¢jo ir tapo be-
veik viena aiskia gyvenimo linija.

Nors kriauklés astriis kampai ir tamsios démelés nesibai-
gia, ta¢iau mes su jomis jau esame susidiir¢ ne kartg ir Zinosi-
me kaip jas praeiti, kadangi ta jau ne karta padaréme. Mes jau
turime vieng linijg, vieng savo gyvenimo kelig ir toliau juo ei-
name, nors ir j nezinomybg, bet Sviesig nezinomybe, kuri klos-
tysis, kaip mes patys ja kursime.

Ateityje, kai jau biisime paseng¢ ir nuéj¢ beveik visa savo
gyvenimo kelia, dar kartg galésime pazitiréti j tg pacig kriaukle,
kurioje, dar biidami jauni, matéme savo gyvenimg, ir suvokti
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bei pasidziaugti, jog miisy gyvenimai nenuéjo veltui, jog mes
sugebéjome eiti savo gyvenimo keliu ir daug kg pasiekti.

Klaipédonas

Sunkumai ir pasitikéjimas savimi

Zmogus — mastanti ir kalbanti biitybé. Jis jaudia, myli,
dziaugiasi, bijo pripazinti savo klaidas. Jo gyvenimas — labai
sudétingas. Jis pilnas visokiy dalyky, kurie teikia dZziaugsma ar
liidesj. Zmogus per vieng diena pajaudia daug jvairiy jausmy ir
nory. Ilgainiui jis vis geriau pazjsta savo gyvenima, kitus Zzmo-
nes, aplinka.

Zmogui daug lengviau visa tai pergyventi, jei 3alia yra tik-
ras draugas, kuriuo galima pasitikéti. Visi mes savo aplinkoje
turime artimy draugy, pazjstamy ar bendradarbiy. Priklausome
kazkokiai socialinei grupei, gyvename kazkokioje Salyje.

Pagal vieng legenda Dievas pradzioje sukiiré kriaukle ir
padéjo ja ant jiros dugno. Ten kriauklé gyveno nuobodziai, jai
nieko nereik¢jo daryti, iSskyrus atsidarinéti, gerti vandenj ir
uzsidarinéti.
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Véliau Dievas sukiiré erelj, leido jam laisvai skraidyti ir
suteiké¢ galimybe pasiekti pacias aukSc€iausias virStnes. Tuo
noriu pasakyti, kad yra skirtingy Zmoniy. Yra tokie, kaip
kriaukle, kurie nezitiri | gyvenimg rimtai, kuriems viskas vie-
nodai. Tokie Zmonés gali tave lengvai iSduoti net nepagalvoje.
O yra tokiy, kaip erelis, kurie turi tikslg, gali paaukoti savo gy-
venimg deél kito zmogaus. Toks zmogus negali iSduoti.

Taciau kas yra tikra draugysté? Draugysté — zmoniy tarpu-
savio santykiai, kuriems biidinga bendra patirtis, panasios ver-
tybés ir artimi tikslai. Draugai mielai biina kartu. Jie nesiekia
vienas kitam padaryti bloga, neretai vardan draugo interesy ap-
riboja savuosius. Jy polinkiai paprastai irgi biina gana artimi ir
jiems patinka uzsiimti pacia jvairiausia bendra veikla. Draugai
padeda vienas kitam, pradedant geru patarimu ir baigiant bend-
rai jveikiamais rimtais sunkumais.

Pastaruoju metu paprastai teigiama, jog Sio reiSkinio mas-
tas visuomenéje mazéja, ir tai, kg dabar jprasta vadinti Zodziu
,draugas®, nebeatitinka istorijoje buvusios jprastos $io Zodzio
reikSmés. Dabartiniame pasaulyje labai sunku rasti tikrag drau-
ga, nes dabar klesti visai kitokios vertybés. Dazniausiai biisi
geriausias draugas, kol esi naudingas kitam Zmogui, bet kai jis
pamatys, kad tu jau nebegali niekuo padéti, tapsi nebereikalin-
gas.

Po tokiy ,,draugy“ dabar jau bus sunkiau pasitikéti, negu
pasitikéjai kazkada anksc¢iau. D¢l to dabartinis jaunimas yra
uzdaras, bijantis atskleisti savo vidinj pasaulj ir vieni$as. ISduo-
ti gali tik artimas, nes biitent jam mes ramiai ,,atsukame nuga-
ra“, biitent jis zino visg ,,paslaptinga informacija®, biitent juo
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mes pasitikéjome. Jus Zinote, kaip tai biina sunku, ypac jei tave
i8daveé draugas. Nes tada Zmogus praranda pasitikejima aplin-
ka.

Kai kurie tokioje situacijoje bando paslépti skausma ger-
dami alkoholinius gérimus, véliau jiems reikia gydytis ne tik
nuo skausmo, bet ir nuo alkoholizmo. Bet didZiausia problema
ta, kad zmogus neturi noro bendrauti su kitais Zmonémis, jis
bando uZsidaryti nuo aplinkinio pasaulio. ,ISdavysté — tai ne-
lauktas smiugis. Jeigu gerai pazjsti savo S§irdj, ji tokio dalyko
niekada nepadarys.

Nes tu Zinai jos svajones, jos troSkimus ir sugebési tam
uzbégti uz akiy. Né vienas negali pabégti nuo savo Sirdies. Stai
kodé¢l svarbu klausytis, ka ji sako. Kad negautum nelaukto
smiigio* — P. Koelas.

Po tokiy nelaukty smiigiy Zmogus taps kaip spygliuota
kriaukle, kurig a§ bandau aprasyti. Pradinéje gyvenimo stadijo-
je viskas biina lygu, viskas puiku, tu net negalvoji apie kazko-
kig i18davyste, nes Zinai, kad tavo artimas draugas — pats geriau-
sias ir niekada nepasielgs su tavimi blogai. Dziaugiesi gyveni-
mu, esi geras aplinkiniams, visiems dovanoji puikig nuotaikg.
Bet po artimo draugo staigmenos viskas pasikeicia.

Gal ir gerai, kad Zmogus taip sukurtas, kad po tokiy situa-
cijy jis pasikei¢ia ir nebeleidzia kitiems prisiartinti prie saves.
Gal po tokiy pasikeitimy skaudintojas supras, kaip jis blogai
pasielgé. Véliau jj graus s3zing, jis ims galvoti apie tai, o kas
biity, jei as atsidurciau jo vietoje, ar man biity taip pat blogai,
kaip ir jam?
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Tada toks Zzmogus galéty pasikeisti | geraja pusg ir daugiau
nebeskaudinti kity zmoniy. O jei jskaudintas ir iSduotas Zmo-
gus bty toks pat linksmas, kaip ir prie§ iSdavyste, tai egoisty,
blogy Zmoniy vis daugéty ir pasaulyje biity visiSkas chaosas.
Zodzio junginys ,.geriausias draugas“ isnykty visam laikui ir
visi tapty vienisi, Salti ir niekam nereikalingi.

Mano manymu, dabartiniame pasaulyje labai sunku rasti
tikra drauga, kuris leis atsiremti j savo petj ir nepabégs nuo ta-
ves, kai kils kokiy nors sunkumy.

Siais laikas geriau biti ,,draugu sau padiam®, pasitikeéti tik
savimi, klausytis tik savo Sirdies patarimy. Tada tu visada biisi
kaip grazi juros kriauklé ir tau nebeuzaugs spygliy. ,,Pagarsinti
kito paslapt] — iSdavysté, atskleisti savaja — kvailysté* — Volte-
ras.

Nepazjstamoji
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ASMENYBES LINKMES

Zmogus — jiry kriauklyté

Pasaulyje yra be galo daug Zmoniy ir kiekvienas i$ jy turi
savo pomegius, savo praeitj, savo istorija, tai yra, kiekvienas i$
misy kazkuo iSsiskiriame i§ kity. Misy istorija daro mus uni-
kaliais bei palieka zymes tiek iSoréje, tiek pasagmongéje.

Sios zymés — tarsi jiry kriauklytés vingiai, tai yra iskilu-
mai misy istorijoje, kai mums sekeési, kai viskas atrodé tobula,
ir Jdubimai, kai viskas Zlunga prie§ akis ir, atrodo, blogiau biiti
jau nebegali. Mano gyvenimas, kaip ir moliusko, ieSkancio vis
geresnés kriauklés, gali buiti suskirstytas i praeitj, dabartj ir a-
teitj.

Pasirinkau dvyliktaja jury kriaukle, kadangi ji geriausiai
nusako dabarting mano asmenybg, taciau pradékime nuo praei-
ties, kuriai labiausiai tikty trecioji kriauklyteé.

Praeityje buvau tarsi moliuskas, apgaubtas silpna, plona
jury kriauklyte, kuri gali liizti vos kam stipriau paspaudus, vos
kazkam vykdant spaudimg mano puseén.

Si kriauklyté — mano iSorinis kiautas, apsauga prie$ pasau-
1} — pradeda skilinéti, spausti mane ir natiiraliai kyla nesaugu-
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mo jausmas, kuris liepia bégti, trauktis, neatsigrezti. Laikui bé-
gant §is jausmas intensyvejo, o riba, kuri reikalinga instinktui
aktyvuoti, vis mazgjo.

Taciau, kaip ir kriauklytés vingiai jos pavirSiuje susifor-
muoja tik esant spaudimui, taip ir manieji ,,vingiai®, laikui bé-
gant ir gyvenimui vis sunkéjant, susiformavo ant manojo
,kiauto*. Sie vingiai — kovos, istorijos Zenklas, kuris, kaip ir
kriauklytés vingiai, sutvirtina kriauklg.

Veéliau vingiai sutvirtino mano iSorinj kiautg iki tokio ly-
gio, kad spaudimo, kurj bendraklasiai, mokytojai ar paprasti
zmongs dare, nebeuzteko jam jlenkti, panika bei refleksas bégti
dingo, taip pat dingo noras trauktis, tac¢iau atsirado kazkas nau-
jo.

Kadangi Zmogus natiiraliai yra arSi butybe, nieko keisto,
kad tapgs drasesnis émiausi to, kg kiti man dar¢, tai yra — pra-
déjau stengtis suskaldyti silpnesniyjy taip vadinamas ,,kriaukly-
tes*“. Galima sakyti, kad a$ jiems dariau paslauga, bandziau ag-
resija jy ,.kiautus‘ sutvirtinti, kaip sutvirtino manajj.

Taciau kuo toliau, tuo labiau pastebéjau, kad ne visi atlai-
ko toki spaudima, kokj atlaikiau as, ir jy ,,kiautai* diizta, palik-
dami moliuska, tai yra t3 zmogy, visiSkai beginklj. Keista, kad
Sie veiksmai nekélé man pasitenkinimo, skirtingai nei kitiems
Zmoneéms.

Prasidéjus naujam gyvenimo etapui — paauglystei, pradedi
sutikti vis daugiau zmoniy ir pastebéti vis kitokias asmenybes.
IS pirmo zvilgsnio visos $ios asmenybés — kitokios, kiekviena
su savo iSoriniu kiautu, su savo kriauklyte.
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Vieni su didesne uz manaja, kiti su mazesne, taciau kiek-
viena i§ jy turi savo vingius, kiekviena i§ Siy kriaukly¢iy turi
savo istorija. TaCiau vertéty prisiminti, kad po §ia kriaukle, po
Siuo kiautu, slypi lygiai toks pat moliuskas, kaip ir as, lygiai
toks pat Zzmogus su tomis paciomis silpnybémis, su tais paciais
trikumais.

Taciau iSorinis vaizdas daré savo. Kai matai zmones stip-
resniais charakteriais, stipresnémis fizinémis savybeémis, ir
bendrai tariant, didesnémis kriauklytémis, darosi nedrgsu, ne-
jauku ir grijzta tas nedrgsos jausmas, kad tavo kriauklyté vél
188, kad tu esi vél pazeidziamas.

Tad mano refleksas bégti, sléptis grizo, ir tas aplinkiniy
spaudimas tapo intensyvesnis, kol galiausiai liZzo ir mano
Lkiautas“...

Tai SlykStus jausmas, visiSkas pasimetimas, visiSka baimé
ir nenoras kazkur eiti. Tiesiog nori guléti ir nieko neveikti...
Amzinai. Tadiau, ar tai d¢l geny, ar uzsispyrimo, — nepasida-
viau, neatsidaviau tam beprasmybés jausmui ir ieSkojau naujos
kriauklytés, tai yra naujo charakterio.

Tai priveda mus prie dabarties. Paauglystés tarpsniu many-
je i8siugd¢ naujas charakteris, nauja kriauklyte, kuri yra dar
didesné ir stipresné nei senoji, kurios niekas nebegali sulauzyti,
kurioje esi saugus nuo visko.

Turint stipry charakterj, kitaip tariant, didele kriaukle, pra-
dedi pastebéti, kokia silpna ir pazeidziama yra kity kriauklyté,
kaip lengva ja suskaldyti ir kaip biity lengva tai padaryti, prisi-
dengiant prielaida, kad taip ir su manimi elgesi, taciau paZzitiré-
kit koks dabar uzaugau tvirtas...
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Taciau toks elgesys nedaro kriauklytés grazesnés, bet pa-
lieka joje idubas, kurios ja daro silpnesne, toks elgesys kelia
tuStybés jausma, gal dél to agresyviausi Zmonés ir yra vieni-
Siausi.

Niekas nezino, kg atne§ ateitis, taciau labiausiai tikétina,
kad a§, kaip ir moliuskas, vis ieSkosiu geresnés ir didesnés
kriauklés, tai yra — ugdysiu charakterj. Taciau ateis laikas, kai
ta kriauklé pasidarys man vienam per didele, ji taps tokia dide-
1¢, kad atsiras smarkus vienatvés bei tustybés jausmas, kurj gali
uzpildyti tik kitas moliuskas, tai yra kitas Zzmogus.

Siekiant i§vengti Sio tusStybés jausmo, mes dalinamés savo
kriaukle, Zinodami, kad tai — rizikinga, kad ja gali sudauzyti,
pavogti ir palikti mus tuStumoje, taciau vienatvés ir tuStybeés
jausmas yra toks stiprus, kad mes esame link¢ rizikuoti.

Apibendrindamas noréciau pasakyti, kad mano, kaip ir ki-
ty, charakteris bei jausmai gali biiti sugretinami su kriaukle.
Misy charakteris — kriauklyté, o miisy jausmai — moliuskas,
kuris lengvai ir stipriai paZeidZiamas. Mano nuomone, siekiant
sutvirtinti tiek charakterj, tieck miisy jausmus, mums reikia pa-
tirti kancias, sunkius gyvenimo etapus, kadangi tik tai mus
grudina.

Kaip stiprus slégis formuoja vingius kriauklytése, taip stip-
rus iSorinis spaudimas griidina musy kriauklyte ir daro mus
stipresnius. Zinoma, ne visi gali §j griadinima iskesti, tatiau
niekas nesaké, kad gyvenimas bus lengvas, ir kad visi iSgyvens.

Kokosas
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Gyvenimas, mirtis, asmenybé

Kiekvienas miisy kiekvieng dieng susiduria su gyvenimo
realybe. Ji biina ne tik saldi, meili, taciau ir skaudi bei slegianti.
Realybé yra tai, su kuo susiduriame, taciau tai, ko nematome, o
galbiit nepajégiame pamatyti ir suprasti, yra pats gyvenimas, jo
prasme, jo neiSbléstantis grozis, supantis mus nuo pirmyjy die-
ny. Savo gyvenimo kelyje pastebime, kad mus daznai lydi pa-
sikartojantys jvykiai, kurie primena spiralés formos kriaukle.

Labai panasios situacijos, tik asmenys daznai biina vis kiti.
Kai tik pradedame nauja veikla, ] musy akirat; patenka daug
Jdomiy ir skirtingy zmoniy, kurie suteikia misy gyvenimui
prasmés. Kiekvienas zmogus gyvenime patiria nesekmiy ir
nuopuoliy. Sios nesékmés asocijuojasi su kriauklés spygliais.

Gyvenimas susideda i§ pradzios, vidurio ir pabaigos.
Kiekvieng iStinka gyvenimo pabaiga — mirtis. Niekas nuo to
nepabégsime ir nepasislépsime, todel turime myléti savo gyve-
nima, gamta, grozj, kuris asocijuojasi su Zemés kiiriniu —
kriaukle. Kriauklé yra lyg piramidé, kurioje zmongés yra atitin-
kamai suskirstyti pagal savybes, biido bruozus ir uZsibréztus
tikslus. Piramidés virStnéje yra lyderiai, laimétojai. Piramidés
apacioje — eiliniai Zmonés, o viduryje — asmenybés, kurios nep-
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riklauso nei lyderiams, nei eiliniams Zmonéms. Asmenybés
daznai save mato kaip lyderius, laimétojus, taciau jie nesupran-
ta, kad pasiekimy ar laiméjimy riba yra neaiski. Ji néra nubréz-
ta ir mes nezinome, kiek ir kaip toli ji gali testis.

Manau, kad eiliniy Zzmoniy gyvenimo kelias neisraiskin-
gas, nejdomus, niekuo neiSsiskiriantis 1§ kity. Tokie zZmones
negyvena, o tik egzistuoja. Zmonés, esantys vidurinéje skiltyje,
bando tik pritapti prie kity, todel jie negyvena ir nekuria savo
gyvenimo. Jy gyvenimas — lyg létas plaukimas vienoje vietoje.
Tokios asmenybés niekada nerizikuoja, todél negali biti ir save
vadinti dideliais laimétojais ar pralaimétojais.

Visy miisy gyvenimas, kad ir koks jis biity individualus,
turi tam tikrg ritma, nusistovéjusia jvykiy, situacijy, sprendimy
seka. Tai atsispindi ir kriaukl¢je, kuri yra lyg spiralé. Visa tai
dazniausiai vadinama kasdienybe, rutina, i§ kurios stengiamés
1$trikti, bet ir toliau joje buiname. Tik Stai atsitinka kazkas to-
kio, kas iSlaisvina mus i$ jprasto kasdieniniy situacijy ir paty-
rimy srauto ir pastato ,,akis j akj* su savimi paciais, savo silp-
numu ir savo stiprybe. Tai vadinama ribinémis situacijomis.
Ribinés situacijos siejamos su kriauklés krastais, kurie geriau-
siai atskleidZia Zmogaus gyvenimo prasme ir beprasmybe. To-
kiomis situacijomis Zmogus yra patikrinamas ir iSbandomas.

Gyvenimo kelias turi pradzig, vidurj ir pabaigg. Gyvenimo
pabaiga arba, kitaip sakant, mirtis atsispindi kriauklés skyléje.
Gyvenime zmonés gali rinktis: dirbti arba zaisti, kovoti arba
myléti. Tai dar yra iSlike Zmogaus galioje. Taciau ir kovojantis,
ir mylintis, ir dirbantis, ir Zaidziantis Zzmogus kada nors vis tiek
mirdta. Zmogaus buvimas yra paradoksalumas, jis gyvena tarp
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begalybés ir nebiities. Jam nereikia daug iSminties, kad suvok-
ty, jog Sioje zemeje kazkada jis turés mirti.

Visais laikais zmonéms mirtis buvo paslaptis, kurios sgvo-
ka aktuali ne vien tik tiems, kurie mirsta, kurie yra prie amzi-
nybés slenksCio, ne tik mirStanciojo artimiesiems, bet aktuali
kiekvienam Zmogui, nes kiekvienas zmogus yra mirtingas.
Toks jis sukurtas — su nemirtinga siela ir mirtingu kiinu.

Mirtis gali buiti kaip nekviestas svecias, kurio niekas ne-
laukia ir kurio stengiasi nejleisti ] namus, bet jis vis tiek suran-
da biida, kaip jeiti. Mirtis lyg Sesélis, kuris persekioja nuo pat
miisy gimimo.

Kartais mes §io Sesélio beveik nepastebime, o kartais jau-
Ciame, kaip jis tiesiog ,,alsuoja mums j nugara*. Todél nuo mir-
ties nepasislépsime, ji nezilirés — kaip mes atrodome, kiek
mums mety, ji tik ateis ir pasiims neatsiklaususi, nepalikusi ga-
limybeés rinktis, mirtis iStiks ir viskas.

Kriauklés spygliai atspindi nesékmes ir nuopuolius. Zmo-
gui nesiseka tol, kol jis galvoja, kad jam nesiseka. Labai svarbu
1 nesékme pasiziiiréti i§ pozityvios pusés, supratus, kg padarei
blogai, atsitikus nes¢kmei, suprasi, kg reikia padaryti, kad kita
karta tai pavirsty sékme.

Zmogui su didele saviverte néra nejmanomy dalyky. Zi-
nant, ko nori i§ gyvenimo, ir atiduodant visas jégas tikslui pa-
siekti, nereikia prarasti vilties po pirmos nes¢kmés. Nes¢kme
mums teikia stiprybés, ,,storesn¢ ir atsparesne oda“ ateiiai,
kuri mus galés apsaugoti tolesniame gyvenimo kelyje. Manau,
jog kvaila bijoti nes¢kmiy. Juk be jy negalime leisti sau pasva-
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joti apie tolesnj tobul¢jima, naujus tikslus, bandyma judéti jy
link.

Daznai, o gal net visada, nesé¢kmés slegia, gniuzdo, nelei-
dzia lengvai atsistoti ir eiti toliau. Jos vercia mus beviltiskai
ropoti, taiau nuo miisy priklauso, kaip sugebésime priimti vi-
sus nes¢kmiy iSbandymus. Gyvenimas yra nuostabus ir grazus
vien tuo, kad jis yra. Jis labai daznai Zzmones méto | visas pu-
ses. Vieng karta zmonéms suteikia ziniy, patirties, kitg kartg
visa tai atima.

Gyvenimas Ziaurus, jis panasus ] kriaukle, nes parodo jvai-
rias tiesas, jvairius savo kampus ir biitent tai yra neiSbléstantis
gyvenimo grozis, kurj jrodo, kuria patys Zmongs.

Dauguma zmoniy néra visiSkai patenkinti savo gyvenimu,
daugelis troksta biti kitokiais. Juk tai, koks pasaulis yra, prik-
lauso nuo Zmoniy, nuo to, kg jie jame daro, ir kaip i tg pasaulj
Ziuri.

Savita gyvenimo scenarijy raSome mes patys, sprendzia-
me, kas yra reikSminga ir maziau reikSminga gyvenime, ugdo-
me save kaip asmenybe.

Benevolent
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Asmenybés dalis uostamiestyje

Zmogus jau nuo seno gebéjo palyginti save su kitais, ar tai
buvo kitas zmogus, ar tai buvo daiktas. Sakoma, kad zmogus
prisiriSa prie daikty, kurie tampa jo gyvenimo dalele, susijusia
su jo gyvenimo jvykiu, ar tuo, kas jam brangu. Kriaukl¢ néra
i§skirtinis daiktas. Paklaus¢ deSimtj Zzmoniy, kg kriauklé reiskia
ju gyvenime, gautume deSimt skirtingy atsakymy, nes visi
Zmongs yra skirtingi ir visi geba mastyti vienaip ar kitaip, skir-
tingai nuo kity. Siuo atveju Zitrédamas j kriaukle nusakysiu,
kokius mano jausmus ji gali atskleisti.

Zinoma, kriauklé — moliusky kiina apgaubiantis kietas ap-
valkalas, kurj gamina mantija. Kriauklé yra paties moliusko
kiautas, iSoré, kuri parodo kiekvienoms akims iSorinj grozj.
Siais laikais zmonés pradeda spresti apie tave paZifiréje j tavo
iSorg, o, kaip Zinome, pirmas jspudis yra pats jsimintiniausias.
Ir kai jau pradeda pazinti tavo vidy, tada ta nuomoné gali pa-
kisti.

Garsus Vokieciy filosofas Imanuelis Kantas yra pasakes:
»Charakteris yra geb¢jimas veikti pagal principus®. Kiekvieno
zmogaus asmenybés aspekta sudaro charakteris, tuo mes ir ski-
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riamés. Zitiredamas j kriaukles, a§ matau ta kiauta, ta iSore, ku-
11 yra tarsi mano pristatymas, parodymas, koks a$ esu, aplinkai.

Man kriaukl¢ asocijuojasi su Klaipéda, Lietuvos uosta-
mies¢iu. Savitas miesto unikalumas, nes tai vienintelis uostas
Lietuvoje, pasiZymintis tam tikru iSskirtinumu. Juk butent ¢ia
kriauklé néra retenybé. Ji duoda jirai, kaip ir miisy uostamies-
¢iui, iSorinj grozj.

Lietuvos jiry muziejus, veikiantis nuo 1979 mety KurSiy
nerijos Siauriausiame taske, tausoja miisy uostamies¢io jlry
grozj ir jj atskleidzia visu grazumu kitiems.

Mano nuomone, jeigu miestas turi dél ko didziuotis, tai te-
gul parodo ir kitiems miestams, nes vieta, kur tu gyveni, yra tau
brangi, ir kiekvieno ten gyvenanc¢io Zmogaus privilegija — ja
saugoti ir ja riipintis. Tai prestiZo reikalas.

Taip pat noréciau jzvelgti, kad buvo praeityje momenty,
susijusiy su kriauklémis, kurios leido man suprasti, kad gamta
tikrai turi savy groZybiy. Nors kriauklés naudojamos kaip de-
koras, nes tikrai traukia savo formomis, kontiirais ir net spalvy
deriniais, jos man padéjo jzvelgti tai, ko, pavyzdziui, dauguma
kity Lietuvos miesty zmoniy negaléty.

Zvelgiant j kriaukles galima ne tik pamatyti jy grozj, stebé-
tis, 18 kur jos, kokia jy istorija, bet taip pat galima pajusti jiros
ramybe, jos gérybe, kartais atsipalaiduoti ir pabégti nuo iSori-
nio pasaulio arba savo minciy, tiesiog pabiiti ramyb¢je, nemas-
tyti apie visus pasaulio sunkumus, pailséti, nesiriipinti savo
problemomis. Kartais geriausias problemy sprendimas yra
poilsis, apmgstymams skirtas laikas.
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Taip ir man yra buve, kai buvau prie jiiros, radau kriaukle,
tokig tikrai paprastai atrodancig, bet ji man davé ta savita ra-
mybe apmastymams, net Sypsena pakilo veide.

Gyvenime bus daug neigiamy dalyky, o reikia jzvelgti ir
teigiamus. Vien neapykanta ir liidesiu Zmogus negali gyventi.
Visada yra iSeitis — paimti tg daikta, kuris tau gyvenime kazka
reisSkia ar reiske, ir jeigu tas daiktas tau rupi, jis tikrai tave pa-
darys laimingesniu.

Problematikas

RyzZtas keisti ir keistis

Visy pirma, noriu paaiskinti, kodél a§ manau, kad kriauklé
gali biiti glaudziai siejama su Zmogumi. UZklupus gyvenime
tam tikriems sunkumams (turiu mintyje sunkumus, kai Zmogus
nezino, ko nori, pavyzdziui, kurias studijas iSsirinkti, kuriam
vaikinui jsipareigoti ar netgi dvejojant kokio skonio ledy dabar
labiausiai norisi), jis blaSkosi, atsakymo ieSko pas draugus, ar-
timuosius.
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AS manau, kad tuo momentu yra biitina jsiklausyti i save,
neklausinéti nieko, o tiesiog tyléti ir stipriai klausytis, nes
Zzmogus visada zino, ko jis nori, bet nemoka iSgirsti.

Tikriausiai kiekvienas zinome, kad pridé¢je kriaukle prie
ausies i1Sgirsime ausiai malonius ir raminancius garsus, Kuris
primena jiiros o§img.

Taigi zmogus, norédamas iSgirsti save, turi jsiklausyti i
kriaukle, t. y. isiklausyti i savo gyvenimg. Biitent todél kriaukle
galima glaudziai sieti su gyvenimu. Pasirinkau prieSpaskuting
kriaukle, nes ji, mano nuomone, labiausiai panasi | mano gyve-
nima.

Daznai manoma, kad daiktas ir Zzmogus turi daug ka bend-
ra. Pazvelge 1 tam tikrg daikta, mes kazkodél prisimename kokj
nors zmogy, kuris, atrodo, turi kazka bendra su Siuo daiktu.
Taip ir a§, pazvelgusi | $ig kriaukle, supratau, kad ji tiksliausiai
apibiidins mano gyvenimg.

Kriaukl¢je yra lygi vieta, kuri uzima nedaug vietos, bet yra
gana svarbi ir biitina kriauklei, ji — pagrindas, ] kg ji atsirémusi.
Ji mano gyvenime asocijuojasi su mano vaikyste. Kiekvienas
Zmogus, netur¢jes vaikystés, nebegalés suzinoti, kas yra paaug-
lysté, jaunyste, senatve, todel ji yra butina. Nors nesu nugyve-
nusi daug, bet tvirtai galiu pasakyti, kad vaikysté buvo pats ge-
riausias laikas.

Vaikysté yra graziausias ir geriausias Zmogaus gyvenimo
laikotarpis. Ji kupina emocijy, ieSkojimy ir atradimy, neuzmirs-
tamy minuciy ir jspudziy.

Mano vaikysté buvo turininga, pilna meilés bei supratimo
ir, be abejo, nertipestinga. Savo vaikyste praleidau turiningai.
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Artimieji visada stengdavosi kazkur nusivezti, parodyti kazka
nematyta. Vaikystéje buvau mylima, man netriko démesio ir
Silumos.

Tévai visada manimi ripinosi, seneliai globodavo per atos-
togas. Vasarg vaziuodavau pas senelius ir ten laikg leisdavau su
pusbroliais, su kuriais laikas praeidavo labai smagiai: mes au-
gindavome muses, gaudydavome varles, spardydavome ka-
muolj ir juo dauzydavome seneliy Siltnamius (tiesa, tada
linksma nebtidavo...).

Labai laukdavau Kalédy, kada susiburdavo visi artimieji.
Man Kaléedos siejasi su meile, ramybe. Artimyjy biiryje pasi-
jusdavau labai jaukiai. Kaip ir visi vaikai, ypa¢ laukdavau do-
vany, jteikiamy su didele meile, o Naujyjy Mety naktj sugalvo-
davau norg. AS, manau, kad vaikysté yra pats lengviausias gy-
venimo tarpsnis, kuriame labai svarbu jaustis svarbiu ir biitinu.

Mano pasirinktoje kriaukl¢je rySkiis jdubimai, kurie man
asocijuojasi su ne itin maloniais i§gyvenimais. Pirmasis ir gana
skaudus iSgyvenimas buvo nemokéjimas priimti saves tokios,
kokia esu. Nepatikau sau, nemyléjau saves, nepatiko man mano
Sypsena, veidas, plaukai.

Aplinkinés merginos brendo, visos tur¢jo tai, kuo galéjo
pasididziuoti: vieny Sypsena, verCianti pasaulj ,kraustytis i$
proto®, kity kojy ilgumas, ,,ver¢iantis i§ proto* visus vaikinus,
treCios oda lyg aksomas, o0 man manyje nepatiko niekas.

Geriausia draugé buvo visiska mano atvaizdo prieSingybe,
ji trauké vaikinus, buvo démesio centre, o as$ tik greta jos. Kuo
labiau sau nepatikau, tuo grei¢iau augo nepasitikéjimas savimi.
Dar, neduok Dieve, kas nors pasakys ne ta zodj apie mane, —
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tada grjzus namo — aSary kalnai ir pykimas ant saves, kod¢l as
biitent tokia, o ne kitokia.

Prasidéjo vakareliai. Pastebéjau, kad né kiek netraukiu
vaikiny, geriausiai jausdavausi tik namuose. Kurj laika, po
mokslo savaités, savaitgalj pasilikdavau namuose.

Draugeéms, Zinoma, tai nepatiko, bet Zinojo visas priezas-
tis, kodél elgiuosi bitent Sitaip. Zinojo, kad man taip bus tik
geriau. Savo gyvenime bitent tai pavadinCiau savo kriauklés
duobele.

Galime pastebéti, kad mano pasirinktoje kriaukléje néra
vien jdubimai ir pakilimai, yra tarpas tarp jy, ta vieta, kurig rei-
kia i1Sgyventi norint pakilti. Prie§ tai pasakojau apie ne itin ma-
lonius iSgyventus jausmus, dabar papasakosiu, kaip man pavy-
ko visg tai pakeisti.

Netgi biidama labai paliizusi, sugebéjau suprasti, kad vis-
kas yra mano rankose, bet nors ir gali tekti daug ir ilgai steng-
tis, a$ galiu iStaisyti esamg situacija.

Taigi pradéjau nuo Sypsenos, uzsidéjau kabes, tévy neteko
ilgai prasyti, nes jie patys apie tai jau buvo uzsiminge, tiesiog
labai bijojau ir man tik reikéjo nugaléti save. Pradéjau kur kas
labiau prizitréti save, spuoguotai veido odai iSbandziau daug
vaisty ir atradau tinkamus, trumpiems plaukams taip pat atra-
dau labiausiai tinkanc¢ig parfumerija. Pradéjau save myléti ir
tada susilaukiau pagyrimy, kurie dar labiau man padéjo nepasi-
duoti. Jauciau, kaip po truputj, mazais zingsneliais, judu j
priekj, kylu j kriauklés virSting.

Galiausiai pasiekiau tai, ko siekiau, ir kg buvo galima ge-
riausiai i§ manes ,,i§spausti“. Sypsena po brekety neliko nepas-
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tebéta — kas kartg susipazinusi su vaikinu, susilaukdavau
komplimento.

Merginos vis klausinédavo, kaip pavyko atsiauginti tokias
kasas, o mama dziaugdavosi, kad veido oda nebebuvo tokia
problemiska.

Myl¢jau save, bet zinojau, kad tai pasiekta per didelj var-
ga. Susipazinusi su naujais zmonémis, iSgirsdavau komplimen-
tus, kad esu labai $iltai bendraujanti ir paprasta — visada tokia
buvau, bet anks¢iau manyje tai buvo jzvelge mazai kas.

Igavau daug gyvenimisky pamoky. Gaudama labai daug
démesio 1§ vaikiny nebuvau naivi, Zinojau, kad prie§ tai nebu-
vusi simpatiSka jiems neriip¢jau, o dabar staiga pariipau... Man
tai nebuvo malonu. Bitent §ig savo biiseng galiu pavadinti
kriauklés aukSciausia vieta, nes tik per sunkumus gali pasiekti
tai, ko visada troskai.

Papasakojau tik apie vieng kriauklés dalelg, kaip apie savo
gyvenimo vieng laikotarpj. Sunkumy nepavyks iSvengti, nes
visas gyvenimas sudétas i§ gery ir blogy nutikimy.

Kaip min¢jau, kriauklé néra vien pilna nuosmukiy, yra ir
pakilimy. Jie visi reikalingi. Kriauklei, turin¢iai tokius i$siki-
Simus, lengviau jsikabinti ir i§likti juroje. Taip ir Zmogui, turin-
¢iam daug iSgyvenimy, lengviau jveikti gyvenimiSkus sunku-
mus.
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Vaikystés dvelksmas

IS pirmo Zvilgsnio galime pagalvoti, kad kriaukle téra be-
verté dalelé, kurig jiira iSmeta ] krantg, taciau pirmas zvilgsnis
gali biiti klaidinantis. Kiekvienas savo gyvenime esame matg
kriaukle, gal ji asocijuojasi su kazkuriais prisiminimais? Ne-
jaugi tokio didelio vandenyno dalis neturi jokios vertés? Ar tik-
rai kriauklés nesukelia jausmy jvairoveés?

IS esmés man vandenynas primena pasaulj, o kiekviena
kriauklé — Zmogy. Juk vandenyne kriaukliy be galo daug, kaip
ir zmoniy pasaulyje. Kriauklés yra skirtingos. Vienos savo vi-
duje neturi jokio turinio, kitos turi moliuska, o dar kitos — perla.
Taigi Sios trys skirtingos kriauklés primena tris zmoniy tipus.

Kriauklés, kuriy viduje perlas, man primena tuos, kurie yra
talentingi ir kazkuo iSsiskiriantys i§ kity. Kadangi i$skirtiniy
didingy talenty pasaulyje néra daug, tod¢l man Sis tipas iSkart
asocijavosi su Sitomis unikaliomis kriauklémis, kuriy vande-
nyne taip pat néra daug.

Kriauklés, kuriy viduje yra moliuskas, man primena di-
dziaja dalj Zmoniy, tuos, kuriuos vadiname ,.eiliniais Zmoné-
mis“. Taciau nepamirskime, jog Siy kriaukliy viduje esantis
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moliuskas btina skirtingas. Moliuskai gali skirtis savo spalva,
dydziu, forma, kaip ir mes Zzmonés esame skirtingi.

Treciasis tipas kriaukliy, kuriy vidus tus¢ias, man primena
zmones, kurie yra abejingi, neturi jausmy bei sgzinés, kurie
vykdo nusikaltimus be jokio atsakomybés jausmo. Be $ios min-
ties, man kilo dar viena idé¢ja. Zinome, jog kriauklés per visa
savo egzistavima gali atsiverti arba ne. Tas pat budinga zmo-
néms, kurie per savo gyvenimg biina atviri arba uzdari. Taigi
galiu teigti, kad kriauklés puikiai jkiinija misy pasaulj ir Zmo-
nes.

Kaip daugeliui, taip ir man, kriauklés asocijuojasi su nuos-
tabia gamta. Gera Zinoti, kad miisy gamta yra unikali, kuri su-
karé tokius kiirinius kaip kriaukles. Jas galima laikyti namuose,
kaip interjero akcenta: juk jos labai grazios ir suteikia namams
jaukumo bei Silumos. Manau, daugeliui, pamacius kriauklg,
kyla mintys apie jiira, saule bei smélj. Sie dalykai iskart sukuria
vaizda apie ramig vasaros dieng prie saulétos pakranteés.

Toks akcentas labai pagyvina namy aplinka bei atgaivina
teigiamus jausmus, tuo paciu } namy atmosferg jnesa ramumo
ir jaukumo. Tod¢l kriauklés yra unikalios savo paprastumu,
kuris sukuria nuostabig atmosfera bei pakelia nuotaikg. Dél
Sios priezasties nukelia | prisiminimus apie grazias saulétas
dienas.

Pamaciusi kriaukliy nuotraukas, pati pirmoji 1§ jy mane
sugrazino j vaikyste. Prisimenu grazig vasaros dieng, kai su
Seima vaziavome pasigrozeti jiira. Krantas buvo nuklotas bega-
le jvairiy kriaukly€iy, taciau jos visos buvo labai mazytés, o
mano noras buvo atrasti tg didele kriaukle, kurig kazkada ma-
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giau per televizoriy. Zinoma, man tokios kriauklés nepavyko
rasti, todel namo grjzau Siek tiek nulitidusi.

Taciau po keliy savaiciy tétis, grizes namo, pri¢jo prie ma-
negs ir jteiké dézute, kurioje buvo ta didelé kriauklé, kurig bu-
vau maciusi per televizoriy. Staiga 1§ akiy pradéjo riedéti
dZiaugsmo aSaros, tuo momentu buvau be galo laiminga ir d¢-
kinga savo téCiui. Tik iSémusi kriaukle i§ dézutés pridéjau ja
prie ausies. Taip padariau, nes per televizoriy rode, kad ji
skleidZia jvairius garsus. Tas garsas buvo toks ramus ir jaukus.
Sia akimirka prisimenu lyg biity $iandien, jos o§imas buvo lyg
daina sielai. Tg kriaukle turiu iki Siol. Todél kas kartg paZiiire-
jus 1 ja kyla Sie nuostabiis prisiminimai.

Paémus | rankas kriaukle supranti, kad ji buvo kazkokios
gyvybés namai, kad saugodavo ja nuo aplinkos Zalos, ta¢iau tos
gyvybés egzistavimas baigési, o dabar kriauklé guli jiiros kran-
te ir yra nebereikalinga. Si mintis ver&ia susimastyti apie tai,
kad turétuméme vertinti laikg ir svarbius dalykus. Kazkada
misy namai nebebus misy, juos uzpildys kazkas kitas, taip pat
ir miisy egzistavimas kazkada baigsis. Tod¢l §i mintis liepia
vertinti artimus ir tai, kas brangu.

Reikia apgalvoti apie savo gyvenime padarytus veiksmus,
ir ka nori padaryti ateityje, iSnaudoti tai, kg gali. Taciau kriauk-
1¢ suteikia ir vilties, kaip minéjau pradzioje, juk kriaukliy yra
be galo daug, kaip ir Zzmoniy, ir kiekviena turéjo skirtingg gy-
venimg.

Taigi $i mintis sukelia tokius jausmus, kad reikia stengtis
dél savo gyvenimo ir egzistavimo. Mes, Zmonés, esame savo
gyvenimo kalviai ir patys susikuriame gyvenimg tokj, kokio
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nusipelnéme uz savo jdétas pastangas. Kaip kriauklés savo gy-
venime susidiiré su kazkokiais sunkumais, taip ir mes, Zmones,
pasaulyje susidursime su jais. Todél reikia stengtis ir kovoti.
Noréciau pridurti, kad kriauklés taip pat asocijuojasi su vilties
ir stiprybés Zenklu.

Apibendrindama noréciau pridurti, jog kiekvienam kriauk-
lés sukelia skirtingas emocijas ir jspudzius, taciau galiu teigti,
jog daugumai sukelia tik Siltus ir jaukius jausmus ar prisimini-
mus. Juk kriauklés yra be galo grazus jiros bei vandenyno ki-
rinys. Nemanau, kad jos gali kelti blogus arba Saltus prisimi-
nimus. Mano atzvilgiu kriauklés yra jaukumo ir ramumo sim-
bolis, nes visi §ie geri apmastymai, kuriuos parasiau, kilo i§ to-
kio mazo kiirinélio kaip kriauklé.

Ligita Motiejauskaité

Rinktis pazangg

Kriaukle, laikoma delne, talpina savyje visa gyvojo pasau-
lio evoliucijos istorija...
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Kriauklés vaizdas nukelia j vaikystés prisiminimus apie
pirma, kol kas netiesioging, pazintj su jura. Lauktuviy i§ tolimo
pajiirio gauta kriauklé buvo iki tol neregétas daiktas, o paban-
dzius pridéti jg prie ausies, pasigirdo dar nematytos jiiros oSi-
mas.

Kurgi toji jura? Pridedi kriaukle prie ausies — yra, atitrau-
ki — néra. Kaip tokioje mazoje kriaukl¢je telpa visos didziulés
juros oSimas? Tikriausiai taip pat, kaip viename Zmoguje gali
tilpti visos Zmonijos mintys.

Mintys visokios: geros ir blogos, pasiliekancios ilgam arba
praskrendancios akimirksniu, kaip véjas. O jiira ir véjas — neat-
siejami dalykai, kaip Zmogus ir jo mintys. Mintys daznai taip
susipainioja, kad jy esm¢ sunkiau atrasti, negu slapiausiame
kriauklés kampelyje aptikti jstrigusj gintaro griidelj. Tas grude-
lis — lyg lobis, kurj Zinome esant, tai noras atrasti harmonija
savyje, atskleisti savo esmiy esme.

Pasaulyje egzistuoja daugybeé tikéjimy, kuriy pasekéejai tiki
arba tikisi, kad ¢ia tikrai atras pasaulio harmonijg. Jtikéje savo
teisumu, bando primesti savo pasauléziiira kitiems, netgi pasi-
telkia alogika — siekdami taikos pradeda kara...

Realiai mastantys zmonés suvokia karo pavojus zmonijos
egzistencijai ir stengiasi atitolinti grésmes tiek individui, tiek
visuomenei. Kas gali i§gelbéti zmogy kaip individa? Jo saugu-
mui sukurtos jvairios taisyklés, kuriy reikia laikytis, pavyz-
dziui, keliy eismo taisyklés, saugos darbe reikalavimai, jvairios
tarnybos, kurios pasiriipins iStikus nelaimei: greitoji medicinos
pagalba, policija, gaisriné...
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Ir kodél vieniems klojasi gerai ir nuo jy viskas lyg ,,nuo
zasies vanduo®, o kitiems vis kas nors nutinka blogo? Gal
jiems vertéty labiau ieSkoti pozityvios nuostatos, gério ir gro-
7io, kurj a§ matau paprastoje kriaukléje? Zmogus, kaip ir
kriaukle, gali buiti grazus tiek vidumi, tiek iSore.

Kriauklés vidaus nematome, kol joje tiino jos gyventojas.
Vidinj perlamutro grozj galime pamatyti, tik kai kriauklés gy-
ventojas apleidzia savo buveing. Zmogaus vidinj groZj kartais
pastebime, tik kai to zmogaus nelieka Salia arba tada, kai jis
jsileidzia j savo vidinj pasaulj ir leidzia pazinti jo tikrajj ,,a8“ —
kai nusimeta savo kiautg.

Pametes vieng, pradeda auginti ir neSioti kitg — tg, kuris su-
siformuoja veikiamas naujy iSoriniy aplinkybiy ir naujo savojo
,,a8“. Zmogui aplinkybiy visuma, kaip ir kriauklei, padeda evo-
liucionuoti, uzsiauginti naujoms aplinkybéms pritaikyta kiauta.
PavyzdZiui, buvusi apvaliaSoné kriauklé uzsiaugina spyglius, o
buves Svelnios sielos Zzmogus iSmoksta biiti atsparesnis neigia-
moms emocijoms.

Panasi situacija mano gyvenime susiklosté per pastargji
pusmetj, kai visos jégos, kaip ir visy dvyliktoky, buvo sutelktos
geriausiems egzaminy rezultatams pasiekti.

Aplinkoje tvyrojo jtampa, spaudimas ir nerimas, kurj jau-
Ciau 1§ tévy, mokytojy, aplinkiniy. Kartu jutau ir didelj palai-
kyma bei ] mane dedamas viltis, kurios skatino dar labiau pasi-
tempti.

Taciau jvyke egzaminai nenuramino, o sukélé dar didesnes
aistras ir nezinomybe¢ laukiant rezultaty. Pagaliau sulaukti atsa-
kymai jrodé¢, kad egzaminy vertinimas lyg loterija, kuri nesu-
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teiké daug vil€iy ir teliko laukti tik stojimo i aukStasias mo-
kyklas.

Pirmajame ture gavus pakvietima, buvo sunku apsispresti,
ar priimti kvietima, ta¢iau nusprendziau, jog lauksiu antro turo
ir kity pakvietimy. O tuo metu, laukiant antrojo turo, galvoje
tvyrojo visiSkas chaosas — kg pasirinkti gyvenime? Pries tai vi-
sus dvylika mety zinojau ka veiksiu — ryte atsikélusi eisiu |
mokykla.

O ka pasirinkti dabar: dirbti, keliauti, mokytis ar tiesiog
Hisétis“? Darbo skonj a$ jau zinojau, kadangi kelias vasaras
dirbau, ir nusprendZiau, kad visy pirma noriu jgyti i$silavinimg.
Taigi gavusi kvietimg, jj dZiaugsmingai priémiau ir pasiryZau
iveikti dar vieng etapg — baigti aukstaja mokykla.

Dabar a$, kaip ta kriauklé, formuoju savo naujajj kiauta,
sudaryta 1§ naujy ispiidziy, ziniy, pazinéiy, patiréiy... Kas zino,
kokia mano kriauklé susiformuos.

Toks kriaukliy, kaip ir Zmoniy, jvairumas gamtoje natiira-
lus. Formy jvairové, atsiradusi evoliucijos eigoje, sukuria
grozj. Pats tikriausias grozis yra paprastumas, kurj jzvelgiu
kriaukléje.

Tas paprastumas jungiasi kartu su natiralumu — tai ir yra
tobulas gamtos kiirinys. Tokios savybés — natiiralumas, papras-
tumas — jaudina Zzmogaus sielg ir privercia susimastyti.

Tik mastantis zmogus yra inteligentas, taciau juo gali tapti
ne kiekvienas. Vieni jau gimsta turédami viding kultiirg, o ki-
tiems prireikia viso gyvenimo pastangy siekiant tobulinti save,
o treti neturi net tokiy minciy...
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Taciau ne kiekvienam iSsilavinimas suteikia vidinés kulti-
ros, ir kriauklés kiautas lieka tuscias. Jiira i krantg iSplauna
daug tus¢iy kriaukleliy, mes einame pajiiriu ir renkame jas, ne-
Samés namo. O kam? Kadangi negalime pasiekti jiiros gelmiy,
turédami rankoje jiiros simbolj galime svajoti. Svajonés vercia
mus judeéti PIRMYN!

Saulé Sutkeviéiiité

Tévai, vaikai ir sprendimai

AS pasirinkau pirmgjg kriaukle, kadangi ji man panasi |
Zmogaus gyvenimg zvelgiant i§ desinés j kaire.

Zmogaus gyvybé uzsimezga motinos pilve. Tada Zmogus
(busimas Zzmogus) dar yra tik dulké visoje Visatoje.

Laikui bégant jis auga, stipréja, tvirté¢ja, tampa vis dides-
nis, kaip ir kriauklé pleciasi 1§ kairés j deSine¢ ir galiausiai de-
vinta ménesj jvyksta stebuklas — gimsta pasaulj iSvysti pasiren-
ges mazas zmogutis, kuris dar nieko nesupranta, nicko nemato,
nezino. Nuo Sios akimirkos skai¢iuojamos jo gyvenimo valan-
dos, nuo Sios akimirkos jis stengiasi viska pazinti, paliesti, pa-
jausti.
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Siuo atveju jis irgi yra tik dulké Visatoje, kaip kriauklés
pradzios taskas, kol dar nenuveiké nieko naudingo pasaulyje.
Kiekvienas Zmogus ateina } pasaulj tam, kad nuveikty kg nors
naudingo, kg nors gero gyvenime. Reikia gyventi taip, kad
zmongs atsiminty miisy gerus darbus dar daugelj mety po miisy
mirties, o ne taip, kad ,,po mangs nors ir tvanas®.

Taigi laikui bégant zmogus toliau auga, jgyja vis didesnj
suvokimg. Kuo toliau, tuo labiau jis supranta, dél ko atéjo i §i
pasaulj. Kol Zmogus dar mazas, jaunas, jo akiratj plecia aplin-
ka, kurioje jis praleidzia daugiausia laiko.

Mazas vaikas daugiausia laiko praleidzia namuose su té-
vais, todel didele reikSme turi tévy elgesys ir aukl¢jimas. Jei
tévai girtuokliai, vaikai nuolat mato tévus gerian¢ius, agresy-
vius, nesirtipinanc¢ius jais, tai daznai tokie zmonés gyvenime
taip pat dél nieko nesirlipina, biina pikti, agresyvis, nepaten-
kinti gyvenimu.

Jei tévai myli savo vaikus, riipinasi jais besalygiskai, sten-
giasi, moko gery dalyky, tai tokie Zmonés gyvenime taip pat
biina riipestingesni, atsakingesni, geranoriski. Zinoma, yra i-
Simciy.

Gali bti, kad ir girtuokliy tévy vaikai gyvenime daug pa-
siekia ir nenueina tévy pavyzdziu, arba gery tévy vaikai, per
daug iSlepinti, nezino, ko nori 1§ gyvenimo ir pradeda vartoti
alkoholj, narkotikus. Visko gyvenime buvo, yra ir bus, todél
tiksliai teigti negalime, kokiy siekiy bus uzauges zmogus.

Kriauklé pleciasi, zmogaus gyvenimo metai taip pat ne-
numaldomai tgsiasi. Daugelio Zmoniy gyvenimo pradzia pap-
rastai sutampa: darzelis, mokykla.
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Sios jstaigos ugdo zmogy, moko etiketo, mandagumo, sa-
varankiSkumo ir daug kity dalyky. Toliau vieni eina dirbti be
jokio i8silavinimo vadinamajj ,,juoda” darba, kiti stoja j auksta-
sias mokyklas, stengiasi pasiekti daugiau gyvenime.

Mano manymu, nuo $io laikotarpio Zzmogus tikrai yra ap-
sisprendes, ko nori i§ gyvenimo, ka gali naudinga nuveikti ir
pajégia atkakliai to siekti.

Pasirinkta pirmoji kriauklé néra visiSkai lygi, yra jdubimy
ir igkilimy. Zmogaus gyvenime taip pat yra sékmingy momen-
ty, taciau biina ir prieSingai.

Vieni, atéje 1 aukStagja mokykla ver¢iami tévy, nesistengia
mokytis, viska stengiasi praeiti lengviausiu keliu, plaukia pas-
roviui, kaip dauguma. Kiti ateina tikrai ko nors iSmokti, suzino-
ti, labiau plésti savo akiratj, plésti Zinias, jgyti praktikos ir to-
liau kabintis ] gyvenima.

Viskas priklauso nuo Zmogaus nory ir nuo to, kaip jis sie-
kia uzsibrézty tiksly. Pabaiges aukstaja mokykla zmogus iSeina
1 gyvenimg, pradeda gyventi savarankiskai. Tada dazniausiai
susiranda savo ,,antraja puse®, stengiasi jsigyti biista, sukurti
Seima. Siais laikais néra sunku surasti ,,antraja puse“, tadiau
zmongs labai skuba, per greitai priima sprendimus, kuriuos rei-
kéty labiau apsvarstyti. Kaip sakoma, ,,néra namy be diimy*.

Zmonés, nepazindami vieni kity skuba gyventi kartu, tada
prasideda pyk¢iai, iSsiskyrimai, nuo to nukencia ir jie patys, ir
vaikai, jei jy yra. Po tokiy jvykiy zmonés dazniausiai paliizta,
jiems labai sunku toliau kabintis | gyvenima, visur jzvelgia tik
blogus dalykus. Taciau prieSingu atveju, jei Zzmogus s€¢kmingai
sukuria Seima, jis patenkintas gyvenimu.

193



Vis délto jam reikia nuveikti kg nors naudingo, kad gyve-
nimas nebiity tuS¢iai gyventas. Geri darbai, kurie suteikia
dziaugsma, laime, gali biiti paraSyta knyga, jkurtas verslas, ku-
rio déka sukurta naujy darbo viety. Gali buti kiti dalykai, pa-
vyzdziui, jei turi ir gauni daug pajamy, tai — padéti benamiams,
vaiky globos namams, be to, prasminga biiti kraujo donoru.

Daug yra dalyky, kuriuos zmogus gali padaryti ne sava-
naudiskai, o ir kity naudai. Taip mes gyvename, béga diena i$
dienos miisy gyvenimo metai, o kriauklé vis labiau pleciasi ir
pasiekia pabaiga. Zmogaus gyvenimas irgi pasickia pabaiga,
nugyvenes gyvenima jis vél pavirsta dulkele, 1§ kurios atsirado.

Dovydas Tekuzis

Tinkamumas pasauliui

Kriauklé — tai vandenyje susikuriantis organizmas, kaip ir
zmogus. Biinant dar embrionais, miisy vystymasis prasidéjo
mamos pilve, kuriame plaukiojome vandenyje, kaip ir kriauk-
lés juros dugne. Kiekvienas Zmogus, kaip ir a§, gali atrasti |
savo gyvenimg panasig kriaukle, kurios linijos atspindéty misy

194



gyvenimo pakilimus ar nuosmukius, laimé¢jimus ar pralaiméji-
mus, gal net ramy ar sudétinga gyvenima.

Kiekvieng aspekta galime traktuoti, kaip 1§ auk$¢iau pa-
siystus iSbandymus, kurie mus padaro stipresnius, o gal mus
taip tikrina, ar mes tinkami Siam pasauliui?

Pamates savo kriaukle, iSkart supratau, kad ji atspindi ma-
no komplikuota, o gal kitiems pasirodys, kad tiesiog idomuy,
gyvenimg. Prasidéjus mano gyvenimui, kai dar buvau mazas
vaikas, nuo pat gimimo, tétis ir mama nesutardavo. Kartais pa-
galvoju, kad jie buvo per jauni turéti vaikg ir a$§ buvau kaip
problema, dél kurios jie pykosi. Man augant viskas liko, kaip
anksciau, kol mama su manimi i$sikrausté pas senelius.

Tétis susidéjo su netinkamais zmonémis, kurie gal ji pas-
timejo prie tos nelaimes, kad jam teko atsisveikinti su $iuo pa-
sauliu. Man tuomet buvo penkeri metai. Dar dabar atsimenu,
kaip mama mane laiké ant ranky, a$ verkiau, kad tétis jau ne-
bepabus. Tai buvo ta paskutinioji diena, kai teko su juo atsis-
veikinti. Tai buvo tie pirmieji gyvenimo spygliai, kurie atitinka
ir kriauklés spyglius, susiformavusius natiraliai, gamtoje. Gal
ir mano $i pirmoji nelaimeé buvo natiirali? Gal taip ir turéjo nu-
tikti? Tolesnis gyvenimas, manau, klostési jprastai. Mama dar
buvo gana jauna, todé¢l susirado kitg drauga. Pirma syki ji pa-
mates, susizavejau juo. Jis buvo aukstas, raumeningas ir labai
linksmas. Jis — kariSkis, mama su juo iki Siol draugauja, drau-
gavimas jau pavirto j vyro ir Zzmonos bei té¢io ir mamos vaid-
menj. Jis yra mano naujasis tétis.

Drasiai galiu jj vadinti té¢iu, nes tétis yra ne tas, kuris man
davé gyvybe, o tas, kuris augino, iSaukl¢jo i brandzig asmeny-
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be. Sis gyvenimo tarpsnis buvo gana ramus, tolygus, su trupu-
teliu nerimo ir grésme netekti dar vieno técio. Bet toks téciy
gyvenimas — kovoti uz Seima, tévyng; bent jau mano técio toks
tikslas.

Keliaudamas ] piety Salis, kuriose vyksta karas, tétis rizi-
kuoja gyvybe, kad apginty savo burj, kitos tautos zmones ir
grizty atgal | savo Seima, jaukius namus. Tas nerimas labai ge-
rai atsispindi kriauklés grioveliuose. Tai dar vienas kriaukles
bruozas, kuris apibtidina nerimag mano gyvenime.

Ilgg laika viskas stovéjo savo vietoje, gyvenome nuosava-
me bute, gimé brolis, augo, taip pat ir a§ augau, lankiau mo-
kykla, kaip ir kiti mano amziaus vaikai, prasidéjo gimnazija,
brolis prad¢jo eiti | mokyklag. Man biinant SeSiolikos mety,
mama susilaukeé dukrytés, ji buvo mano ir brolio sesé. Tai buvo
Seimyniniai reikalai, o mano asmeninis gyvenimas pakrypo vél
1 blogaja puse.

IS naujo iSaugo tie spygliai ant kriauklés, kurie ir mano
gyvenimg paverté didele kancia, kurie bado net iki Siol. Tai bu-
VO susije¢ su mano pirmgja gyvenimo meile, kuri buvo labai
skaudi. Ta pirmoji meilé buvo mano klasés draugé: rudy akiy,
tamsesnés odos nei visy, garbanotais ilgais plaukais, o svar-
biausia — ta panelé buvo klasés pirmiiné.

Buvau labai ja susizavéjes, net nemaniau, kad $i panelé pa-
ti man paraSys, kad su manimi taip artimai bendraus. Po kiek
laiko ji prisipazino, kad man simpatizuoja. AS tuo metu buvau
euforijoje. Nuo tos dienos mes labai artimai bendravome, susi-
raSinédavome, kalbédavomés kiekvieng dieng nuo ryto iki va-
karo, kol pagaliau pradéjome draugauti.
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Tai truko metus laiko, kol nepadariau klaidos, ir apleidau
miisy bendravimg. Labai greitai viskas baigési ir nei ji, nei a$
nepasakéme, kodel taip viskas atsitiko, kol nesuZinojau, kad po
vasaros atostogy jai persikraus¢ius j kitus namus, ji pradéjo
bendrauti su kaimynu. BandZiau atsiprasyti jos ir jg susigraZin-
ti, bet ji buvo Salta ir atsisaké toliau su manimi bendrauti. Pa-
saké, kad liksime tik draugai.

Si frazé nuo to laiko yra pati nekenéiamiausia mano gyve-
nime. Jei draugauji su Zmogumi ir jj véliau atstumi, tai geriau
atstumti visam laikui ir nebebendrauti, nei likti draugais, nes ta
begaliné meilé iSlieka ir drasko 1S vidaus, tiesiog zudo psicho-
logiSkai ir moraliSkai. Su savo nauju draugu ji draugavo trejus
metus, iki pat dvyliktos klasés pabaigos.

Kartais su ja atvirai pasikalbédavau apie jos santykius su
juo. Ji man vis skysdavosi, kad prasti, labai daug pykdavosi,
kol tai privedé prie to, kad ji su juo iSsiskyre, o a$ tai suzinojau
tik Siy mety rugseji. Tai mane pribloske, susikrimtau ir tuo pa-
¢iu apsidZiaugiau, nes jis tikrai nebuvo vertas tos tobulybés. AS
ja vis dar myléjau ir tebemyliu. Kai rugséji kalbéjome apie
miisy praeit], suzinojau skaudziy dalyky, kurie mane suzlugde.

Ji nor¢jo su manimi v¢l draugauti po to, kai a$ ja apleidau,
bet tyléjo, bijojo. Visus trejus metus, kai draugavo su kitu, apie
mane galvojo, verkdavo naktimis. Buvo keli kartai, kai ji man
paskambindavo vakare ir kalbédavome iki pat ketvirtos valan-
dos nakties, iki tol, kol ragelyje iSgirsdavau alsavimg — zinoda-
vau, kad ji uzmigo. AS net nejtariau, kad ji pasiilgo mangs.

Ir sykj susirasSius, ji man viskg iSklojo. Savo draugei guos-
davosi, kad vieng sykj taip atsitiks, kad ji gailésis, jog su ma-
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nimi nedraugavo. Po to atviro pokalbio, a§ visas nus¢iuvau ir
nebezinojau kaip elgtis, galvoje skraidé pacios skaudziausios
mintys ir prisiminimai. Ir §iuo metu esu nezinioje: ar ji ka nors
man jaucia, ar po visy studijy likimas vél mus suves, ar taip ir
liksime su skaudziais prisiminimais. Esu optimistas ir tikiu, kad
svajonés pildosi, 0 mano svajoné — tai ji.

Visos Sios istorijos atsispindi vienoje kriaukléje. I vieng
kriaukle galima sutalpinti mano visus devyniolika mety, per
kuriuos buvo ir $ilto, ir Salto. Visi skaudiis jvykiai mus padaro
stipresniais; net jei mums biina labai blogai, reikia jzvelgti po-
zityva, kuris mus versty eiti toliau. Reikia nenuleisti ranky, sie-
kiant savo svajoniy. Vienaip ar kitaip jos iSsipildys.

Hacis

AS — kriauklé pasaulio jiuroje

Nejprasty formy kriauklés — tikri meno kiiriniai. Jmantrus
kriauklés kiauto rasStas visais laikais atrodé labai magiskas ir
paslaptingas. Kriauklelés miisy delne tiesiog kvepia jiira, saule,
smeliu ir nenumaldomu troskimu leistis | dar nezinomg ke-
lione.
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Gal prag¢jusiame gyvenime as buvau juros kriauklé?

AS daznai galvoju, kad esu panasi | kriaukle. Jos forma,
spalva priklauso nuo gyvensenos, aplinkos salygy bei vandens
telkinio, kurioje gyvena kriauklé.

Mano kaip asmenybés formavimg veikia aplinka, draugai
ir aukléjimas. Mano temperamentas — jau susiformaves. Esu
energinga, emocionali, atvira, greita, aktyvi, greitai supykstu,
bet greitai ir atleidZiu.

Manau, kad mano asmenybés formavimg labai paveiké
zenklas, su kuriuo esu gimusi, t. y. avinas, nes tikrai esu labai
uzsispyrusi ir siekianti savo tikslo. Gal esu per daug savimyla,
nes reikalauju labai daug démesio i§ aplinkiniy.

Kaip asmenyb¢ esu kupina optimizmo, energijos ir ent-
uziazmo. Mégstu lyderiauti, esu labiau linkusi diktuoti savo
taisykles negu prisitaikyti prie aplinkybiy. UZsispyrusi, pasitel-
kusi savo kirybiskumg ir intuicija, galiu jveikti visas kliitis.
Kartais mano uzsispyrimas pasiekti tikslg virsta despotizmu
kity atZvilgiu, o uZsidegimas — jnirSiu, jei viskas klostosi ne
taip, kaip norisi.

Nors esu karStuole, bet atleidZiu taip pat greitai, kaip ir su-
pykstu. Aplinkiniai ne visada tai supranta ir mano pyk¢io ilgai
nepamirsta, nors man tai kartais atrodo tik smulkmena. Esu
spontaniska ir nenustygstanti vietoje, mégstu laisve. Kiekvie-
nas zmogus nori buti laisvas: elgtis kaip nori, daryti ka nori,
eiti kur nori. Bet kiekvieno Zzmogaus laisvé priklauso nuo kity
zmoniy.

Vv —

tiesiog Zudo. Mégstu imtis kartais labai perspektyvaus, bet rizi-
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kingo sumanymo, taciau man daznai pritriksta kantrybés viska
atlikti iki galo. Be to, nesu punktuali, man nuolat triiksta laiko.

Patinka nuolat ko nors siekti ar dél ko nors kovoti. Jei ne-
galiu ko nors siekti ar kovoti, ar neturiu, kur nukreipti savo e-
nergijos, pasidarau labai irzli, nerami.

Kartais, kai jau, atrodo, iSprotésiu, pradedu sportuoti. To-
del man tai tarsi geriausias budas atsipalaiduoti ir pasalinti
bloga energija.

Esu sazininga, labai meégstu daug ir be paliovos kalbéti,
kartais paciai paskausta liezuvj. Taciau turiu vieng trilkuma,
kadangi esu atvira, tai ir mano sakomi ZodZiai — tiesus ir ties-
mukiski. Pirmg karta mane pamates zmogus sako, kad esu gar-
bétroska (jis — 1§ dalies teisus), bet véliau, mane pazings,
dziaugiasi, kad bendrauja su Smaikscia, jdomia ir kitokia nei
visos kitos jo draugeés.

Man tai — didelis komplimentas, nes mégstu, kai mane gi-
ria. Mégstu viska skirstyti j juodg ir balta, nes gali buti arba tik
taip, arba kitaip.

Nemégstu dideliy susibiirimy, nes ten daznai biina nepazjs-
tamy zmoniy, o man sunkoka uzmegzti naujus santykius. Esu
uzsisklendusi bendraudama su nepaZzjstamais Zmonémis, bet tik
tol, kol perzengiu kazkokj barjerg savyje. Po to tampu labai
atvira, nuoSirdi, nors kartais pati nuo to nukenciu.

Mano kredo — ,,viskas arba nieko*. Jis galioja ir meiléje.
Jei jau jsimyliu (dabar esu labai jsimyléjusi), tai beatodairiskai,
ir visas pasaulis atrodo esas po mano kojomis. Pastebéjau, kad
§] kartg jsimyléjau rimtai, nes pasidariau ramesn¢ ir pastovesne,

200



kadangi mano partneris yra zuvis, tai jis puikiai nuramina mane
ir mano siela.

Man labai patinka, kai mylimas Zmogus man skiria
100 proc. démesio, giria, lepina ir didziuojasi manimi. Taciau
labai nemégstu, kai mane bando kontroliuoti. Tada parodau
visus savo ragus ir uzsispyrima, kuris biina kitoks, negu man
pataria. IS principo elgsiuosi kitaip, nors ir zinosiu, kad klystu.
Man labai nepatinka, kai manimi nepasitiki ir neleidZzia man
realizuoti savo min¢iy.

Esu labai romantiSka. Mégstu gamta. Gamtoje zmogus
randa save, suvokia gyvenimo prasme, o labiausiai mane vilio-
ja jura — pabégti nuo kasdienybés, rutinos. OSiancios bangos
visada ramina.

Galéciau valandy valandas sédéti ir tiesiog Zitiréti 1 tolj, i
padangéje nardancius paukscius, leidziant savo mintims skristi.
Mégstu vaikscioti pakrante, rinkti grazias kriaukles, kuriy ten
pilnas smeélis: parsineSu namo ir Saltais Ziemos vakarais jos
man primins jurg ir baltg smélj.

Pastaruoju metu pradéjau zymiai daugiau mastyti apie atei-
ti. Galvoti, kur mane nune§ mano gyvenimo sroveés ir bangos
po daugelio mety. Vis délto mastau — koks didelis, platus ir
pilnas galimybiy yra pasaulis, o a§ jame — tarytum maZa
kriauklé galingoje juroje.

Julija Skripkina
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Asmenybé lyg gélés zZiedas

Jurinés kriauklés — tai kiinai, atkeliavg i§ juros ar vandeny-
no gilumy. Jos biina jvairiy formy, spalvy ir dydziy, kiekviena
Ju zino skirtingas vandeny paslaptis. Palyging kriaukle ir
Zzmogy, galime jzvelgti panaSumy: kriauklé — tai lyg zmogaus
gyvenimo veidrodis, atspindys, kuriame atsiskleidzia jo gyve-
nimo pakilimai, nuosmukiai ir kitos paslaptys.

Mano pasirinkta kriauklé man asocijuojasi su gélés ziedu.
Kriauklés smaigalys — tai lyg gelés séklyte, lyg vaiko — mano —
gimimas, nuo kurio prasideda visas mano gyvenimas — bepra-
dedas pamazu suktis kriauklytés griovelis. Smaigalyje praside-
dantis platéjimas — daigo formavimasis. Cia prasideda vaikys-
té — pradiné pazintis su pasauliu, jo tyrin¢jimas, eksperimenta-
vimas, vertybiy, jausmy formavimasis ir jy patyrimas.

Siuo laikotarpiu gyvenimas pradeda jgyti jvairiy spalvy,
tiek Sviesiy, tiek tamsiy atspalviy. Toliau vis platéjanti ir su vis
gil¢janciu, platéjanciu grioveliu kriauklé, pumpuro formavima-
sis — paauglysté. Prasideda saves kaip asmenybés ieskojimas:
nauji potyriai, maksimalizmas, noras pajusti, padaryti ka nors
nauja, beprotiska, ka nors tokio, ka galiu padaryti tik biidama
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paaugle, kad atéjus senatvei galéciau pasakyti — ,taip, a$ tai
padariau®.

Prasideda platesné pazintis su pasauliu, su Zmonémis, kyla
klausymai, ka veiksiu ateityje, kokia studijy kryptj galéciau,
turéCiau pasirinkti. Gyvenime atsiranda dar daugiau spalvy:
baltos, Sviesios démés, kurios matomos kriaukléje, tai gyveni-
mo dziaugsmas, mégavimasis juo, pirmieji pasiekimai, pakili-
mai.

Tamsios didelés démés — skaudesni, sunkesni i§gyvenimai,
patiriami gyvenimo sunkumai, nuosmukiai, nusivylimai savimi
ar aplinkiniais. Kriauklés centras, vidurys, ziedo pumpuro
brendimas ir jo skleidimosi pradzia — jaunysté — amziaus tarps-
nis, kuriame esu dabar.

Prasideda studijos aukstojoje mokykloje, labiau galvoju
apie mokslus, i$silavinimg, rimtesnis tampa ir poziiiris } toli-
mesn] gyvenimg, tévus, Seimg ar kitas vertybes. PlaCiausia
kriaukles dalis, gélés Zydéjimas — branda, pagreit] jgaves gyve-
nimas, laikotarpis, kurj man dar tik teks patirti. Siuo tarpsniu
atsiskleidzia rezultatas to, kg pasiekéme jaunystéje.

Tai pasiekti, i$sipild¢ arbe ne, troSkimai, siekiai: geras,
megiamas darbas, darni Seima, geras atlyginimas, nuolatine
gyvenamoji vieta. Placiausia kriauklés dalis uZsirietusiais kras-
tais — tai lyg jau seniai zydintis gélés ziedas — senatvé. Tai gy-
venimo tarpsnis, kuriame kiekvienas Zmogus jvertina visg nu-
gyventa savo gyvenima, savo pasiekimus, kuriais didziuojasi,
dziaugiasi arba ne, jvertina visus svarbiausius savo gyvenime
priimtus sprendimus, Zengtus zingsnius, ar jie buvo prasmingi.
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Zmogus gali atsipiisti, gyventi sau, savo malonumui ir
dziaugtis tuo, ka turi, kol jo uzauginta gelé vis dar zydi. Taigi
kokig jiiring kriaukle suformuosime, kokig gélg uzauginsime ir
kokj gyvenimo paveikslg nutapysime, priklauso tik nuo musy.

Laselis

Gyvenimo raida ir pasamoné

Nors kriaukliy pasirinkimas buvo gana didelis, taciau iSsi-
rinkau nesunkiai. Mano nuomone, jdomiausiai atrodé 12
kriauklé, ji sukélé daugiausia jausmy. Sios kriauklés forma
paprasta ir turbiit kiekvienas laikéme panaSig rankose, bet vis
tiek ji iSsiskyre 18 kity, galbtit dél savo paprastumo ar dél kitos
nezinomos priezasties.

Sioje kriaukléje turbat svarbiausias dalykas — tai jos forma.
Kiekvienas zmogus savo galvoje ja gali interpretuoti skirtingai.
Vienam tai gali atrodyti lyg koks vandens siikurys, kitam —
priminti susisukusig gyvate ir pan. Bet mano nuomone, joje
galima pamatyti daug daugiau nei paprastg vaizdinj. [siZitiréjus
ilgiau ir pagalvojus, galima ja susieti su gyvenimu — laiku nuo
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zmogaus gimimo iki mirties. Tai lyg gyvenimo linija, kuri vi-
sada galy gale nutriiksta ir baigiasi.

Galima jsivaizduoti kriauklés centrg kaip gimima, jaunat-
ve, nes ten kriauklé atrodo veikliausia ir spalvos ryskiausios.
Bégant laikui, Zzmogus vis sensta, tai galime pamatyti kriauklé-
je, jos spalvose, kurios, tolstant nuo centro (gyvenimo pra-
dzios), vis nitr¢ja, darosi tamsesnés. Taip dazniausiai biina ir
zmonéms. Sendami jie vis nilir¢ja, uzsidaro savyje ir daZnai
nebemoka dziaugtis gyvenimu.

Did¢ja ir kriauklés plotis, tai lyg Zzmogus, kuris gimes vys-
tosi ir keiCiasi. Dar vienas jdomus dalykas kriaukléje — tai atsi-
kiSimai Sonuose, tarsi spygliai, kuriy skaicius kriauklei plecian-
tis vis maz¢ja. Buvo labai sunku suprasti, kg jie galéty simboli-
zuoti, kilo jvairiy varianty. Pirma mintis, kuri atéjo 1 galva, yra
tai, kad jie galéty simbolizuoti Zzmogaus sunkumus gyvenime.
Bet geriau pagalvojus, manau, jog tai nelabai logiska, nes Zmo-
atsakomybeés, negu vaikysteje, kai dar esi i$ dalies priklauso-
mas nuo tévy ir galvos nekvarsina tiek sprendimy. Juk vaikys-
teje ir paauglystéje gyvenimas atrodo daug paprastesnis.

Ziarint i§ kitos pusés, tie kriauklés i$siSokimai galéty sim-
bolizuoti tobulé¢jima, Ziniy kaupima. Nes kuo jaunesnis esi, tuo
daugiau neatskleisty dalyky yra, ir bégant metams vis tobuléji,
1gyji naujy jgudziy. Senstant dalyky, kuriuos gali iSmokti, skai-
¢ius mazéja, zinoma, nekalbant apie naujgsias technologijas,
kurios labai sparciai tobul¢ja ir vyresniam Zmogui tampa sun-
kiau suprantamos, ne taip, kaip vaikams, kurie jau vaiky darze-
lyje yra mokomi naudotis planSetémis ir pan. Taip pat ant
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kriauklés yra matomos tarsi raukslés, kurios proporcingai rys-
kéja kriauklei didéjant. Zmogaus laukia toks likimas, senstant
ju atsiranda vis daugiau ir daugiau, kad ir kaip besistengtum,
nuo $io senatvés jrodymo nepabégsi.

Sig kriaukle galima susieti ne tik su gyvenimu, bet ir su
zmogaus pasagmone. Jsivaizduojant, jog centras, tai giliausi ir
smagiausi atsiminimai, kuriuos zmogus linkes laikyti ariausiai
centro, kurie jam yra brangis. Kriauklés plétimasis simbolizuo-
ja jau vis paprastesnius ir ne tokius svarbius atsiminimus, tuos,
kurie gal net nitresni ir nesuteikia tiek dziaugsmo. Tie iSsiSo-
kimai galéty simbolizuoti tarsi spynas ar uzraktus, kuriy skai-
¢ius lemia $iy atsiminimu ar i§gyvenimy prieinamumg kitiems
zmonéms. Kuo toliau nuo centro ir kuo maziau issiSokimy, tuo
lengviau apie tai pasakoti kitiems.

Kalbant apie spalvas, jei vertintume jas kaip gyvenimo
spalvas ir simbolika, kuriag minéjau anks¢iau (kuo tamsesnés
kriauklés — tuo nitiresnis iSgyvenimas), tada Si kriauklé tikty tik
daliai zmoniy. Nes Zmoniy yra visokiy, vieni meégsta dalintis
gerais iSgyvenimais ir jvykiais, ir kita dalis, kuri gérj ir gerus
atsiminimus laiko savyje, o i iSorg iSleidzia tik prastesnius. To-
kie zmonés daZnai atrodo viskuo nepatenkinti ir nitiriis. Biitent
nitirly Zmoniy pasgmonei ir pritaikyciau Sios kriauklés model;.
Nes, kaip matote, jos centras Sviesus, o ] iSor¢ verziasi niiires-
nés spalvos. Zinoma, su tokiais Zmonémis yra sunkiau bend-
rauti ir ne kiekvienas tai sugeba.

Pabaigai galéciau pasakyti, jog nors ir toks paprastas daik-
tas, kaip kriaukle, gali sukelti daugybe asociacijy ir pamasty-
my, kiekvienas Zmogus ja gali interpretuoti skirtingai, priklau-
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somai nuo jo fantazijos ir pasagmongés. Vienam tai gali atrodyti
»tiesiog kriauklé, kitam sukelti apmastymus ir vaizdinius.

Stasys Simutis

Gamta, Zmogus ir patirtis

Gamta yra kiiréja, kuri sukuria tokj mena, kurio niekas ne-
pakartos. Ji nejuokauja, ji visada yra teisi ir neklysta kurdama,
o kriauklés — tai dar vienas gamtos kiirinys, kurio niekas negali
pakartoti. Kiekvienas bruksnelis, spalvy derinys ir jlenkimas
yra ten, kur jam ir priklauso bati. Pazvelgus | §j kirinj, jsigili-
nus | jo istorija, galime palyginti ja su savo ar kurio nors kito
Zmogaus gyvenimu, charakteriu bei iSvaizda. Taigi $i struktiira
yra visada grieZta ir jos nereikia keisti ar galvoti, kad kazkas ne
taip, nes ji visuomet teisinga.

Gamta — tai musy didis poetas, kuris sugeba ir menkiau-
siomis ar net griez€iausiomis priemonémis pasiekti patj di-
dziausig efekta. Si kriauklé i§ pradziy atrodo kaip paprasta,
niekuo neiSsiskirianti i$ kity, taciau geriau j ja pazvelge galime
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pamatyti ir suprasti, kad ji pasakoja gyvenimiska istorija, kurig
jai yra patikéta papasakoti bei parodyti mums.

Ziarédami j kriaukle matome, kad ji yra susisukusi j rutu-
liuka. Mazasis krastelis, esantis centre, yra mazesnis ir tamses-
nis nei $ios kriauklés pabaiga, kuri yra plati ir §viesi. Zmogaus
gyvenimas prasideda panaSiai. Misy kir¢jai yra tévai, kurie
mus kurdami irgi neklysta, nes sukuria unikalig biitybe, kurios
neatkartosi, kaip ir Sios kriauklés. Tad mamos isCiose savo gy-
venimg pradedame tokia pacia poza ir miisy galva bei nugara
jau nuo asStuntos savaites patamseja, o kojytés lieka Sviesesnés.

Augame, tobul¢jame, formuojamés, ir $i kriauklé daré ta
patj, kol susiformavo iki tokios formos, dydzio ir spalvy deri-
nio, kaip kiekvienas Zzmogus. Kartais net nebandome, gal neno-
rime, pamatyti panaSumy, o kuo daugiau pazinsime ir jsizitiré-
sime | gamtg, jos désnius, tuo labiau bus nejtikeétini jos stebuk-
lai, jZvelgsime joje Zmogaus ir net savo gyvenimo istorija.

Kriauklé — tokia jdomi ir vienintel¢ knyga, kurios kiekvie-
nas puslapis yra prasmingas. Kiekviename 1§ jy galime rasti
persipynusiy istorijy, tiek blogy, tiek gery, kaip ir kiekvienas
milsy veiksmas ar i§gyvenimas palieka miisy paciy ar kiekvie-
no kito zmogaus asmeninéje knygoje kokj nors jrasa. Gal $§i
kriauklé maté daug skausmo ir kanciy, todél ji yra susisukusi j
kamuoliuky. Kai zmogui sunku, jis daznai gulédamas lovoje
susisuka | kamuoliuka, tikisi, kad skausmas grei¢iau praeis.

Tada atrodo, kad pasaulis yra juodas ir sunkus, beprasmis,
kaip ir Sios kriauklés centro juodieji krasteliai. MaZéjant riipes-
¢iams, skausmui ar kitiems tamsiems jausmams ar iSgyveni-
mams, viskas atrodo Sviesiau, prasmingiau, kaip ir matomo
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gamtos kiirinio esami $viesiy spalvy atspalviai. Pradzioje daz-
niausiai viskas atrodo ne taip gerai, kaip galéty buti, kad pasau-
lis griina ir yra sunku. Esant tokiam poZiiiriui, i§ tos tamsos
iSeiti ir pamatyti Sviesg yra sudétinga.

Taciau jei sugebi pacioje pradzioje pamatyti Sviesa, tai vi-
sas kelias iki pabaigos gali biiti lengvas, be dideliy iSbandymy.
Taciau, kad ir kaip norétume ,,i$ balos islipti sausi®, to nebus.
Kiekvienas patirtas ripestis, trauma ar skausmas palieka Zyme-
lg¢ mumyse. Nesvarbu, ar tai buvo didelis sukrétimas, ar mazas,
jis paliks randg ir mus pakeis, kaip laikas keité¢ Sig kriauklg. Ji
turi daug rudy dryziy, kurie yra matomi vos pazvelgus i ja.

Gal jie atsirado d¢l amziaus, kaip ir Zmogui senstant atsi-
randa raukslés, kurios yra matomos visiems ir nesvarbu, ar tai
juoko, ar rupesc¢iy déka, jos papuosia ji. Gal tai gyvenimo is-
bandymy randai, kurie matomi, kai atsiveri kitam arba kai is-
Sukiai tave pakeicia taip, kad net menkai pazjstami Zmonés gali
pasakyti, kad kazkas nutiko ir tu pasikeitei j gera ar bloga puse.

Taciau tai gali biti ir fizinio skausmo déka atsirades ran-
das, kuris puikiai matomas kitiems ir ne visada §j randa pa-
vyksta paslépti. Nors ir kaip bepazitirésime, aisku, kad kiiriniai
yra amzinai besikeiCiantis v¢jas, ir niekuomet nebiidami tokie
pat, jie savo kir¢jui iSliks tokie, kokie buvo pradzioje, nes-
varbu, kg matys ar galvos kiti, nes kas benutikty, jie visuomet
iSlieka patys savimi, nors ir giliai viduje.

Taigi nenuvertinkime mus supancios aplinkos, net ir paciy
menkiausiy smulkmeny, nes | jas jsiziiréjus galima suprasti
jvairiausiy dalyky ir pabandyti tai apmastyti. Tad nors §i mazo-
ji kriaukleé atrodo menka, taciau ji parodo, kad nebiitina rinktis
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tai, kas blogiausia, galima bandyti jzvelgti ir gera, ir kad aplink
mus niekas negali biiti tobulas visiems.

Gyvenimas Zziaurus tam, kuris nemoka juo dziaugtis ir
1zvelgti jame Sviesos. Isileid¢ ] gyvenimg daugiau Sviesiy spal-
vy nei tamsiy bei nidirty, galime biiti laimingesni ir turédami

gyvenimiSky randy.

Optimistiskai

Asmenybé — verta pasaulio dalis

Paziarékite zmogui j akis. Ka jiis ten matote? Zvilgsnj,
liepsnojant] meile? Spinduliy, kupiny dZiaugsmo ir noro pa-
keisti gyvenimg? Nertpestinguma? Ne... Tik skestancig dvasig
rutinoje.

Mano gyvenimas — rutina. Prie§ tai buvusi diena identiSka
Siandieninei. Niekas nesikei¢ia. AS jauciuosi kaip tos pacios
dienos jkaité, a§ kaip ,,Svilpiko dienoje*. Mes kaip kriauklés.
Pasislepiame po storu jos kiautu, bijome placios erdvés, nezi-
nome nieko, i§skyrus buitinius dalykus, prisitaikome prie pa-
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saulio, tyliai ir ramiai gyvename gulédami dugne ir bijome net
krusteléti, nes nezinome kas misy laukia.

Taciau mes turétume biiti tai siautéjanciu, tai ramiu okea-
nu, mastyti, daryti, kurti ir gyventi kiekvieng dieng vis naujai.
Mes turime vis kazkg keisti, biti viskuo, o ne ta maza kriaukle,
kuri niekam neturi jtakos ir guli nieckam nejdomi.

Mes turime svajoti, kurti tikslus, kuriy galétume siekti ir
pasiekti. Tada ir tik tada miisy gyvenimas jgis prasme¢. Tada ir
tik tada mes sugebésime sudauZzyti kriauklés kiauta, iSsilaisvinti
ir tapti kazkuo svarbiu Siame gyvenime.

Kokia mano gyvenimo prasmé? Sj klausima sau uzduoda
kiekvienas Zzmogus.

Ar gyvenimo prasmé — pasiekti savo uzsibréztus tikslus ir
biiti geresniu, sekmingesniu nei kiti? Kai tik pasiekiame vieng
tiksla, tuoj pat atsiranda kitas. Kiekviename gyvenimo etape
tikslai skiriasi. O Zmogus be tiksly ne gyvena, jis tada tik egzis-
tuoja. Visi mes kazko norime, taciau ar skiriame visas pastan-
gas, ar susikuriame tikslus, kad tuos norus jgyvendintume?

Budami darzelyje laukéme, kada jau galésime eiti | mo-
kykla. Pradinuky klasése siekéme pasirodyti i§ kuo geresnés
puses, mokytis geriau nei kiti, kad biitume vis pagiriami. Vidu-
rinéje mokykloje vis labiau pradedi mastyti apie ateit], stengie-
si geriau mokytis, tobuléti jvairiose srityse, ieskoti artimy, pa-
tinkanc¢iy dalyky, pagal kuriuos biity galima pasirinkti bisima,
paklausia, gerai apmokama profesija.

Pabaiges vieng mokykla, stoji | kita mokymo jstaiga, kur
taip pat stengiesi jgyti naujy Zziniy, jgiidziy, perprasti mokoma
dalyka, nes nori tapti puikiu specialistu. Gavus diploma, tikslas
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biina surasti darbg pagal specialybe. Toki surades, pradedi siek-
ti karjeros aukStumy, kad gautum verta atlyginima, kad bttum
jvertintas. Jauciame poreikj biiti kazkam reikalingi. Dar vienas
tikslas tarp Siy gyvenimo pakopy, kurio iesko kiekvienas Zzmo-
gus.

Visg gyvenimg mes ieSkome meilés ir kai tokig randame,
siekiame sukurti laiminga, darnia $eima. Cia jau du tikslai 3alia
vienas kito, nes norint apriipinti Seima, reikalingas gerai apmo-
kamas darbas. Todél ir jégy prireikia dvigubai. Atsiranda vai-
kai, musy kaip tévy pareiga juos ,,pakelti ant kojy*, iSmokyti
gyvenimo pradmeny, supazindinti su visuomenes priimtomis
normomis ir taisyklémis.

Vaikai uzauga, atsiranda aniikai. Ir vis mastai, Stai jau ga-
lésiu pailséti, galésiu sau leisti tai, ko mokydamasis, auginda-
mas vaikus negaléjau sau leisti dél laiko stokos. Dabar jau ga-
lésiu dziaugtis ramybe, bet tas laikas kaip neateina, taip neatei-
na. Senatvéje Zmoneés pradeda vis daugiau greZiotis atgal, kg
padaré gyvenime, ko nepadare, gailétis veltui praleisty dieny.
Juk esame girdéje senyvo amziaus zmoniy posakij ,.kad kas
man grazinty jaunystés dienas, jas pragyvenciau visai kitaip®.

Tik tada Zmogus supranta, kad gyvenimas turéjo praeiti
garbingai, prasmingai, juk ne Siaip sau duodamas zmogui gy-
venimas. Kiekviena dalelyté Sioje Visatoje yra svarbi ir tik vi-
sos dalelytés sudaro visumga. TaCiau kokig jtaka ji turés visu-
mai, priklauso tik nuo jos pacios. Cia kaip upelio vanduo: jis
gali pagirdyti, jis gali sudrékinti Zeme, jis gali sukti maliinus
arba sustoti, pavirsti bala ir iSdzitti, nieckam nesuteikgs nei
dziaugsmo, nei naudos.
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Tai kodél senyvo amziaus Zzmonés, pragyveng, prasimoke,
dirb¢ visg gyvenimg, uzaugine vaikus, vis délto nori daug ko
gyvenime? Gal misy tikslai vis délto néra musy? Gal jie jtei-
giami nuo pat gimimo tévy ir visuomenes, gal mes esame jsp-
raudziami ] standartus, kad turime biti tokie ir siekti tik tokiy
tiksly? Mums uzdeda kiauta ir zidiri, ar mes sugebésime 1§ jo
iSsilaisvinti. Mes bandome, ypa¢ biidami vaikai, tadiau i§ es-
més pasiduodame uzauge, nes tada kiautas tampa ypac stiprus
ir kietas, ir mes jsisukame ] rutinos verpetg. Dauguma jaucia tg
nebyly Sauksma iSljsti, taciau baimé, tinginysté, pyktis mus vis
traukia atgal.

Tai jrodymas, kad Zzmogaus gyvenimo pilnatvé priklauso
tik nuo jo paties. Tereikia tik panoréti, susikurti SAVO tiksla,
palikti pykti, baime uz saves, ir dar Zingsnis, konkretiis veiks-
mai tikslo link, liko paskutinis Suolis perZengti krasta ir Stai —
jau stovi ant tvirtos Zemés, jautiesi laisvas, nevarzomas, girdi
pasakiska okeano muzika, sklindancig 1§ tavo kiauto, kuri pries
i1Slendant atrodé tik kaip kazkoks SvoksStimas. Matai graZias sa-
vo kiauto formas, taisyklingg spirale, ir tada supranti, kad esi
tobula visatos dalis. Tu ne ta tamsa, esanti kriauklés viduje, o
asmenybe. Tu — perlas, Sio pasaulio turtas, kuris néra niekam
tikes, ir ne daiktas, kuris niekam nereikalingas.

Tu zmogus, sugebantis pakeisti sociumg, pasiekti auks-
Clausiy virStiniy, parodyti pasauliui savo ypatingus sugebéji-
mus. Visas zmogaus gyvenimas nuo gimimo iki mirties eina
tolygiai miuisy kriauklés spiralés principu. Misy gyvenime ne
tik matematikos, fizikos atstovai turi spiralés schema. Tokj patj
taisyklinga spiralés principg turi ir gamtos reiskiniai. Tai, ma-
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nau, jrodo, kad ir gamtoje viskas taisyklinga ir tobula, ir kad tai
pamatytum, tereikia i$ljsti i§ kiauto. Tikiuosi, a$ i§ljsiu...

Anastasija Topcilko

Vilties perlas

Vély rudenj, kai véjas lanksto medziy Sakas, kai krinta
zemeén paskutiniai pajuodg¢ lapai, a§ zvelgiu pro aplyta langa ir
mano Sirdyje kyla keistas jausmas. Gal tai ilgesys, gal laukimas
kazko naujo, nepaprasto, gal praeity vasaros dieny litidesys.

Mano zvilgsnis nukrypsta | nuotraukas, gulinias ant ra-
Somojo stalo. Ivairios kriauklés, kriauklelés. Labiausiai démesj
patraukia antra kriauklé i§ apacios, nes spalvy derinys puikiai
apibiidina mano nuotaika Saltomis rudens dienomis.

Zvelgdama j ja a§ pajuntu keista, nenusakoma jausma. Lyg
nedrasus spindulélis pasiklydo debesyje, lyg saulé susimais¢ su
sniegu. Tai viltis, kad bus $ilta, kad dar ateis pavasaris ir sugri$
pauksdiai, vis gyvens nesusalusioje sieloje. Jy Sviesa tokia pat
amzina kaip ziema, Zemé. Mes at¢jome i§ amzinybés, | amZi-
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nybe ir sugriSime. Dega Sviesa, neuZzgestanti ugnis, ir mano
litdesys silpnéja.

Tos zvakés visada primins kitoms kartoms, kad buvome
mes, mégome ar nemégome rudens, ziemos, tikéjomés, kad bus
lengviau kvépuoti, dar sugrj$ Svelnus pavasario vejelis, atnestas
ant dideliy paukscio sparny.

Ir bus zydras ir skaidrus dangus, ir saulé, iSaugs jaunosios
Sakelés su kvapniaisiais pumpurais. Lyg varpas skambés pava-
sario daina, kad visi Zinoty, jog veél atéjo pavasaris. Tik tada a§
galésiu pamirsti miglotus rudens sapnus, istirps ledai, atSils
manoji siela. AS vel gyvensiu pavasariu, lyg varpas plaks Sir-
dis.

Priglaudziu ausj prie kriauklés ir iSgirstu jspudingus van-
denyno garsus. Prie§ akis iSkyla prisiminimai. Jira, vandeny-
nas, paslaptingi vandeniu uZkloti plotai, gelmés, savyje sle-
piancios dar ne iki galo atrastas gamtos grozybes ir ispiidinga
vasara su tévais, broliu, draugais, vakarai prie oSiancio vande-
nyno, besiSypsantys veidai ir nuostabi nuotaika. Tai pacios
nerlipestingiausios, jdomiausios ir smagiausios dienos, kada
esame visi kartu.

IS praeities sugrizta jspiidingas italy Renesanso dailininko
Sandro Boticelio paveikslas ,,Veneros gimimas“, kuriame
vaizduojama romény meilés deivé Venera, iSnyranti i§ didziu-
lés jiiros kriauklés. Norint, kad Afrodité padéty meiléje, siiilo-
ma neSioti kiino papuosalus arba plauky aksesuarus su jiiros
kriauklémis.

Tikima, kad tokie papuoSalai — tai amuletai, padedantys
pritraukti tinkama partnerj. Norint iSlaikyti du jsimyléjélius
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kartu, galima neSioti talismang, sudaryta i§ dviejy sujungty
kriaukliy. Tokios kriauklés viduje reikéty uzraSyti jsimyl¢jéliy
inicialus, kriaukle uzdaryti ir uzklijuoti.

Prisimenu zodzius apie perlg kriaukl¢je. Rasti kriaukléje
perlg reiSkia: merginai — laiminga vienatveé, nes nestigs nei i8-
minties, nei patirties; moteriai — palanki proga jsitikinti, kad jos
partneris nepakei¢iamas; vyrui — vienatvés pabaiga ne savo no-
ru...

Kriauklés — didZiausias jiiros turtas. Spalvotos, margos, ly-
gios, grublétos, mazos ir didelés, paprastos ir jsptuidingos, ke-
rincios ir savyje saugancios juros paslapt] — jos daing.

Kriauklé kaip pasaka. Priglauskite jg prie ausies ir ji jums
papasakos apie okeang — raSo Marie-Helene Delval. Dabar jau
nebelieka litidesio, kg tik slégusio savo pilkumu, ir prisimini-
mai vél ima zadinti laukima.

Aleksandra Ahmatova
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ISMINTIES SALTINIS

Autoriteto jkvépimas

Visos kriauklés vienodos, bet kartu ir skirtingos. Tarsi
kiekviena 1§ jy kurty savitg istorija, simbolizuoty skirtingg gy-
venimg, likimg ir atstovauty vis kitokiam gyvenimui. Bene
sunkiausia buvo iSsirinkti tg vienintele, iSskirting ir jJdomiausia,
kuri bus mano darbo palydove, nes visos jos mane viliojo ir
intrigavo. Taciau galiausiai pasirinkau tokia, kokia pati turé¢jau
vaikystéje.

Pirmas mintyse iskiles klausimas, kuo kriauklés Zmogui
gali biiti ypatingos ir reikSmingos? Sunku net patikéti, kad jos
tai gali. KaZkada seniai seniai, kai dar buvau maza mergaite ir
gyvenimas atrodé tarsi neriipestingas zaidimas, mano teta, ku-
rig labai gerbiu ir ji man — autoritetas, 1§ uzsienio pajiirio par-
vez¢ kriaukle.

Reikia pripazinti, pirmomis minutémis ji atrodé labai jdo-
mi, turbtt todél, kad buvo ,neatpazintas objektas” mano ma-
zame vaikiSkame pasaulélyje, kitokia nei mano tévynés papli-
dimiy kriauklytés.

217



Kaip ir visi mazi vaikai, nors i§ tiesy ne tik vaikai, visy
pirma a$ ja pridéjau prie ausies ir bandziau i$girsti bangy oSi-
ma. Tai atrodé kaip biitinybe, nes ji juk i§ vandenyno, ji turi
skleisti bangy oSimo garsg. Labai nulitidau, kai nieko neisgir-
dau, taciau teta neleido man pasiduoti. Ji liep¢ atsiseésti kur ty-
lu, truputj palaukti ir jsiklausyti. O tada... o tada a§ iSgirdau ju-
ra, kuri skambé¢jo taip nuostabiai, lyg vaiks¢ioCiau pajuryje
smelétu krantu...

Nepaisant uzburian¢io garso ir trumpalaikio dZiaugsmo,
kaip ir reikéjo tiketis, po keleto dieny ji man tapo nereikalinga.
linga, tik kai labai jsijausdavau j kokj zaidima, ji man atstodavo
kokj nors daikta, bet nickada nebuvo naudojama pagal paskirt;.
Liepiama mamos iSrinkti Zaislus, kurie nebenaudojami, jos
neiSmesdavau — kazkod¢l ja palikdavau. Nors ir buvo nenaudo-
jama, guléjo Zaisly dézés dugne vienui viena, bet niekada nie-
kam jos neatidaviau. Pasilikau jg ir né karto dél to nepasigailé-
jau.

Jau pragjo daugiau nei desimt mety. Dovanota kriauklé gu-
li mano knygy lentynoje, i§ dalies pamir$ta ir naudojama tik
kaip puoSmena. Taciau $i uzduotis privert¢ mane prisiminti
viska, kas su ja susije. Pasiémiau kriaukle ir pridéjau prie au-
sies. V¢l girdziu tg pasakiska jliros oSima. Prisiminimai grjzta
vienas po kito, tik mano pozitris jau kitoks. Dabar ji man daug
svarbesné. Mano tetos jau nebéra, taciau kriauklé visada ja
primins.

Si kriauklé tarsi mano inkaras, kuris saugo tetos atminima.
Ji primena tas dZiaugsmingas ir neripestingas akimirkas, pra-
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leistas drauge. Atidziau pazvelgus i §] gamtos kirinj, gali leng-
vai pastebeti grubléta jos pavirSiy, simetriSkas bangeles, Svel-
nias spalvas ir kaip jos kei€iasi ties kiekviena pavirSiaus banga.
IS dalies man tai panasu | jiiros dugng, kai bangy paveiktas jis
tampa tarsi kalnuotas.

Staiga prisimenu, kai vasarg eini gilyn ] jlirg ir jautiesi taip
gerai, smélis Svelniai kutena pédas, bet kartu ir ramina. Rami-
na, visai kaip bangy oSimas, kai po paskaity pavargusi nuva-
Ziuoju prie jiros ir tiesiog sédziu, klausausi bangy garso. Kar-
tais skaitau knyga, o bangos sukuria nepakartojama atmosfera,
kurios déka galiu dar labiau jsijausti | skaitomg romang.

Primena ir teta, kuri taip pat mégdavo tiesiog zvelgti | jiirg.
Ji visada sakydavo, kad jura, tai tas dalykas, kuris ramina, ku-
rio déka Zmogus nusiramina visada, ji suteikia energijos ir jk-
vepia. Dabar suprantu, kad kriaukl¢ man reikalinga, ir dZiau-
giuosi, kad niekam jos neatidaviau, kad sugebé¢jau i§saugoti.

Taigi uzduotis priverté j daugelj dalyky pazvelgti kitaip. O
gal Zvelgti kitaip priverté laikas ir nauja patirtis, bet kaip bebu-
ty, naujas, Sviezias zvilgsnis mane pakyl¢jo, suteiké naujy idéjy
ir jkvépé suvokti, jog kartais senuose dalykuose btina tai, kas
dabar mums svarbu, tiesiog reikia prisiminti ir apmastyti.

Mano gyvenimas pasikeite, bet déka Sios uzduoties, Sios
kriauklés, manyje vél atgijo teta, atgijo dalis vaikystés, kuria,
maniau, jau esu uzmirsusi. Prisiminimai bus gyvi tol, kol mes
gyvensime ir leisime gyvuoti jiems. Tik reikia stengtis jy nepa-
leisti véjais.

Viktorija
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Luzis ir vilties iSmintis

Jurinés kriauklés yra universalios. Kiekvienas asmuo, pa-
émes §j juros ,,syva®, gali jzvelgti begale skirtingy dalyky, pa-
matyti gyvenimo prasme, pakilimus ir nuosmukius, pasisemti
idéjy ar net atrasti tikrgjj save. Kriauklés iSkilimai ir beribé
spalvy gama sutapatina jj su trapiu gyvenimu. Sakysime,
kriauklé yra tarsi mazytis akmenélis, kuris paprastam eiliniam
zmogui gali nereiksti nieko, taciau daugybe skirtingy jausmy
iSgyvenantis asmuo Siame akmenélyje gali jzvelgti jaudinan-
¢ius savo praeities bei ateities aspektus.

Kasdien audringa jira j krantg iSmeta tukstancius jvairiau-
siu kriaukliy. Vienos biina nuozulniai nublizgintos, kitos — kiek
SiurkStokos, dar kitos — visai sutrupéjusios. Taip pat, kaip Sie
juros turtai, ir Zmongs ateina j miisy gyvenimus. Mes susipazjs-
tame su daugybe naujy, kuo nors turtingy asmenybiy, kurios
palieka didziulj pédsakg miisy gyvenimo kelyje.

Kalbant apie Zzmoniy tipus ir lyginant su kriaukle, kurig pa-
sirinkau, spygliuoti atitinka pavienius asmenis, kurie miisy ke-
lyje atsiranda trumpam laiko tarpui, bet palieka labai charakte-
ringg zyme. Banguoti atitinka emocingus ir greitai nuomong
kei¢ianCius asmenis, kurie gridina mus savo nepastovimu, o
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tokig spalvy gama turintys Zmonés savo asmenine patirtimi gy-
venimo kelyje, iSgyventy sunkumy i$tvérimu moko mus nepa-
siduoti ir Zvelgti } gyvenima kitomis akimis.

Kriauklés spalvy gama primena dykumg. Sodri smélio
spalva tarsi Saukte Saukia apie gyvenimo biities jprasminimg.
Senoveje zmonés iSeidavo ] dykuma, norédami i§ jos pasisemti
stiprybés, atrasti savo sielos kertel¢je vietos naujiems poty-
riams ir vertybéms. Tuomet Zmogus semdavosi iSminties ir,
biidamas tik su savimi paciu, suprasdavo tikraja gyvenimo ver-
te. Kriauklés spalvy peréjimas rodo zmogaus jausmy evoliuci-
ja. Blyski pilka spalva — tai zmogaus dvejones, tikslo ar pras-
meés nebuvimas.

Toliau spalvos ryskéja, kol galiausiai pasiekia ugninés
spalvos sodrumg. PanaSia tema rasé novelisté Bité Vilimaité
savo kiirinyje ,,Kada piesime perling vistele“. Sioje noveléje
pagrindin¢ veikéja — mergaité — buvo labai jnoringa ir pavirSu-
tiniSka ne tik sau, bet ir aplinkiniams, jskaitant ir savo mama.
Vis délto vieng dieng jvyko lemtingas pokytis, kuris pakeité
mergaités mastyseng ir ji tapo atsakingesné bei riipestingesné.
Taigi gyvenime turi jvykti koks nors liizis, paveiksiantis toli-
mesnius asmens veiksmus, o tie l0Ziai puikiai atsispindi kriauk-
1és spalvy sodrume ir jy peré¢jime i§ vieno tarpsnio j kita.

Kriauklés banguota formg galima interpretuoti jvairiai.
Siuo atveju norééiau ja sieti su potvyniais ir atosliigiais. Vienu
metu gyvenimas yra auks$cCiausioje vir§linéje ir visokeriopai
klesti, o kitu atveju tarsi zemé slysta i$ po kojy. Taciau, kaip po
didziulés sausros ateina lietus, taip ir po sunkaus gyvenimo
tarpsnio atsiranda nors mazytis saulés spindulélis, kuris nuSvie-
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¢ia gyvenimg kitomis, vilties suteikian¢iomis spalvomis. Svar-
biausia yra Zmogaus poZidiris ] tam tikrus dalykus.

Jei jis visuomet matys tik blogaja gyvenimo puse, niekuo-
met nepakils j Sviesiosios pusés aukStumas. R. Granausko kiri-
nyje ,,Gyvenimas po klevu* aprasomas senos moters gyveni-
mas pereinant tris kartas. Pirmiausia vyro mirtis, toliau seka
vaiko mirtis ir aniiko lengvabudiskumas bei polinkis j alkoho-
lizmg. Senuté visus Siuos jvykius iSgyveno skausmingai, taciau
niekuomet nepasidavé ir, atsiradus nors mazytei vil€iai, ji ras-
davo jégy nusiSypsoti ar bent jau negrauzti saves dél susiklos-
Ciusiy aplinkybiy. Taigi vel — svarbiausia yra Zmogaus poziiiris
1 gyvenimg, ] mus supancius Zzmones.

Nerastume n¢ vieno zmogaus, kuris savo gyvenime buvo
visiSkai laimingas ir neturéjo sunkiy momenty. Visi esame is-
gyvene vienokiy ar kitokiy sunkumy, kurie giliai jsiréz¢ misy
gyvenimuose. Kriauklés spygliai man asocijuojasi su iSgyven-
tais sunkumais ir potyriais. Kiekvienas Zmogus savyje turi
daugiau ar maziau spygliy, kurie rodo iSgyventas audras ir
nuoskaudas, kurios visam laikui pasiliko ,,jraSytos* jo gyveni-
mo knygoje. Spygliy kiekis néra misy trikumas, prieSingai, tai
rodo ryzta ir susidorojimg su problemomis. Tai tarsi i§Siikiai,
kuriuos mums tenka jveikti.

Taigi 1§ vienos mazytés kriauklés galima atskleisti visg
zmogaus gyvenimo kelig, pamatyti net giliausig jo asmenybés
kertele. Man tai néra tik mazytis akmenélis, kuris, kaip ir kiti
tukstanciai kriaukliy, yra iSmetamas j kranta. Kiekviena kriauk-
1¢ gali papasakoti savo istorija, kurig zmogus gali interpretuoti
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ir prisitaikyti sau. Skirtingos ir gana sudétingos formos bei
spalvos pasiZymi iSraiSkingais simboliais.

Kuosa
ISoré ir vidus

ARl

Juriné kriauklé — tai moliusky kiing dengiantis kietas ap-
valkalas, saugantis ji nuo bangy musSos ir priesy. Kriaukliy gali
biti jvairiy dydziy, formy, spalvy ir rasty. Kriauklés virSutinio
sluoksnio ornamentas, kuris puosia kriaukle, vadinamas skulp-
tura arba rastu. Turbiit retas, kuris yra susimastes apie tai, kuo
Zmogus, jo charakteris ar net iSvaizda, gali buti panaSiis |
kriaukle ar kuo kriauklés yra svarbios miisy gyvenime.

Paémusi kriaukle ir pridéjusi jg prie ausies, klausydama jos
oSimo prisimenu vaikyste. Juk tikriausiai kiekvienas vaikas
klausosi kriauklés ir girdi joje jliros oSimg, kuris nukelia mus
kazkur toli, uzmirstant tikrove. Kriauklés oSimas gali padéti
Zmogui, nuraminti jj, atpalaiduoti. Tai lyg draugas, su kuriuo
tiesiog nereikia net kalbétis, supranti jj i§ jo tylos, ramumos.
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Taip ir kriauklé — ji nekalba, nejuda, bet uztenka ja paimti |
ranka, priglausti prie ausies, pajausti ramybe.

Be to, kriauklés iSvaizda ir formg galima tapatinti ir lyginti
su zmogaus charakteriu, jo savybémis ar net iSgyvenimais.
Kaip ir kriauklés forma, kuri gali buti sukta, smaili ir su tuscia
erdve viduje, taip ir zmogus, kuris galbiit pasiklydes gyvenime,
kurio sukta gyvenimo kelig gali simbolizuoti sukta kriauklés
forma. Kiekvienas kriauklés linkis gali atvaizduoti daugybe
zmogaus gyvenimo kelio posiikiy, nukrypimy, nelaimiy.

Asmenybés gyvenimas gali biiti tiesus be jvairiy jvykiy,
lemianc¢iy jo gyvenima, bet gali biiti ir kaip §i kriauklé — nely-
gus, grublétas, su daugybe nuopuoliy ir pakilimy. Palyginus
kriaukliy formg su Zmogaus gyvenimu, galima atrasti daug pa-
naSumy. Be to, kaip kriauklés vidus gali buti tuscias ar iSmus-
tas jiros bangy, taip ir Zmogus — iSor¢je gali buti labai grazus ir
pasitikintis savimi, taciau viduje biiti tuscias ir be jausmy.

Taip pat kriauklés raStai, ornamentai, kurie ja puosia, gali
biiti tapatinami su Zmogaus i§vaizda. Zmogus iSoréje gali biiti
labai grazus, puosnus, ,traukiantis akj*, kaip ir kriauklé, taciau
nepaémes jos ] rankas, nepamatysi, kas slypi jos viduje ir neis-
girsi to raminancio jiiros oSimo. Tas pat budinga Zzmogui, nes
zmogus moka puikiai uzsimaskuoti kauke, kuria slépsis nuo
kity lyg moliuskas po savo kiautu, bijodamas aplinkos zalos.
Tik pazings zmogy artimiau, pamatysi, kas slypi jo Sirdyje, ka
slepia nepriekaiStinga ar prieSingai — negrazi iSvaizda, ka
Snabzda jo vidinis balsas.

Si kriauklé néra $velni, jos kinas tarsi spygliuotas, nuklo-
tas dygliais, kurie gali suzeisti ar jdurti. Zmogaus charakteris,
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jo savybeés, gali biiti tarsi Sios kriauklés dygliai. Jis gali buti
spygliuotas, aStrus, nenusileidziantis kitiems, kovojantis uz sa-
ve, o kartais ir suteikiantis skausma, jdurdamas savo dygliu,
nepagalvodamas, kiek skausmo ar nusivylimo juo gali suteikti
kitam. Tac¢iau Zmonés yra tokios biitybés, kurios dazniau pirma
padaro, o tik paskui pagalvoja apie pasekmes, kurios gali biti
skaudzios ar net gniuzdancios. Deja, to nejmanoma pakeisti.
Zmogus gimé toks ir nei jo charakterio, nei i§vaizdos nepakei-
si, kaip ir kriauklés — kokig iSmeté jiira i kranta, tokia ji ir yra.

Galiu teigti, jog kriauklés forma, ornamentai, rastai ir jvai-
riausi iSkilimai gali biiti tapatinami su zmogaus gyvenimu, jo
charakteriu ar net mintimis. Kriauklés puikiai atspindi, koks
zmogus gali biiti iSor¢je ir kokia nezinomybe, o kartais ir tus-
tybe, slepiasi jo viduje, kurig pridengia kaukeé.

Gintaré GlioZeryté

Pusiausvyros linkmé

Sia kriaukle pasirinkau, nes tokios dar nemaé¢iau. Nors at-
rodo paprasta: neturi ji nei iSsiSakojimy, nei ,,dantuky” ant
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kiauto. Ir spalvos tik dvi — $viesiai ir tamsiai ruda. Bet, mano
manymu, $i kriauklé — ypatinga. Pirma karta pamaciusi, zino-
jau, kad raSysiu apie ja. Gal mane pakeréjo megstamy spalvy
derinys, o gal Siy spalvy iSdéstymas — Sviesi, tamsi, Sviesi, tam-
si, Sviesi... Visai kaip gyvenimas...

Biina Sviesiy dieny, po jy biina tamsios. Bet v¢lgi, ¢ia ga-
lima jZvelgti ne vieng reikSme. Diena gali buti Sviesi, kai Svie-
¢ia saulé, giedra, o tamsi, kai lyja, griaud¢ja ar apsiniaukusi
diena... Taip pat, Sviesios dienos gali buti dél savijautos. Juk
bina taip — griaudéja visur, lyja kaip i§ kibiro, o tu taip gerai
jautiesi, esi toks laimingas, neturi jokiy riipes¢iy ar litidny min-
¢iy.

O buna, jog uz lango Sviecia saulé, Silta, o tu net nenori
paziiiréti pro ta langa, nenori kalbéti, nenori nieko, tik kad
greiCiau praeity Sitos dienos. Bet vel. Tai gali nutikti dél svei-
katos problemy, kai kazka skauda ir nepadeda vaistai ir gydyto-
jai. TacCiau tai gali nutikti ir dél psichinés biklés, kai apima
slogi nuotaika, depresija. Bet vél... Dél ko ta depresija?

Ar tai jgimta liga, jau paveldéta genuose, ar jgyta dél tam
tikry gyvenimo tragedijy? Kriauklés spalvy linijos puikiai ats-
pindi mano dienas. Siuo metu tikriausiai mano gyvenimas yra
ten, kur daugiausiai tamsiai rudos spalvos. Bet, nepaisant vis-
ko, kas blogai, kartais biina ir graziy dieny.

Kaip ir kriaukléje, net tamsiausioje démeéje biina Sviesi
juostelé. Ir jei ne tie Sviestis bruksneliai pacioje tamsiausioje ir
didZiausioje démeje, kazin, ar kriauklé buty tokia jdomi... Ir jei
ne tos tamsiausios démés, kazin, ar kriauklé biity tokia grazi...
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Manau, visy gyvenimai yra tokie — biina §viesiy ir tamsiy
dieny. Bet, manau, visi nori gyvenimo, kuriame eity vien geros,
grazios, laimingos dienos. Ir a8 to noriu. Taciau ar kada pagal-
vojote, kad be blogy dieny ar sunkaus gyvenimo tarpsnio, gra-
zios dienos biity nereikSmingos. O gal prisiminkime, kaip po
sunkiy dieny biina gera. Kaip tas géris jgauna didesn¢ verte, kai
kazkurj laikg btina prarastas.

Net nuo menkiausios smulkmenos tampame laimingi kaip
niekada. Tuomet kyla klausimas, koks gyvenimas biity be sun-
kumy? Mes jprastume vien prie gero ir, zinoma, norétume dar
geresnio gyvenimo. Kriauklés braiZzas ant kiauto formuojasi
nuo virSaus, tad jei lygintume gyvenima su kriauklés braizu,
viskas prasidéjo labai graziai. Didelis Sviesios spalvos plotas
virS§iingje matosi iSkart vos tik ,,uzmetus akj“ i kriauklg. Pagal-
vojus... Misy prisiminimai i§ vaikystés, miisy gyvenimo pra-
dZios, taip pat yra labai Sviesis ir grazis.

Kai didziausias skausmas btuidavo nubrozdinti keliai, kai
artimieji slépdavo nuo taves visas bédas, o tu galéjai tik
dziaugtis gyvenimu. Zinoma, tuomet prisimeni, kad ne visy
vaikysté btina tokia grazi. Vieniems ji primena sunkia ligg ar
trauma, dienas ligoninéje, valandas operacinéje. Kitiems, kai
atsibudus ryte néra ka valgyti, ir pamatai mama su melyne po
akimi, o tétis kazkur miega... Ir jei turi broliy ar sesery, tai vie-
nas 18 jy, kuris yra atsakingiausias, bando visg chaosg sutvarky-
ti.

Sunku suvokti, kaip toks vaikas uzauges gali pasitikéti ki-
tais Zmonémis ir gyventi pilnavert] gyvenima. Kaip jis turi bi-
joti kiekviena minute, kad nepavirsty tokiu blogu pavyzdziu
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kitiems, kad nepaslysty gyvenime ir neprarasty savo gerumo.
Zinau, kad mano vaikysté nebuvo pati graziausia, bet tai suzi-
nojau neseniai, kai paaugau, ir visi nusprendé, kad jau galima
pasakyti visas tiesas apie Kalédy senelj, kokia buvau réksné,
nors tai nebuvo didZiausia problema Seimai, kai buvau dar ma-
zas vaikas.

Bet taip pat papasakojo, kaip visi giminaiciai lepino mane
ir labai noriai bendravo su manimi, kiek turé¢jau zaisly, kaip
mane visi myléjo, ir supratau, kad nesvarbu, kokios bédos bu-
vo, svarbu, kad yra graziy prisiminimy.

Noréciau, kad kiekvienas turéty tokius atsiminimus, nes
vaikysté — tai tas Sviesus laikotarpis, kai tu turi tik dziaugtis ir
biti laimingas. Nuo jos daznai priklauso, kokie mes uzaugsi-
me.

Jei biisime apsupti meilés ir gerumo, be $iy dalyky negale-
sime jsivaizduoti savo gyvenimo ir toliau. Jei aplink bus smur-
tas, vaikas gali tapti nusikaltéliu... Bet vélgi, viskas priklauso
nuo miisy ir nuo miisy mastymo. Jei galvosime teigiamai, vi-
suomet jzvelgsime kazkur bent dalelg gério. Jeigu miisy mintys
bus negatyvios, mes nerasime to gério niekur nei dalelés.

Ziarédama j savo pasirinkta kriaukle, a§ matau pusiausvy-
ra. Yra pradzia, kurioje viskas $viesu. Ir, prasidéjus kiauto or-
namentui, visi briikkSneliai susivienodina, atranda savo vietg. Ir
matai: Sviesi spalva, tamsi spalva, Sviesi, tamsi, Sviesi...

Galvotoja
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Kelias ir namai

Tikriausiai kiekvienas pripazZjstame, jog gyvename gra-
ziame, jdomiame pasaulyje, kupiname nuostabiy dalyky, ma-
gisky viety. Miisy pasaulyje daug giliy jury, vandenyny, kuriy
dugne taip pat vyrauja grazus ir jdomus gyvenimas. ISgirdus
zodj ,kriauklé®, tikriausiai prie§ akis iSnyra ranky plautuvé,
taCiau Siandien noriu apmastyti kriaukles, tinancias jiiros dug-
ne. Daugybe mety.

Kriauklé¢ — moliusky kiing apgaubiantis kietas apvalkalas,
kuris gali biti vientisas ir susisukes arba i§ dviejy daliy. Sis
magiSkas ir iSskirtinis gamtos kiirinys pasiZymi savo unika-
lumu, nejprastomis formomis. Vingiuotos kriaukliy linijos gali
priminti apie misy paciy gyvenima, apie misy pakilimus ir
nuopuolius, dziaugsmingus ir liidnus atsitikimus.

Kiekvienas Zmogus, gyvinas, sutvérimas ieSko vietos po
saule, kurioje jaustysi gerai. Sig vieta galima pavadinti namais.
Kiekvienam zmogui Zodis ,,namai* turi kitokig reikSme, tai ne
vien mirinés sienos, kambariai ir baldai. Tai — zZidinys, prie ku-
rio jauku, prie kurio laukia Seima. Tai vieta, kurioje jautiesi
saugus, kur gali pabiiti sau artimoje aplinkoje. Tikriausiai kiek-
vienas 1§ milsy nejsivaizduoja savo gyvenimo be namy. Juk tik
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¢ia mes kasdien sugrjztame, visada esame laukiami ir mylimi.
Namuose Zmogus gimsta, subresta, myli, tuokiasi, augina vai-
kus. Pagaliau ramiai mirsta.

Namai — gyvybes ratas. Be tikry namy visi tie zmogiskieji
reikalai lyg tampa nereikalingais, nereikSmingais, atsitiktiniais.
Jie tarsi yra, bet kazkokie nepatikimi. Pats Zzmogus be namy yra
nevisavertis. Todél gyvenime svarbu turéti namus. Net patys
idomiausi miisy pasaulio sutvérimai turi namus. Kriauklés — tai
moliusky namai, kurie apsaugo juos nuo aplinkinio juros dugno
pasaulio.

Gyvenimas — tai zmogaus kelias, kuriuo jis keliauja nuo
pat gimimo iki mirties. Deja, tas kelias Sakojasi | daug kity ta-
keliy, kuriy gale — nezinia, kas laukia. Visi tie keliai nuves ten
pat, taciau kiekviename jy yra daug kliti¢iy, kurios paruostos
tam, kad Zmogus galéty iSbandyti ir paZinti save.

Tos klititys tiesiog iSbando misy dvasing stiprybe, ,,Ziiiri*,
kaip mes iStversime sunkumus. Jos ,,nori Zinoti“, ar mes stip-
rus. Kriauklés vingiai, jsiréze vieni giliau, kiti maZiau, gali biti
prilyginami miisy gyvenimo sunkumams. Sis kiautas parodo,
kiek daug mes gyvenime esame patyre, kiek iSgyveng.

Viska apibendrinant galima biity teigti, kad kiekvienas pa-
saulio sutvérimas panasus ] Zzmogy. Kiekvienam i§ musy reikia
namy, apsaugos, kiekvienas per savo gyvenimg iSgyvename
sunkumy, dziaugsmy. Kiekvieno einamas gyvenimo kelias pa-
sibaigs vienodai, o gyvenimo sunkumai padés tapti stipres-
niems, geriau pazinti save bei gyvenima.

Logiste
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Namai ir didvyriai

Pagalvojusi apie kriaukle, pradedu jsivaizduoti ramig jiira,
besileidzianc¢ig saule, Silta vakarg. Nezinau kodél, bet jiiros
kriauklé man asocijuojasi su ramybe, atsipalaidavimu, namais,
kur visada $ilta ir jauku. Manau, kad daugeliui pagalvojus apie
kriaukle, ,,sukasi“ tokios mintys. Nors kriauklé — tai tik kietas
apvalkalas, gaubiantis moliusky kting, kazkam tai — ne paprasta
kriauklé, o namai bei tvirtove.

Biidama dar maza, visada tikédavau, kad pridéjus kriaukle
prie ausies, galime i8girsti jliros oSimg. Tai man biidavo kazkas
nepaprasto ir pakyléjancio. Namuose turédavome daug kriauk-
liy ir kiekvieng dieng pasiimdavau po kriaukle ir tiesiog ramiai
klausydavausi garsy, sklindanciy i§ jos. Tai mane labai ramin-
davo, leisdavo trumpam apie nieka negalvoti... O dabar, kai
jau suaugau, pradéjau studijuoti, tapau savarankiSkesne, — jiiros
kriauklé tapo pamirStu dalyku mano gyvenime.

Taciau, kai pagalvoji, juk kriauklé labai asocijuojasi su
misy kiekviena diena, tai yra namais, studijomis ar darbu, o
galbtt net rutina. Kiekvienas jaunuolis, mano manymu, labai
skuba uzaugti. Nori iSeiti i§ namy ir pradéti savarankiska gyve-
nimg. Mano galvoje taip pat ,,sukosi* daugybé minciy dél Sio
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klausimo. Noréjau palikti savo gimtajj krasta, iSvaziuoti studi-
juoti i kita miesta. Bet tai, galbiit, buvo tik uzgaida.

O dabar, kai pasilikau gimtajame mieste, tai yra Klaipédo-
je, dél savo priimto sprendimo studijuoti Siame kraste, visiSkai
nesigailiu. Salia yra draugai, Seima, kuri visada gali padéti ir
1Sklausyti, nepaisant to, kad, pavyzdziui, Siandien esi blogos
nuotaikos arba atvirksciai.

Na, o Seima ir namai man yra didziausias turtas. Namai,
kuriuose yra mano Seima, tai lyg tokia tvirtove, kaip kriaukle, —
su siauru prag¢jimu, Siek tiek durianti ir bet ko ] savo vidy nejsi-
leidzianti. Namuose gali jaustis saugiai, Zinodamas, kad tave
mylintys tévai gali apsaugoti nuo jvairiy negandy ar blogy e-
mocijy, jie gali dziaugtis kartu, kai tave aplanko seékmé ar ta
dieng tiesiog buvai geros nuotaikos.

Lygiai taip pat biina ir kriaukléms, nes jos saugo jiirinius
pilvakojus nuo prieSy ir bangy miuiSos. Taigi Siuos dalykus ga-
lime susieti ir jzvelgti, jog kriauklé — labai panaSus | Seimg bei
namus dalykas. Taciau, mano manymu, kiekvienoje Seimoje
atsiranda rutina, o tuomet prisimeni kriaukles...

Tas pats tolygus oSimas, neréZiantis ausies, kartais galbiit
kazkiek pabodes. Mano atveju Seimoje kartais blina panaSiai.
Tos pacios namy sienos, tie patys veidai ar nusibodusios iStar-
tos frazés. Taciau tai praeina ir tu vél dziaugiesi matydamas
savo tévus, brolj ar seserj. Ir nepaisant negandy, tu dziaugiesi,
kad yra kazkas, kas gali biiti visada $alia taves, kai tau to rei-
keés.

Kriauklés, mano manymu, taip pat nuostabaus grozio ste-
buklas, kuris labai siejasi su gamta... [vairiy formy, dydziy,

232



kiekvieno akj dziuginanti kriauklé patraukia ne vieno Zmogaus
démesj. Augant moliuskui, auga ir kriaukle, o lygiai taip pat
biina ir gamtoje. Didéja girios, auga medis, pasodintas Salia
tavo namo, platéja javy laukai, kiekvieng kartg pazvelgus pro
savo namy langg.

Manau, ne vienas Zmogus dziaugiasi gamtos groziu, pa-
vyzdziui, saulélydziais, misko o$imu, egliy didingumu ar jiiros
bangy musa. Visa tai — neatsiejami dalykai nuo paprastumo ir
natiiralumo. Gamta yra viso pasaulio iStekliy Saltinis. I$ jos
gauname gryng org, maista, sveikatg... Taip pat, kaip ir mo-
liuskams. Jiems kriauklés yra vienintelis pragyvenimo Saltinis.
Galbiit be jy moliuskai net nejsitvirtinty gamtoje.

Tas pat budinga zmonéms bei gamtai, tik kartais mes tai
pamirStame. Juk turime tausoti gamta, neSiukSlinti, nedeginti
ivairiy medziagy, galy gale pasodinti medj. Pamenu, kai tétis,
kuomet dar lankiau vaiky darzelj, pasodino med] Salia miisy
namy. Tada mano akyse jis buvo didvyris. Labai juo didzia-
vausi, visiems pasakojau, gyriau savo tétj.

Taciau tuomet dar nesupratau, jog jis padaré naudg gamtai,
o ne tik medelj pasodino dé¢l grozio. Kiekvienas turime savo
didvyri Zemg¢je. Kaip moliuskams jy didvyris turéty biti
kriauklé, mums, mano manymu, didvyré gamta. Gamta tai
misy visy pagrindiniai namai. Kad taip mano dauguma, galime
suzinoti i§ knygy.

Lietuviy literatiroje daznai didziuojamasi gamta, buvo ra-
Soma, jog tai misy turtas ir panaSiai. Taigi noréciau pridurti,
jog miskai, kriauklés, ezerai ir visi kiti panaSus dalykai yra ne-
atsiejami nuo gamtos ir nuo misy gyvenimy.
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Apibendrindama noréciau paminéti, kad neturétume pa-
mir§ti mus supanc¢ios gamtos, artimyjy, draugy, nes tai tarsi
kriauklés — misy tvirtove, kuri saugo mus, auga kartu su mu-
mis, o kai kuriais atvejais iSmoko daugybe dalyky, kurie svar-
bis miisy gyvenime.

Ernesta

Mociutés kriauklé

Ramus rugséjo pabaigos vakaras prie jiiros. Jiiros oSimas
padeda pamirsti praéjusiy mety vasaros jvykius. Nors sakyti
»pamirsti“ — nepasakyti nieko. Nes i§ tikro nieko ir nepamenu.
Einu basas jau atvésusiu smeliu, zitiriu j po kojomis pabirusias
lyg sniego lopinélius kriaukleles ir bandau lyg déliong sudélioti
paskutiniy mety jvykius. Tos mazos, baltos, sutrupintos kriauk-
lelés — lyg gyvenimas ,,po®. O kas ,,iki*“?

Pamenu pas mociute grazia, didziule kriaukl¢ indaujoje.
Mazas mégdavau pridéti ja prie ausies ir klausytis... O kg a$
tada girdédavau? Mama sakydavo, kad iSgirsiu jurg. Jura? Ar
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tikrai tai buvo jara? Siandien ji oSia kitaip. Ir gyvenimas §ian-
dien mano kitoks.

Stai dar viena grazuté kriauklelé. Paimsiu ja, bet... Ji sut-
rupéjo man tarp pirSty. Taip praéjusig vasarg sutrupéjo ir mano
svajoneés. Jy buvo daug ir graziy. Tada dar zinojau, ko noriu 1§
gyvenimo, turéjau aiskia vizija.

Dabar jos nebéra. Kaip nebéra noro dziaugtis, kurti planus,
myléti viska ir visus. Net saves nebemyliu. Bet kodél? Esu
sveikas. Mane myli mama, mociuté, brolis, krikstatéviai. Turiu
zavingg drauge. Bandau save atrasti ten, kur niekada net nejsi-
vaizdavau biisigs.

Vis prisimenu tg didziulg kriaukle. Tik nepamenu kodél ji,
lyg trinkteléjus nematomai rankai, nukrito ant grindy ir... Ka
pasakys mociuté? O mama? Mama sake, kad Sig kriaukle ji, dar
biuidama vaikas, parsivezé nuo Juodosios jiiros. Nuo kriauklés
atskilo pora nemazy Sukiy. Gal pavyks suklijuoti? Nepavyko.
Kaip nepavyko suklijuoti ir mano min¢iy.

Dabar vaikStau pajiriu ir dZiaugiuosi paskutiniais Siltais
saulés spinduliais. Kaip lengvai tarp pirSty pralenda smélis.
Kokie graziis drégni mazi akmenukai. Ir kokie jie Salti.

Vel prisimenu tg kriaukle. Kiek man tada buvo? Gal ketve-
ri? O gal jau buvau pirmokas? Pamenu, tada paslépiau Sukes
spintoje tarp Svariy paklodziy. Visada viltis mirSta paskutiné.

Zitriu j jira. Tolumoje kaupiasi debesys. Darosi vésoka,
kyla vé¢jas. Tikriausiai lis. Tada taip pat bijojau raskano ma-
mos veido, liidny mociutés akiy. Kodel reikia slépti ir meluo-
ti? Net nebepamenu kokig istorijg tada sukiiriau.
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Atrodo, verkiau. Tik pamenu mociutés zodzius: juk tai tik
kriauklé, Sukés neSa laim¢. Ji paglosté mano garbanota galva,
pabuciavo virSugalv] ir pasaké: ¢ia tik maza gyvenimo
smulkmena, didesnés bédos Zmogy uZgritina jam suaugus.

Ar tai, kas jvyko su manimi, ir yra ta ,,didelé¢ béda*“? Ne-
manau. Turbiit turiu biiti dékingas mane supantiems Zmonéms,
kad esu dabar su jais. Turiu dziaugtis, kad esu jaunas, grazus,
stiprus ir sveikas. Ne toks sveikas, koks buvau dar tada, kai
mociuté glosté mano galva.

Bet galiu kalbéti, girdéti, vaiks¢ioti, matyti. Siandien jau
galiu viska. O galéjau biiti iSmestas, kaip ta suduzusi kriaukle.
Galéjau biiti nebepastebimas, kaip tos maZzos, sutrupintos
kriauklelés.

Laikas grjzti namo. Tie namai laikini, bet jaukis. Bet gi
viskas Siame pasaulyje laikina. Ir a§ — laikinas. Bet mano laikas
iSeiti dar neatéjo. Dar likimas davé man Sansg pasikeisti. Bet ar
man reikéjo keistis? Nebuvau a§ blogas. Bet ir kriauklé nebuvo
bloga. Ir niekam ji netrukdé. Ji buvo grazus, akj dziuginantis
daikciukas mociutés indaujoje. Bet ji buvo iSmesta, kaip nebe-
tinkamas, sugadintas daiktas. O a§ — ne daiktas. AS — Zmogus.
Dabar Zinau, kad mano gyvenimas tik prasideda, prasideda
naujais planais ir svajonémis, naujais norais, nauja meile. Vis-
kas dar tik ,,bus*. Tik nebebus kriaukl¢s... Bet yra jura ir tikras
jos oSimas.

Darosi $alta, temsta. Dangus niaukiasi ir tuoj bus lietaus.
Einu ten, kur manes laukia, kur esu reikalingas...

Julius Gudelevicius
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Dialogas ir iSmintis

Misy svajonés — kaip kriauklés. Vienos lengvai randamos
ir pasiekiamos, o d¢l kity reikia kovoti ir atiduoti dalj savo jé-
gy. Kiekvienoje kriaukléje gliidi po vieng svajone. Mazosios
kriauklyteés prilygsta miisy vaikiSkoms svajonéms. Jos guli ant
kranto, po gelsvomis smiltelémis, ir laukia, kol zmogus lengva
ranka pakels jas nuo Zemés. Mazos, bet dailios, vos panoréjus
galétum jsidéti mazajg kriauklyte i kiSeng, bet jei lengvai radai,
tai lengvai ir pamirSai. Gali buti, kad net neprisiminsi jy kada
nors troskes ar noréjes. Kuo svajoné arciau, tuo ji maziau sva-
joné.

Didesniy miisy nory, troskimy, reikia siekti ilgesnj laika.
Isivaizduokime, kad tokios didelés svajonés paieskoms atiduo-
dame visas savo jégas, ryzt3. Einame jy link tol, kol uZtenka
kvapo. Tokias dideles svajones mes jsivaizduojame kaip idealy
reiskinj, daiktg ar momenta, kurio laukéme ilgg laika. Ir staiga
pamatai jg. Gali jausti jos kvapa, regéti jos spalva, figiira.

Taip pat yra ir su kriauklémis. Didesnés kriauklés gludi gi-
liai dugne. Lengvai jy nepamatysi, nepaliesi, neuz¢iuopsi. Jos
mums matomos lyg per migla, bet labai geidziamos. Susifor-
mavusios kaip nepakartojamas Dievo kiirinys, jos laukia to ryz-
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tingo Zzmogaus, kuris kovoty iki galo d¢l jy, savo svajoniy. Ra-
des ir pagaves §ig tariamg svajong, Zmogus ja pasideda lyg tro-
féjy ant savo senos medinés lentynos, kuri kabo vidury kamba-
rio, tam, kad visi jg galéty matyti ir grozétis, kol jis ja puikuo-
sis ir girsis.

Zmogaus nuomoné yra kaip kriauklés. Vieny trapios, kity
ir tankas nesulauzyty. Deja, vis reciau ir reciau pasitaiko kritis-
kai mastanciy ir garsiai tas mintis reiSkian¢iy Zzmoniy. Mazéja
tokiy pilieciy, kurie gebéty iSreiksti savo unikalius sugebéji-
mus, mintis ar talentus. Atsirado didelé baim¢ biiti nesupras-
tiems, paniekintiems.

Siuolaikiné miisy visuomené ne veltui kartais yra vadina-
ma , kiirybine visuomene, kuri linkusi j konformizmg: Zmoniy
nenorg kurti kazka unikalaus patiems, siekj prisitaikyti prie e-
samos padéties ir tapti kuo maziau matomiems. O besisten-
giancius kazka pakeisti visuomené ignoruoja, palieka uz borto.

Pasaka, kurioje zodziai yra jros ar medziy oSimas, girdi-
ma tuomet, kai glaudi ausj prie jurinés kriauklés. Si muzika yra
toks pat geras antidepresantas, kaip ir arbata Saltg ziemos vaka-
rg, ar Siltas ir nuoSirdus mamos apkabinimas.

Sakoma, jiira gydo giliausias Zaizdas, ji nuramina, atima i$
misy neigiamas mintis ir emocijas. Nukelia | Siltus prisimini-
mus. Priglausk kriaukle prie ausies nepalikdamas jokio tarpe-
lio. Klausykis jos ir ji nunes tave prie juros. Atrodys, lyg galé-
tum paimti | delng S$iltg smelj, sugniauzti jj kumstyje ir leisti
smilteles pro pirStus. Jausmas, lyg ikvéptum energijos toles-
niam gyvenimui.
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Sios kriauklés forma primena gyvenimo kelig: vingiuota,
su pakilimais ir nusileidimais, bet visuomet vedant] aukstyn.
Ne visada gali matyti Sviesa, bet nesustoji eiti, nes tiki, kad uz
kampo lauks tavo laimé.

Kuomet pasiduodi ir sustoji prieSais dar vieng iskilusig
sieng, pradedi saves klausti — kodél? Kam tu tai darai? Kur mes
visi gyvename? Kiekvienas, paskendes savo mintyse ir lukes-
Ciuose, pradeda sieti savo gyvenima su kity ir tikisi, kad kazkur
kazkam kazka reiskia. Zmogus jau toks yra, nori biti reikalin-
gas, jis dega noru po saves palikti bent kazka ir tikéti, jog gy-
veno ne veltui.

Kuomet baigi skaityti knyga, tg akimirka, kai uzverti pas-
kutinj puslapj, aplanko mintis, ar tai ne beprasmiska? Bet kip-
Sas galvoje vis atsiliepia: ,,beprasmybé — tai gyvenimas“.
Kiekvieng karta, kai pamatai vaiko akis, sujaudinto Zinios, kad
parduotuveje galés iSsirinkti bet kokj saldainj, ar kai mergaite,
sukryZiavusi rankas ant kriitinés, ir pilna tyro uZsispyrimo ne-
sutinka mautis pédkelniy, tu i$ naujo patiki, kad kazkam gyve-
ni.

Tokie momentai, poelgiai, jausmai pastumia tave apeiti i$-
kilusig siena, déti pirma zingsnij tolesniame gyvenimo kelyje.

Kaip ir kriaukliy, taip ir Zmoniy vienody néra, jie visi uni-
kaltis. Galima galvoti, jog nejmanoma, kad kiekvienas Zzmogus
yra unikalus. Imkime atitikmenj — jiring kriaukle. Kiekviena
dalis néra unikali, bet vienas iSlenkimas, kuris sudarys tik maza
dalele jvaizdzio, tg kriauklg padarys iSskirtine.

PraktiSkai niekada nejmanoma surasti dviejy identisky
kriaukly€iy. Taip pat niekuomet nebus dviejy identiSky zZmo-
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niy, tai unikalumas. Jei sakysi, kad moki groti gitara ir tokiy
yra tukstanciai, nesuklysi, bet jei tik pridursi, kad grodamas
gitara tu gali suSokti tango, akirat] sumazinsi, kadangi tokiy
bus vienetai.

Taip pat §i kriauklé primena didele ausj, kuriai gali Snabz-
déti pacias slapciausias savo svajones, guostis. Gali jai pasakoti
ir tai, kas niekam neriipi. Zmonéms issikalbeéti reikia, tai juos
gydo, iStraukia i§ bedugnés ar nuobodzios ir monotoniskos mi-
nios. ISgelbsti nuo banalumo. Tereikia i$sikalbéti. Kriauklé visa
laikg tave iSklausys, visy tavo istorijy, ir nickada niekam nepa-
pasakos tavo paslapciy, tik pritariamai ir dragsinanciai os...

Bet, o jeigu mes kazka praleidZiame? Nepastebime to, kas
labai akivaizdu. Gal ji irgi moka kalbeti? Ji taip, kaip ir mes,
skleidzia garsus, muzikg. Gali buti, kad ji mums Snabzda pas-
laptis tuo ramiu, svaiginanciu tonu. Pasakoja tai, kas jvyko
pries Simtus mety. Bet mes to nesuprantame ir negirdime. Ti-
kime tuo, kuo norime tikéti.

Smagu turéti vilties, jog kriauklé padeda pildyti svajones.
Taciau tam, kad tos svajonés iSsipildyty, reikia pasitelkti darba,
neuztenka vien tik tikéti, reikia ir darbo jdéti. Bet tuo paciu,
pasistenkime nepaversti darbo savo gyvenimo tikslu.

Zmogus privalo iSeiti prie jros ir leisti atsigauti savo sie-
lai, grozétis juros oSimu, kriauklés spalvomis ir formomis. Ka-
dangi gyvenimas margas, kaip ir pati kriauklé. Mokékime tuo
dziaugtis.

Sanchajaus Skruzdé
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Santykis su gamta

Gamta — tai miisy gyvenimo pagrindas, be jos neegzistuoty
zmonija. IS gamtos mes gauname tai, kas mums gyvybiskai
svarbu. Oras, vanduo, maistas — viskas yra i§ gamtos. Bégant
metams, Zmonés vis maziau ja saugo ir puoseléja, visiskai ne-
galvodami apie tai, kad tai, kg gauni, greitai gali kas nors atim-
ti. Nevertindami to, kg turime, mes vis dazniau prarandame tai,
kas pakei¢ia miisy gyvenimg negrjZtamai.

Trec€ias Niutono désnis teigia, kad kiekvienas veiksmas tu-
ri savo atoveiksmj. Siuos ZodZius reikéty uzrasyti ant delno
tiems, kurie imdami kg nors sau, nesugeba atsilyginti duodami
ka nors atgal.

Gal tada jie suprasty, kaip kenkia gamtai, gal nebereikéty
bijoti, kad kaZzkada ateis pasaulio pabaiga, kad iSpjausime visus
medzius ir nebebus gryno oro, turésime kvepuoti gamykly, au-
tomobiliy iSmetamyjy dujy uzterstu oru.

Kartais taip sunku susiprotéti ir pradéti gyventi ekologis-
kai, stengtis iSsaugoti tai, kas mums dar liko. Internetas, televi-
zija, spauda pripildyti jvairiy akcijy ,,saugokime gamta®, ,ru-
Siuokime SiukSles®...
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Dazniausiai tai uzsibaigia sakiniu ,,pradékime nuo saves™
ir tada, atrodo, viskas bus gerai, bet, deja, retas, kuris keiciasi,
todeél viskas ritasi vis Zemiau ir Zemiau.

Kiekvienas zmogus daugiau ar maziau yra patyres kg nors
Jsimintino gamtoje, gero ar blogo. Vaikystéje atostogaudavau
pas senelius kaime, jie gyveno prie Dubysos, labai grazios u-
pés, apdainuotos poeto Jono Maciulio-Maironio kiiryboje. Va-
sarg, kai man buvo septyneri, su broliu, vyresniu uz mane vos
dviem metais, vieSédami pas senelius, nu¢jome pazaisti prie
Dubysos. Net nenutuokéme, kad tokioje grazioje Dievo sukur-
toje vietoje miisy gali laukti kokie nors pavojai.

Zaisdami su sméliu i§sipurvinome. Nenorédami purvini
grizti pas senelius, nutaréme iSsimaudyti. Niekada neidavome
toli nuo kranto, tévai visada kartodavo, kad mus gali pagauti
»pikta“ srove ir nunesti taip toli, kad jie musy niekada neberas-
ty. Bet takart buvo taip linksma, kad net nepajutome, kaip atsi-
diiréme paciame upés viduryje.

Brolis susiriipings, kad gali nutikti kas nors negera, nutar¢
grizti atgal, paémé mane uz rankos ir jau ¢jo kranto link, taciau
a8, Zzengdama zingsnj pirmyn, jkritau j kazkokiag duobg. Mano
ranka i§sprido i8 brolio...

IS i8gasCio, norédama Saukti, iSsiziojau ir nurijau didelj
gurkSnj vandens, bandziau atsimerkti, ta¢iau maciau tik Saky
Sesélius, juoda dugng ir rusva vandenj. Tai buvo didZiausias
siaubas, patirtas per mano trumpag gyvenimg. Atsimenu, kad
springdama sédéjau ant akmens ir verkiau, brolis séd¢jo Salia
mangs susiriipines ir i§sigandes, o priesais mus stovéjo senelis,
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visas Slapias ir sunerimgs. Jis neiStaré nei zodzio, tiesiog paéme
mane ant ranky ir parne$¢ namo.

Pra¢jus dviem dienoms po jvykio, abu seneliai nusivedé
mane ] tg pacig vieta, kur mes su broliu zaidéme, pasikalbéti.
Ramiu balsu senelis pasaké, kaip jiems bty sunku mangs ne-
tekti, kaip sielvartauty mano tévai, brolis.

O mociuté istrauke i$ kiSenés juring kriaukle ir padavé ja
man, papasakojo, kaip ji bidama mano mety, nepaklausiusi
tévy, viena maudeési Baltijos jiiroje ir jai nutiko panasi nelaime,
kaip mano. Tada jos tétis, mano prosenelis, padovanojo jai ta
kriaukle ir pasake, kad ji jg saugoty, nes tai labai maza gamtos
dalelé ir jeigu ji saugos gamtg, gamta saugos j3. Pasakodama ji
pridairé, kad visada turiu buti atsargi ir padéti gamtai iSsaugoti
save.

Mano istorija tai lyg moralas, kad skriausdami gamta ne-
pagalvojame, jog ji gali nuskriausti mus. Kiekvienas turime
suprasti ir jvertinti tai, kg ji mums duoda. K3 nors imdamas,
turi duoti kg nors atgal, lyg atsidékodamas uz viska.

Nupjaudami seng medj, pasodinkime jaung. Mylékime,
gerbkime ir tausokime tai, ka gauname, ir tada gal misy
veiksmai turés geresnj atoveiksmj. Toki, kuris mums kelty ne
rupestj, o dziaugsma.

Erika
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Gamtos nattralus unikalumas

Vos tik atsivertusi kriaukliy fotografijas, net nedvejodama
pasirinkau keturioliktajg kriaukle. Jos forma mane tiesiog su-
zavejo. Ji kitokia nei visos kitos nuotraukose pateiktos kriauk-
lés. Ji man asocijuojasi su gamta dé¢l savo netradicinés formos.
Gamtoje kiekvienas organizmas yra unikalus, savitas. Biitent Si
idéja glaudziai siejasi su manimi.

AS jau keli metai domiuosi fotografija. Visada stengiuosi
uzfiksuoti keistos, jdomios ar kazka primenancios formos ob-
jektus. Manau, tai pagrindiné priezastis, kodél pasirinkau bii-
tent Sig kriaukle. Jdomios gamtos formos skatina mano vaiz-
duote, kirybg. Zmoniy nefotografuoju, ju fotografijos man at-
rodo per daug dirbtinos — tos visos suvaidintos ir kadre sustab-
dytos emocijos ir jausmai.

Gamta yra visai kas kita. Viskas joje natiiralu, kol prisilie-
¢ia zmogaus rankos. AS turiu puikig galimybe visg tai uzfiksuo-
ti, nes gyvenu kaime. Kasmet pastatoma vis daugiau namy, 18-
kertama miSky, o vietoj jy kuriama nauja infrastruktiira. Nors
tai ir palengvina Zmoniy gyvenimo salygas, bet tuo paciu ir
darko krastovaizdj, griauna gyviiny urvus, lizdus ir guolius.
Privercia pastaruosius pasitraukti i§ savo gyvenamyjy ploty. O
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ne retai, dar nespéjus jiems to padaryti, stambesni miSko zZvérys
yra i8§audomi vietiniy gyventojy, brakonieriy.

Ne vieng vakarg esu gird¢jusi 1§ misko sklindantj Stuviy
aidg. Taip yra todél, kad i§ visy pusiy keliy kilometry (vietomis
ir metry) atstumu mano namus supa miskai. Vieni tankis ir ne-
perbrendami, o kiti — reti, susodinti tvarkingai eilémis, bet visi
vienodai paslaptingi. Nepaisant to, pazistu daugelj i$ jy lyg sa-
vo sodg. Zinau kiekviena medj, didesnj akmenj ar nulizusia
Saka. Taip yra todél, kad tiek daug karty i tuos miskus ¢jau pa-
sivaikscioti pasiémusi tik fotoaparata.

Tiek daug skirtingy nuotrauky... Vartant jas nesunku pas-
tebéti, kokia nuotaika tagdien dominavo. Vienos nuotraukos niii-
rios, tamsios, Saltos, o kitos priesingai — Sviesios, spalvingos,
pozityvios. Nejsivaizduoju savo gyvenimo be gamtos. Visos
mano atostogos ar laisvalaikis buvo praleistas biitent ¢ia—
gamtoje. Niekada nebuvau, kaip Siais laikais madinga sakyti,
,asfalto vaikas®“. Vaziuodavau j stovyklas, kuriose plaukdavo-
me skirtingomis upémis su plaustais, iSkylaudavome gamtoje,
gyvenome be patogumy, prie kuriy taip stipriai yra priprate
miesto vaikai.

Jie nesuvokia, kokia laimé yra atitrikti nuo visos mus su-
pancios rutinos, riipesciy, technikos, masiny tzesio, triukSmo,
uztersto oro ir viso kito, kg mums suteikia miestas, ir pabiti
bent kurj laikg gamtoje. Biidama joje as$ tarsi pasikraunu ener-
gijos, pozityvumo, tai tiesiog pagerina mano emocing bukle. O
tai taip svarbu norint su visais gerai sutarti, biiti laimingam,
spinduliuoti energija. DidZioji dauguma zmoniy yra nusiteike
mieliau bendrauti su optimistais nei pesimistais.
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Optimizmas mums padeda tobuléti, iSlaikyti sveika mas-
tyma, praturtinti save. Gamtoje optimizmo apstu. Visada, esant
blogai nuotaikai, iSeinu | lauka su puodeliu arbatos, atsisédu
priesais tvenkinj ir stebiu praskrendancius pauksc¢ius ar plau-
kiojanc¢ias zuvis. Mane tai itin ramina, padeda apmastyti visas
man ramybés neduodancias problemas ir surasti geriausig iseit].
Kiekvienas sprendimas, tai tarsi vis skirtingas mano pasirinktos
kriauklés iSsikiSimas. Jie visi kazkuo panasus, bet ir tuo paciu
skiriasi.

O visus juos kartu sujungus j vieng kiing, gauname $j nuos-
taby gamtos kirinj — kriaukle, kuri gyvenime atitikty miisy pa-
sirinkimus ir jy pasekmes. [zaokas Niutonas sake, kad kiekvie-
nas veiksmas turi atoveiksmj. Trecigjj mokslininko désnj gali-
me pritaikyti tieck gamtoje, tiek Zmogaus gyvenime. Tik pasta-
rajame atoveiksmj dazniau jvardijame kaip pasekmg.

Zmogus yra kiles i§ gamtos, tad visada buvo ir liks neatsie-
jamas nuo jos. Vieniems gamtos reikia daugiau, kitiems ma-
ziau, bet visi turi poreikj jai. Zmonija susideda i§ kiekvieno
miisy ir visi mes norime $varaus, neuztersto oro, saulés Sviesos,
Svaraus vandens. Kartais net nesusimgstome, kad turime visus
Siuos tris dalykus maziau ar daugiau kiekvienas. Jie tokie kas-
dieniai, kad Zmonés net nelinke apie tai galvoti, riipintis ir tau-
soti juos.

Mes Siuksliname biidami gamtoje, tos SiukSlés sensta, gen-
da ir i8skiria nuodingas medziagas j aplinka, kurios kartu su
lietaus vandeniu patenka j gruntinius vandenis. Galiausiai visas
Sis nuodais ,,pagardintas* vanduo atkeliauja ir | miisy namus.
Mes skundziamés neskaniu vandeniu, bet ar bent pagalvojame,
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kodél pakito vandens kokybe. Stovykloje iSmokau pagrinding
taisykle — neSiukslinti savo namuose, kuria vadovaujuosi jau
keleta mety.

Siuo teiginiu norima pasakyti, kad gamta yra kiekvieno i3
misy namai, tad nesvarbu kur esame, turime stengtis nesiuks-
linti, tausoti ir j3 myléti. Viena graziausiy ir naudingiausiy lie-
tuvisky gerumo akcijy yra ,.Darom®. Ji sutelkia tukstancius
zmoniy kilniai misijai — tvarkyti aplinka. Po Sios akcijos, vyks-
tancios ankstyva pavasarj, gamta tarsi i§ naujo atbunda. Visur
biina taip gera ir Svaru. Sutvarkytos visos viesosios erdvés.

Mazesniuose miesteliuose ar kaimeliuose yra pastebima
valdZios tendencija taupyti ne ten, kur deréty. Jie pagaili 1€Sy
Siuksliy iSvezimo transportui, tad dalis surinkty Siuksliy stovi
sukrautos | maiSus miSko pakelése nuo keliy savai¢iy iki keliy
ménesiy, kol misko zvérys jas iStampo | visas puses arba kol
Zmonés, jauciantys meile gamtai, imasi iniciatyvos ir patys jas
1Sveza.

Esu ir a$ ne kartg savo kaimo pakelése rinkusi Siuksles sa-
vanoriskai, bet retkarciais tiesiog svyra rankos pamacius kaip
po keliy dieny, ar daugiausiai savaités, sodininkai, vos atvazia-
ve 1 savo sodus, tempia senus baldus, Siuksles ir palieka juos
Salia stoteliy ar konteineriy. Ar taip sunku iSvezti visa tai ] sa-
vartyng?

Apibendrindama noriu pasakyti, kad visada jauciau ir jau-
¢iu stipry poreikj gamtai ir nejsivaizduoju savo gyvenimo be
jos. Nuolat stengiuosi ja riipintis, nes pirmiausia reikia pradéti

nuo saves. Tikiuosi, kad ir ateityje turésiu galimybe gyventi
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neatsiejamai nuo gamtos. Jokios technologijos man nepakeis
jos natiiralumo ir unikalumo.

Spindulys

Vertybiy kriaukle

Gyvenimas — tai pasaulis ir viskas, kas jame. Tai nepakar-
tojamas ir vienintelis duotas Sansas padaryti tai, apie ka svajoji.
Jau nuo mazens svajojame apie savo ateit] ir apie tai, kuo bi-
sime. Norint pasiekti savo tikslus, mes siekiame saves tobuli-
nimo, o tam reikalingos vertybés, kurias mes privalome ugdyti
ir puoseléti.

Vieniems vertybé — brangus daiktas ar pramoga, kitiems
moralinés ar dvasinés savybés. Bégant laikui vertybés keiciasi,
dingsta bei atsiranda naujy. Per Zmogaus gyvenimg atsitinka
Jvairiausiy situacijy ir kazkada svarbiis prioritetai jau gali tapti
visiSkai nesvarbiis. Lygiai taip pat galimi variantai, kuomet
sumenkinti dalykai vieng dieng mums tampa gyvenimo pagrin-
du. Visa tai normali ir nepakei¢iama gyvenimo dalis.
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Taigi analizuodama gyvenimo vertybes ir matydama jvai-
riausiy kriaukliy nuotraukas, nusprendziau sutapatinti savo
svarbiausias vertybes ir dvideSimtg kriaukle. Tai platéjanciomis
juodomis juostelémis balta kriauklelé. Zitrédama j vis platée-
jancias linijas susimgsciau, kokios mano pacios svarbiausios ir
ne tokios dominuojancios vertybés?

Pradédama nuo pacio galo, ties maziausia juostele, priski-
riu maziausiai man svarbig vertybe — iSvaizda (apranga bei i-
vaizdis). Zinoma, savaime aisku, jog kiekvienas norime atrody-
ti kuo graziau, bet jsigilinus j svarbiausius gyvenimo klausi-
mus, Sis dalykas atkrenta kaip vienas i§ nereikSmingiausiy.

Kita Siek tiek artimesné, bet vis dar gale esanti juostelé¢ —
kuklumo vertybé. Dabartiniu mano gyvenimo laikotarpiu labai
svarbu mokéti save parodyti ir i$siskirti originalumu. Savaime
aiSku, jog i8siSokeliai niekam nepalieka teigiamo jsptudzio, bet
pasaulyje, kuriame Zmogaus galimybés tokios pazengusios,
save parodyti biutina. Tad kuklumas zavi, bet daznu atveju ge-
riau to vengti.

Zvelgiant | dar viena $ios kriauklés vis dar gale esandia
juoda juostele, priskiriu sau dar vieng ne itin svarbig vertybe
(savybe) — ramumas. Sig savybe vertinu teigiamai, bet pagalvo-
jus apie tai, kas nutikty, jei visi Zmonés biity ramis ar 1éti, gy-
venti buty tikrai nejdomu. Smagu bendrauti su jdomiais ir cha-
rizmatiSkais zmonémis, tod¢l kuo zmogus energingesnis, tuo
labiau jis patraukia aplinkiniy démes;.

Artimesnés kelios juostelés man simbolizuoja Zmogaus
gebéjimus. Nesvarbu kokiais talentais ar jgiidziais pasizymi
zmogus, jei jis geras ir artimas draugas. Zmogus turéty biiti
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vertinamas ne pagal tai, kokie jo gebéjimai, bet pagal tai, koks
jo vidinio pasaulio grozis. Zinoma, jvairiis gebéjimai zmogy
visuomet praturtina, bet tai néra svarbiausia salyga, dél kurios
mes bendraujame su zmonémis. Aukstas balsas, puikiis Sokiy
jgtudziai ar sporto pasiekimai — puikus asmeninis pasiekimas,
bet tai dar nereiskia, jog tai patikimas ir geras zmogus.

Ties kriauklés viduriu — vidutinés vertybés, kurios vienu
atveju gali biti labai svarbios, o kitu — visiSkai ne. Viena iS§ to-
kiy vertybiy — draugai. Jie svarbis, kuomet reikia artimo Zmo-
gaus patarimo ar pagalbos. Jie padeda ir paguodzia. Taciau
daug kas priklauso ir nuo to, koks tai draugas. Neretai atsitinka
ir taip, jog draugai nuvilia ir nuoskauda lieka ilgam laikui.
Tuomet dingsta pasitikéjimas zmonémis ir draugai nebéra
svarbiausia vertybe.

Artéjant vis prie svarbesniy vertybiy, biitina paminéti tiké-
jimg Dievu. Vieniems Zmonéms tai visiSka nesagmoné, o ki-
tiems tai — labai svarbus gyvenimo aspektas. Mano nuomone,
Dievas ir tikéjimas néra bereikSmiai dalykai. Negaliu teigti, jog
gyvenu pagal visas religijos normas, taciau tuo tikiu ir vertinu.

Ties kriauklés priekinémis juostelémis — viena 1§ didziau-
siy vertybiy — Seima. Be savo Seimos nejsivaizduoju savo gy-
venimo. Jie man patys svarbiausi ir artimiausi Zzmonés. UZ vi-
sus savo pasiekimus ir gyvenimo laime galiu padékoti tik savo
Seimai. Mama, tétis, sesuo — neatsiejama mano kasdienybés
dalis bei didelis dziaugsmas.

Dar viena svarbi vertybé — sveikata. Kad ir koks zmogus
biity turtingas, grazus, sumanus ar geras, jei jis serga ar nega-
luoja, jis laimingas nesijaus. Jokie pinigai ar kiti dalykai nepa-
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lengvins gyvenimo, jei zmogui skaudés. Kuomet labai blogai
jautiesi, niekas negali atimti min¢iy apie skausma, todél ir tei-
giu, jog tai viena i§ svarbiausiy vertybiy.

Galy gale, svarbiausia vertybe, kuri nusidriekia kriauklés
priekyje, tai — meilé. Kiekvienas 1§ miisy nusipelno meilés. Ji
mus skatina biiti geresniais ir nuoS$irdziais. Mylintis Zmogus
jauciasi laimingas, suteikdamas kitam zmogui Silumos ir geru-
mo. DaZnu atveju atsitinka ir taip, jog be meilés mes savo gy-
venime nerandame esmés. Todél mylékime ir bukime mylimi.

T. B.

Juros knyga

Zmogus yra jdomus ir daug klausimy keliantis sutvérimas.
IS kur mes atsiradome, kodél atsiradome ir kas bus toliau? Is-
nagrinéti kiekvieng zZmogaus veiksmg, jausmg ar pamagstyma
yra tiesiog nejmanoma, nes kiekvienas yra skirtingas, turi sava
prota, sava supratimg ir savus jausmus. Taciau vertéty pameé-
ginti susieti zmogy su gana paslaptingu ir tikrai ne vieng pas-
laptj sauganciu daiktu.
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Siam eksperimentui pasirinkau dalyka, kuris tarsi yra ma-
tes ir girdéjes ne ka maziau nei Zmogus, ir, jei galéty kalbéti,
tikrai turéty kg papasakoti. Tai — kriauklé. Sis sutvérimas sim-
bolizuoja jiry knyga, kuri mato ir saugo visas jliros paslaptis.
Kalbant apie §j daikta, kyla lygiai tokie patys klausimai, kaip ir
svarstant apie zmogy: kaip, kodél ir kada?

Kriaukliy galima rasti jvairiausiy formy: didele ir maza,
grubaus pavirSiaus ar lygaus, spygliuotg ir nespygliuota ir t. t.
Kiekvienas zmogus gali rasti | save panasig ir, Zilirédamas | ja,
sakyti, kad joje mato save ir savo istorij3.

IeSkant kriauklés, panaSios ] save, mano zvilgsnis iSkart
nukrypo ] 14-tgja, ir a$ tariau sau — ,,Stai toji kriaukle, kuri ats-
pindi mane geriausiai“. Ji yra nejprasta ir iSsiSakojusi. Tai sim-
bolizuoja, kad $i kriauklé, nors ir nejuda, bet atrodo, jog ji —
aktyvi ir dél savo formos nuveikia daug darby. Ta patj galéciau
pritaikyti ir sau, nes a$ taip pat esu aktyvus ir visuomet sten-
giuosi visur suspéti ir viska, kas reikalinga, nuveikti.

AS niekuomet nepraleisCiau progos iSeiti 1§ namy ir nu-
veikti kazkg linksmo, o gal net ir gauti plifipsnj adrenalino, da-
rant kg nors pavojingo. Taip pat, Siai kriauklei, tikriausiai, tu-
rint tiek daug ir tokias dideles ,,rankas®, nesunku kur nors uzk-
litti ar jsipainioti, o stengiantis visur dalyvauti, net nepastebi,
kiek aplink daug zmoniy. Kaip bebiity, tai ne visada duoda
naudos, nes reikalinga atskirti, kas yra gerai, o kas blogai.

Yra zmoniy, kurie siekia naudos tik sau ir ,,nepajudins nei
pir§to®, jei tau prireikty pagalbos — biitent tokiy reikia vengti,
nes jie ] tavo gyvenimg neatne$ nieko daugiau, kaip tik skaus-
m3 ir kancias. Taciau ne visi tokie ir su kai kuriais galima labai
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lengvai sugyventi, kurie | miisy gyvenima atneSa naujy jspu-
dziy ir padaro ji dar idomesnj ir linksmesnj.

Tai jrodo, jog rinktis, su kuo bendrauti ir kg saugoti, reikia
labai atsakingai. Kitaip pasitikéti Zzmonémis bus labai sunku.
Kriauklés i18siSakojimai jai turbiit padeda ne tik jsipainioti, bet
ir apsisaugoti, taip pat, kaip zmogy supantys draugai jam gali
padéti bet kokioje situacijoje. Be to, galime paméginti jsivaiz-
duoti, — o kas, jei kiekvienas iSlinkimas, kiekvienas jdubimas ar
iSkilimas Sioje kriaukleje reiskia tam tikra jos gyvenimo etapa,
pavyzdziui, praeityje patirtg skausmg ar dziaugsma.

Zmogus savyje taipogi nesiojasi praeities nuoskaudas. Kai
kurie labai akivaizdZiai atskleidZia, kad jiems buvo sunku ir jie
patyré tokiy dalyky, kuriuos noréty istrinti i§ savo atminties, o
kiti tai gniauzia ir stengiasi visokiai budais to neatskleisti. Visa
tai daro labai didele jtaka Zzmogaus gyvenimui, nes jis pradeda
kaZko vengti ar bijoti, ir tai kardinaliai keicia gyvenimo buida.

Nagrinédamas §ig kriaukle negaléciau nepaminéti, kad ji
man panasi ] kitg, irgi savotiSkai paslaptingg Zemés sutveri-
ma, — kirming. Galima manyti, jog tie iskilimai — tai kojos, o
gale imanoma jzvelgti net uodega. Turbiit, pamacius Siuos du
sutvérimus vieng Salia kito, biity nesunku suklysti. Tai rodo,
kad viskas aplink mus yra susieta tarpusavyje.

Taigi kad ir koks Zmogus biity paslaptingas ir daug klau-
simy kelianti biitybé, visuomet reikia ieSkoti atsakymy aplin-
kui, nes mes visi gyvename vienoje vietoje, vienoje planetoje ir
esame vienaip ar kitaip vienas j kitg panasis.

Audrius Al¢auskis
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Vidaus apsauga ir ateitis

Kas tai yra jiros kriaukle? Kriaukle tai lyg skydas, lyg ap-
sauga moliuskams. Jiiroje gyvenantys moliuskai yra apsigaube
jomis ir jos saugo §iuos organizmus nuo jvairiy pavojy. Mo-
liuskai gali bet kada pasislépti po storu kiautu nuo grobuoniy ar
tiesiog pailséti lyg namuose — kaip kokios sraigés. Taigi
kriauklé yra tarsi moliusky apsauga nuo iSorinio pasaulio, nuo
Jvairiausiy pavojy ar tiesiog uzuoveja nuo judraus jiros pasau-
lio.

Taip pat ir kiekvienas i§ misy turime savotiska kriaukle,
kurioje galime pasislépti. Tai yra miisy namai. Sraigés, molius-
kai turi savo kiautus, o mes — nama, butg ar tiesiog savo kam-
barj, | kuri grize galime jaustis saugis, niekieno nepasiekiami,
nelie¢iami, tarsi atsiriboj¢ nuo viso pasaulio, problemy. Biitent
namuose mes galime biiti tikraisiais savimi, atsipalaiduoti, pa-
biti su savimi, su savo mintimis. Tam, kad pajustume ramybe,
jaukumg ir §ilumg namuose, mes juos stengiamés jvairiai deko-
ruoti, jrengti, apstatyti baldais, kad jaustumés kuo patogiau.
Skirtingai nei kriauklés, mes patys susikuriame savo ramybés
oaze, jos rastus, formas, linkius, dydj ir kita...
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Kita vertus, kriaukliy forma, rastai, spalva taip pat priklau-
so nuo moliusky placentos prie kriauklés krasty. Tad galime
manyti, jog ir moliuskai patys susikuria savo kriauklg. Taigi
kriauklés, kaip ir Zmonés, yra skirtingos, jdomios, savitai za-
vios. Visokiy biina — visokiy ir reikia. Kiekvienas individas turi
18siskirti savo ypatybémis, iSvaizda, gabumais.

Zmongs turi ir kitokias kriaukles, ne tik namus, kur susiku-
ria savo asmenine ramybés zong ir atsiriboja nuo kity. Zmonés,
kaip ir kriauklés, turi storag pavirsSiy, storg oda, tarsi skyda, kau-
ke, iSvaizdg ir manieras, raStus, kampus, dyglius, formas, ku-
rias rodo iSoriniam pasauliui. Jei zmogus piktas, jis parodo sa-
vo dyglius, kaip ir mano pasirinktoji kriauklé. Jei pasipuoses —
iSryskéja jo kriauklés spindesys. Jei gerai nusiteikes, pasirodo
jo kriauklés rastai, spalvos, ir galiausiai, — jei Zmogus nenori
nieko prisileisti, jis uZsidaro savyje ir susigiizia lyg sraige  ap-
valy kiautg.

Kadangi, kaip min¢jau, kiekvienas 1§ miisy esame kazkuo
panasis | jiirines kriaukles, a$ taip pat pasistengiau jzvelgti sa-
vo panasumy su pasirinkta kriaukle. Taigi mano kriauklé visy
pirma — nejprastos formos: jos forma, i§ toli pazvelgus, tarsi
primena krabg ar skorpiong. Ji turi pailga uodega su spygliu-
kais ir daug priekiniy kojy. Man tai primena mane, kadangi
mano zodiako Zenklas yra skorpionas! O skorpiony charakteris
yra iSties sudétingas...

Tai galéty patvirtinti kiekvienas. RySkiausias skorpiony
bruozas — jie be galo uzsispyrg. Sieks savo tikslo i§ visy jégy,
kad ir kas benutikty. Jei skorpionas davé Zodi, bet kokiu atveju
stengsis jo laikytis. Tuo jie i$siskiria i§ minios. Taip pat, kaip ir
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1 mano pasirinktoji kriauklé. Ji néra tiesiog balta. Ji iSsiskiria
1§ kity kriaukliy rudomis démelémis.

Galbt Siuo rastu ji mums primena, jog gyvenimas néra tik
baltas, néra tik geéris ar tik pozityvas. Sios démelés baltame fo-
ne rodo, jog gyvenime bina ir sunkiy dieny, jvairiy iSbandymuy,
varbu, ar tai buty sunkumai darbe, moksluose, pablogéjusi
sveikata, jvykusi nelaimé. Kiekvienas gyvenimo jvykis palieka
savo pedsaka miisy gyvenime, vieni jvykiai — rysky, kiti —
blankesnj, taciau palieka ir taip formuoja miisy kiauto iSore.
Nuo to priklauso, ar misy kiautas stiprus, ar trapus, blizgantis,
o galbiit kiek apdulkéjes, ryskus, margas, galbiit apskiles ar net
su likusiais randais.

Si kriauklé man primena mane ne tik todél, jog i§ toli ji
panasi j skorpiona, taiau ir dél savo atsikiSusiy kojyc¢iy. Tos
atsikiSusios galiinés, kurios atrodo tarsi skorpiono kojytés, yra
spygliuotos. Lygiai tokia pati biinu ir a8, kartais irzli, supykusi
ir galiu skaudziai jgelti savo spygliais — pasakyti bloga Zodj
nenorédama kito jzeisti. O galbiit tie spygliai irgi yra savotiskas
kiautas ir gynyba nuo kity, noras neprisileisti kity Zmoniy arti
Saves.

Siy spygliy pagalba Zmogus gina savo silpng vidy: kietas,
spygliuotas, Siurkstus iSor¢je, taiau minkstas, Svelnus, jautrus,
geras, pazeidziamas viduje. Tad iSoré¢ — labai apgaulinga, todél
ne veltui sakoma: ,,Nespresk apie knyga i jos virselio* — lygiai
taip pat ir apie zmogy ar kriaukle.

Kitos mano kriauklés pailgos ataugos, kurios uzsilenkusios
1 apacig, man taip pat atrodo tarsi kojos, taciau jau besikabi-
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nancios kazkur, galbiit | gyvenimg. Tai dar vienas panaSumas
su manimi. A§ dar jauna ir, kaip Sita kriaukle, jvairiais budais
stengiuosi kabintis ] gyvenima (gerai mokytis, rasti gera darba,
pazinti tikrus draugus ir kita).

Vieng dieng a$, kaip ir moliuskai, paliekantys savasias
kriaukles, paliksiu savaja namy kriaukle, tai yra namus, kuriuo-
se dabar gyvenu su savo tévais, ir kursiuosi nauja, tokig ramy-
bés oaze, kuri bus priimtiniausia man. PerZengsiu | kita gyve-
nimo etapa. Mano pasirinkta kriauklé, atrodo, jog nesiplecia
daugiau ] $alis, ji nebeauga, ta¢iau matome, jog kyla j virsy. Ji
nebeauga, ji bresta, lygiai taip pat, kaip ir as.

Pasen¢ moliuskai palieka savo kriaukles ir jiira iSmeta jas |
krantg. Taip jie palieka §j pasaulj, o palikdami savo kriaukles
tarsi palieka pasaulyje dalel¢ savgs, savo pedsaka, savo auten-
tiSka, vienintelg kriaukle — prisiminimg apie save. Lygiai taip
pat ir zmonés iSeidami palieka dalele saves, savo pédsaka ze-
meje, galbut kokj kiirinj, mokslo laiméjima, atlikta svarby dar-
ba, palikima ar tiesiog prisiminimus artimyjy Sirdyse.

Tad kiekvienas turime stengtis per gyvenima susikurti sau
jaukia, Silta, saugia, kieto pavirSiaus fizing bei psichologing
kriaukle — skyda ir, iSeidami i§ pasaulio, iSmesti jg ant kranto, |
pasaulj, kad Zzmonés gérétysi jos rastais, miisy atliktais pras-
mingais darbais ir prisiminty mus.

Evelina Zaséiurinskaité
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